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VISTO: E Exp’te NO 920- “Q /11, cuya caratula dice lo 3Egu ente:. Inicla: Ana
Fedrini. Asmio, Eleva programa de la asignatura Salud Personal; v

CONSIDERANDO:

QUE " cuenta con la  aprobacion por pa;ie del Departamento Académico
respectxvo ?formamon Docen‘te y Educacion Clentifica, (F:Q;as 13).

QUE la Comision de Asuntos Academscos en su Despacho N° 084/11dice lo

siguiente: “Se sugiere iz aprobacion del Programa de la asignatura Salud Personal obrante
_en el expedieme de referencia’, (Fojas 26).

QUE puesto a consideracion del Honorable Con%eo Directivo en la Vi Seswon

Ordinaria, realizada et 30 de noviembre del cte. afo, se aprueba el despacho de Lom;s
FOR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE ¢l &NC[AS EXACTAS, QU!MECAS Y NATURALES
R ESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR para los afos 2011/2012 e programa v reglamento de la
siguiente asignatura;

* SALUD PERSONAL (Carrera Profesorado en Biologia),
08 gue se incorporan como Anexo | de la presente resolucion.

ARTICULO 20 REGES?RAR Notmcar al Senoy Decano. Comunicar. Cumplido. ARCHIVAR

evi/iSChD g / ! _
ing. Eusebia C. VALDEZ Dra Méf}a»@tﬁﬁ\ GA
Secrataria Consejo Directivo Presidents Gonsejo Directivo
Facultad de Ciencias Exactas. Faculiad dé Ciencias Exactas,
Qufmioas y Naturales : Quimicas y Naturales

VISTO: se deja expresa constancia que en la fecha se tomé wnocnmier}é de aj esolucion N° 3-’4! fidel
Honorable Consejo Directive de la FCEQyN de conformidad al Art. :L@ Mo do g Ordenanza N° 001/57.

H
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ROGRAMA DE: SALUD PERSONAL

-'C_AR‘RERA: PROFESORADO EN BIOLOGIA

DEPARTAMENTO: FORMACION DOCENTE Y EDUCACION CIENTIFICA
PROFESOR TITULAR/Responsable de la Asignatura: PROF, ANA G. PEDRING |
f{_fARG@ Y DEDICACION: Profesor Adjunto - Dedicacién Simple.

7) Berger Tobias Miguel

EQUIPO DE CATEDRA ~ CARGO Y DEDICACION ]
. !
1) Pedrini, Ana Gabriela Profesora Adjunta — Dedicacién Simple i

Auxiliar de primera - Dedicacion Simple

REGTVEN DF - 1 REGIMENDE |
DICTADO 7 EVALUACION |

| 1
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Atencion: Marcar segin corresponda con una “x”

Secrelana { Dra., Pe’gf?%ji?'
Facultad da G PRESIDENTE ¢
Quimicas y Na {1 da ]

o
i

wialen » Uiahd

nclas Exactee.
Naturales




UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
Facultad de Cienclas Exactas Quimicas v Naturales
"2011 - Ao del Trabajo Decente, 19 Salud ¥ . Cm\m&w D;Ziié”f’«mm
§ . . 2y NP RRT as H EEN
Seguridad de los Trabajadores” - ‘

SAATVIY - Fax 03¥sE
- .. D arm——

CARRERA ~ PROFESORADO EN BIOLOGIA ﬁl@% % % %
W . . SR P e L e

NO del Plan | T
' L

i o,

H
i
i

S

_-mg;a;;gg;;:éggg”r

o

E i
L /
‘ h
o / i/
o VY ./
LAY
i 'g

tHa Con ineje Direed

Loutact de Gl 70 PRESIBENTE c]fmsuo Dree rim
Louriad de Gleneing Dyaetas 1
Quitnlcas v Natueg abes - Liakt Foculid dej ‘ancit}g Fractas

Grimic

¥y Naturoiea
& M




UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
_ ) Facuhad de Ciencias Exactas Quimicas y Maturales
“2011 - Afio del Trabajo Decente, la Salud y Conseje Directive
Seguridad de los Trabajadores” : 2 - Posadas (Misiones)

o)

- Fag D3TER 28494

RONOGRAMA: | Semana b a3 | MODULO 1 La salud mental v su influencia en |
istribucion de ta construceion de la salud mdwsc‘uai <
modalidad de Dictado Semana 4 a8 MODULO II: La sexualidad. Educacion y Salud
: : Sexual y Reproductiva % 2 4 ‘Eﬁ
Semana 5 SEMINARIO: Adolescencias y juvehtuld i
Semana 9a 11 - |[MODULO IV: La problematica de fa Violencia
Semana 13 a 14 MODULO I La problematica de las adicciones
L Semana 15 : Integratorio
' _EJNE}AMQNT&C ‘ Salud Personal integra el gje de la salud er la propuesta curricular para el

Profesorado en Biologia, del Departamento de Formacion Docente y Educacion |

Cientifica. La secuenciacion entre las asignaturas Salud Piblica, Satud Personal,

Educacion para la Salud, responde a una légica espiralada de complejidad

formativa en Promocion de ia Salud. Se procura mcorporar visiones que tomen

en consideracion las perspc,(,tmm antropologicas, sociologicas, econdmicas,

politicas v éticas. _
En esta asignatura s¢ aborda la dimension de la salud individual. Murga

caracteriza esta dimension como et resultado de una dmamica intersistémica

muitidimensional entre cinco elementos principales: un componente fisico de

cardcter bioldgico, una dimension ética, un componente emocional, uno de

caracter intelectual, y un factor socializador,
Se sostienen los conceptos de satud bio psico social y cultural, con caracter |
multidimensional v holistico v de promocion de Ja salud como procese de

empoderamiente de la gente para aumentar el control de su salud y mejorar la

vida cotidiana. Esto requiere una concepcion de sujeto caracterizado como “ser
de necesidades, que solo se satisfacer socialmente, en relaciones gue o
determinan a través de su subjetivacion, Y un enfogue superador del dualismo
cuerpo- alma, en la que este tiene un tugar e identidad propia. La propuesta
curricular estard organizada por Madulos, tal como se presenta actualmente. El
ejé estructurante del Programa lo constituye ta Safud Mental entendida comao
conjunto de procesos dialectivas entre el sujete y el mundo. fista nocion central
servira de punto de encuentro para revisar, cmiquecés' v retroalimentar las
distiniias problematicas abordadas.

A continuacion se estableceran algunos posiclonamientos con respecto a las
tematicas abordadas en los médulos.

Se adhiere a la concepeidn de sexualidud expresada por Greco (2008) modo

humano de ser y habitar el propio cuerpo desde los comienzos de la vida; de
| constituirse como sujeto sexuado en cada jnomento vital en determinadas

condiciones histdricas v contextos; de vincularse con otros; de experimentar

| placer, termurg, amor, erotismo v ransmiti esos afectos a otros: de posscionarse

len el marco de relaciones de poder entre sujetos, tanto en espacios plblicos |
. 1
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Se adhiere 2 la denominacion adolescencias ¥ juventudes, las que
describen grupos que no pueden demarcarse con exactitud puesto que
sus limites dependen mayorments de represenfaciones sociales y
culturales, estableciéndose a lo largo de su construccién tedrica distintos
- modelos segin sl momento histérico ¥y el contexto social. Por lo
UXpUESto se comparte 1o expresado por Pérez Islas sobre la nocion de
que “lo juvenil: es un councepto relacional y' situacional, historicamente
construido, cambiante y transitorio, se produce en lo cotidiane v en lo
imaginado, y se coustruye en relaciones de poder.” _ _

Se consideran algusos aspectos gue caracterizan la viclencig-
termune polisémico- como hecho de caracteristicas multicansales, de
caracter cultural. Desde esta perspectiva pueden pensarse dos enfogues:
uno subjetivo, a partir de la visidn de los actores wmvolucrados en los
hechos de violencia, v otro objetive en el sentido de que es necesario
trabajar con éscenarios en donde se desarrollan los hechos de violencia.

Se propone un analisis historico de la problematica droga que
pormita entender la relacion intriuseca  emtre factores  politicos,
econdmicos v culturales, el cnal se complementa con la comprension de
la problematica de ias adicciones come una problemética compleja v
multicausal que demanda estrategias de promocion particulares.

il

L. Analizar, desde una visién sotio- critica, algunas problematicas
mherentes a la salud individual miterpretarlas desde el modelo
bio-psico-social v cultural.

Promover el analisis de Ja mformacidn, comunicacion y debate de

wdeas, reflexidn critica, v la libertad creativa en fas producciones,

tanto en las instancias grupales como individuales,

3. Brindar informacion basica a través de material bibliografico de
consulta..

4. - Identificar las principales demandas sociales en salud que afectan a j
nivel local v regional.

5. Reconocer en la estrategia de taller potencialidades como recurso
formativo para la salud individual en el ambito escolar v
COMUNitario. .

6. Aplicar téenicas de recoleccion de daios, prionzando ias encnestas

Y entrevistas como mstrmumentos para la indagacion e investigacion,
m,-“-,'-,fs‘;p?\;z 7. Proponer acciones de promocién vio prevencidn anie las distintas
grenEe AR demandas sociales.

e

MODULO I La salud mental v su influencia en la construccién de
1a salud individual, _

Concepto de Salud Mental: Concepto de Crisis, Sujeto y Subietividad.
Evolucidn histérica de la Salud Mental, Politicas en Salud Mental
Situacion actual en la Argentina. Epidemiologia de la Salud Mental. |
| Principales Patologia. :
La Saltud Mental en los 4mbitos Hscolares. Promocion de la Salud.
Modelos de intervencién y prevencién individual v colectiva,

B i i
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MODULO - 1: La sexualidad. Edﬁmtiéﬁ' -y Saled  Sexual y'

Reproductiva : S _ . g‘% %. :;)i N E “%
Aspecios bio-psico-social de la/s sexualidad/es, LU B -
Desarrollo  Psicosexual.  Caracteristicas  sexuales primarias  y
secundarias, o -

Erotismo y Respuesta sexnal humana,

Identidad de género. Identidad v orientacion sexual.
Métedos anticonceptivos: clasificacion y grados de eficacia |
Riesgos de la sexualidad juvenil: embarazo precoz
Infecciones de Transmision Sexual HIV-STDA

La Educacion Sexual, modelos y escenarios de mtervencion,

MODULQ [1i: La problemitica de las adiceiones

La construccién social de la problematica drogas.

| Concepto de adiceién. Analisis de los factores bioldgicos, psicoldgicos
|y socioculturales. Multicausalidad

Elementos deterrminantes de las acciones: sujeto, sustancia, medio. ;
Clasificacién de las drogas, modalidad de consumo: uso, abuso vy
dependencia, o :

Yormas de adicciones: toxicomania, alcoholisme, tabaquisino, adiceion
al trabajo, a la televisidn, etc. Trastornos ahimenticios: bulimia y
anortexia : : :

importancia det abordaje iterdisciplinario. Modelos de prevencién,
Enfoque de resiliencia. Factores de nesgo v protectores 2

MODULO IV: La problematios de ia Violencia

Violencia: polisemia del concepto

Causas sociales, culturales ¥ econdmicas de la viclencia. _

Tipos de violencia: abuso y abandono {isico, emocional, financiero,
social y ambiental. Agresividad v agresion, Ciclo de violencia

Grupos de riesgos. ' T :

| Violencia familiar. Maltrato wfantil, violencia de genero y viclencia de
18 tercera edad. Violeneia Institucional L :
Violencia escolar y su implicancia en los procesos de aprendizajes.

Educacion para la convivencia :

3
i

SEMENARIO: Adolescencias y juveniudes :
Abordaje ultireferenicial - desde las miradas psicologica, bioldgica v
sociologica de los adolescentes ¥ Jovenes. La cultura juvenil. Los
codigos v la imagen. Modos de comunicacion de los adolescentes.
Apreadizajes v Salud: estilos de vidas, situaciones de riesgos. Toma de
decisiones. Auto cudado v Estrategias de resiliencia. Bl Aprendizaje en
los adolescentes, caracteristicas, la  construccion  social  de fos
aprendizajes.. = '

La perspectiva de derecho v 1as miradas §0bre fas adolescencias,
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W@TRAI‘EGMS bE La propuesta de trabajo responderd s una perspectiva socio oritica, |

\PRENDIZAJE - lorientada a posibilitar 1a meta reflexion sobre su realidad inmediata v
L sus intenciones educativas. '

Para llevarla a cabo, se utilizaran las mguientes estrategias didacticas:
Talleres, Cine debate, Seminarios y Trabajos de campo. ;
Los Talleres son una modalidad operativa para producir cambios de
conducta en los participantes, constituven una experiencia social, en la
medida que los participantes interacting entre s en tomo a una yarea
especifica, e
| Las dinamicas de trabajo grupal se centraran en actividades h’xdicasr

que rompan con la disociacion cuerpo - mielecto, teoria — practica. St

comsideramos al juego como forma e comunicacion natural, activa val
motivadora  es - importante woorporarte en espacios  donde otros |
lenguajes resultan  ineficaces o la explicitactén  de  ideas vy |
representaciones resulty comprometida o po permite avances en el
proceso reflexive. : _

El Cine, reconocido como un medio potente para la ensefianza en ol
que sus mensajes y propuestas pueden ser resignificados en diferentes
coniextos y simaciones. Su intertextuatidad petmitird tanto el didlogo
enire autores e ideas propias o ajenas como la instalacion de un tema
potente, a través de la perspectiva “pedagogia del transporte”,
geaerando la comprension a partir del analisis v la critica.

Los  Seminarios son  aMernativas para la  ansmision  de
s conocimientos que facilitan el desarrollo de habilidades cogmitivas
gmma la reflexién, e maneje del discurso, la lectura critica v la
comumicacion entre colegas.

Los Trabajos de Campe, ovieniados a investigar distintas
demandas sociales en la cormunidad ajens, desde uwna perspectiva
etmografica, permitiran indagar diferentes formas de vida aue e
oniginan en diversas culturas o wmterpretar los datos a la luz de las
propuestas tedricas de distintos aviores. Se utilizardn téonicas come la
observacidn, encuesta v Ia entrevista v materiales esenciales come e}
{diario o cuaderno de “ampo y complementanios como las fotografias v
| grabaciones
-Cine debate: Proyeccion de videos de cardcter comercial. Guias de
analisis v debate. '

-Taller: Talleres con diversas actividadss: vivenciales, Indicas, de
organizacion y plaificacién v de evaluacién, ?
-Seminarios: exposiciones dialogadas. con materiales didécticos

conplementarios: filoinas, powerpoint, afiches, representaciones, et
-Trabajos de campe: précticas en terreno con elaboracion de registros.

-Lectura analitica de fuentes bibliograficas v periodisticas.
-Disefio de encuiestas v guionado de entrevistas.

~Elaboracién de esquemas, mapas v redes conceptuales.

~Disefio de material de difusion,

-Redaccion de informes, ENSEVOS,
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BIBLIOGRAFIA GENERAL BNy E %

i. Cardozo G. (2005). Adolescencia, promocion de la salud v

resiliencia. Ed. Bryjas. Arg.

2., Caride C. y Pereyra Rozas M. I (2009). Salud v sexualidad. |
Apuntes para promotoras y promoiores. Ed. Libreria de Mujeres |
Editoras. Arg. '

Custo E. (2008) Salud Mental y Ciudadania. La salud mental y Ia
ciudadania como espacio de debaie. Ed. Espacio
Davini M.C. (2008) Métodos de ensefianza. Santillana: Bs. As.
Flores Colombine A. (1995).Sexo, szxuahdad v Sexologia
Editorial Hyvinanitas. Bs. As. :
Garcia D, (2003) El grapo. Métodos v técnicas paﬂrﬁcipaﬁvas.

- Edit. Espacio. Arg,

7. Giraldo Netra ©. (2008). Nuestras sexualidades. Aspectos

antropoldgicos de la sexualidad. Colombia

8, Hemdez C. Violencia y escuela. (2006).Ed. Paidés. Arg

2. Komblit A — Mendes Diz A M. (2004). Nuevos estudios sobre |

drogadiceion. Ed. Biblos. Arg ‘

Komblit, A, L y Mendes Diz, A M. (2000) La Salud y la |

Enfermedad: aspectos Biologicos v Sociales. Edit. Aique Bs. As. i

1

s

N

=/,

1§

By

Rornblit, A L. (2008) Violencia escolar v climas sociales.
Editorial Biblos. Arg,

Lopez Sanchez, F. (2005).La Educacion Sexual. Edit Biblioteca
Nueva- Madrid. _

Margutis, M. {2008} La juventud s mas gue na palabra. Ensayos
sobre caltura y juventud. Editorial Biblos. Arg

Peralta J. (1998) Los escenarios de la salud. Hacia la construceidn
de una actitud. Ediclonss La ave. Arp

18, Serrano Gonzdlez, M. 1. y otros (2002). La educacion para la
salud del siglo X0, Ed. Diaz Ue Santos. Espafia.
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MODULOS:

MODULO I La satud mental v su influenciza en }a construceién

de ja dalud ndividual, !

L. Galende E (1997) Sithacidn Actual de la Salud Mental en |

Argentitia. Revista Salud Problema y Debate.

2. Galende E (2002). Demandas de Salud Mental hzsaym v
- Experiencias. Bs. As. Arg.

;3. Komblit A, — Mendes Diz. (2002).Salud v Enfermedad: aspectos
biologicos y seciales. Cap. IV, Salud Mental Ed. Aique.

4. Quiroga A (1998). Crisis, Procesos Sociales, Sujeto v Grupo.
Relaciones socigles, procesos de orisis v cambio v subjetividad.
Ediciones Cinco. Bs. As

8. Quiroga A (1998). Criterios de satud mental, Cap 4. Ediciones
Cince. Bs, As z

6. Stelkiner A (1991). Crisis, Estado y Politicas en Salud Mental. |

Ponencia. Congreso Latinoamericano de Medicing Social. p. 17- 5

25, BEn: Salud, Prokiumayﬁeb&te«
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MODULO IE: La sexualidad. Educacién y Salod Sexual y 05 ey e =
Reproductiva ) '

1. Gualdo Newra . (2005). Nuestras sexualidades,  Aspectos
antropologicos de la sexualidad, Cap 2. Colombia.

Z. Giraldo Neira O. {2005}, Nuestas sexualidades. Desarrolle
biopsicosexual: prenatal ¢ infancia, Cap 4. De la pubertad a la
vejez. Cap.5 Colombia.

3. Giraldo Neira O, {2005). Nuestras swivglidades. De la pubertad a |
la veiez. Cap.5 Colombia. :f

4. Ulosario de términos sobre Género, Sexuatidad v Discriminacién,
(2009).En: Material de formacién de formaderes en educacidn
sexual y prevencion del VHI/SID A, Ministerio de Hedneacitn
Ciencia y Teenologia.

5. Hoebel AL (1973). Ciclo Vil Cap. 1. En: Asbopologia: el
estudio del hombre. Ed. Omega Barcelona, ' '

6. Laprevencidn del VIH-SIDA ¢ ITS en el &mbito escolar.
Propuestas de wabajo en 1a escusta (2003). Infecciones de - |
transinision sexual (ITS). PNUD. Ministerio de Educacion de la |
Nacion.

7. Liobet V. {(sd) Tensiones y desatios de la promocién sexual v los
derechos reproductivos en la adolescencia, Bn: Sexualidad, salud

| y dereciios, Revista Ensayos y Experiencias, Novedue

| 8. Lopez F.y Fuertes A ( 1897). Para comprender la sexnalidad.
(Que es la sexuatidad? Capl. Bd £V Espafia

3. Motgade G. ;Existe el cuerpo... {(sin género)? Apuntes sobre la

pedagogia de la sexualidad. (sd) Bn: Sexualidad y educucion.

Rewvista Ensayos v Experiencias. Noveduc

Morgade G. 2009 Educacién en la sexualidad desde ol enfoque de

genero, Una amigia deuda de la sscusla. Fn: Material de

formacién de formadores en educacion sexual v prevencion del

- VHYSIDA. Ministerio de Educacién Clencia v Teconlogia |

10

Sy

MODULO HL: La problemasicn de las adicciones

i Camarotf A C (2007). Los iovenes v las diferentes etapas del ‘

consumo de drogas. En: Juveniud v vida cotdiana, Fd Biblos.

Arg, . . :

Cardozo G. (2005). Adolescencia. Promocién de salud v

resiliencia. Factores de Riesgo y profeceidn. Su incidencia en la

conducta de los adolescentes. Cap. 11, Bd. Brojas. Arg

3. DiSegni 8. (1995}, Escuela ¥ sectedad de consumno. Adicciones'y
copswmismo’ el adolescente,;im blanco movil? En: Noveduc.
Coleccion Ensayos v Experiencias N° 6,

4. Romblit AL L - Mendes Diz A, M. {(2004). Teoria en promocion |
‘de la satud: el caso del conswmo abusivo de diogas. Cap. IX, En |
Nugvos estudios sobre drogadiccién. Ed. Biblos. Arg

5 Komblit A L - Mendes Diz. (2002).8alud v Enfermedad:
aspectos bloldgicos v sociales. Consamo v abuso de drogas como
conductas de riesgo. Cap. 6. Ed. Alque. ATg, '

€. Osorio . (2006). Uso v abuso de drogas. Uso v abuso de tdxicos. i
Novedue. Coleccion Ensayos v Expariencias N° 64, ;

7. Peraita J.'(1998) Las adicciones un problema de nuestro tiempo. |
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S
En: Los escenarios de la salud Hacia la constuesion de Jna s
actitud. Ediciones La llave. Arg, ;% gé :;,2 - E E

8. Touze G (sd) La prevencion a través del sisterna educativo. B '

Consumos de alcohol v ofras drogas. Ensayos v Experiencias N° |
29. Coleceién Psicologia v Educacion. Ediciones Novedades
Educativas '

MOBDULO IV La prablembtica de ia Viiencia

L. Burlan A “Acerca de violencia en la escucla” En Conflictos y
vielencia en la esouslas. Rev Novedades Bducagvas NO 224
Agosto 2009 : f

4 Cande C.y Pereyra Rozas M. J. (2009). Salud v sexualidad. |

~ Apunies para promotoras y promotores. Violencia fisica y

violencia psicolégica. Ed, Libreria de Mujeres Editoras. Arg

3. Herndez C. Escenarios de la violencia Cap. 3 En: Violencia vy
esoucla. (2006) Ed. Paidés. Arg. _

4. Komblit AL v Mendes iz A M (2060).. La violencia v sus
comsecuencias para la salud Cap. 5 Fn: La salud v la enfermedad;
aspectos bieldgicos y sociales B4, Algue. Arg.

SEMINARIO: Adofescencias ¥ juventudes
L. Brener G E. (2009), *Mapear a los alunines. Un desafio Ty poco
neutral’. Revista Novedades Educativas. Adolescencia  vida
cotidiana y consumos culturales. N° 219, Marzo
2. Duschatzky S (2004). “A los pibes no les gusta prevenir la
- muerte, tes importa la vida” en: “Ihalogos sobre Comunicacidn v
Juventud, Apories para disefiar provectos nas efectivos sobre ia
prevencién del Vi/Sida. jévenes Comunicdnde a Jovenes™,
- UNESCO-GCBA Disefio v Direccidn del Provecto Silvia Bacher.
 BsoAs. Pag. 132 a 139 Ministerio de bducacion de la Nacion,
3. - Marguhis M. (2002) “Finetes en Ia tormenta”. Revisia Universidad
-de Bs. As. N° 16, Febrero.
‘4. Rubmch L. Cuatro notas sobre las cutturas juveniles. REVISTA
0 TODRAVIA, o _ Sitio ' ' web;
www.revistatodavia, com.artodaviaZ 2rubinich 10
5. Tentt Fanfand E (2000Y. Cultura Juvenil v Cultura Hscolar, UPE- |
Bs As. Mayvoe
6. Urresti M. Separacion, islas v fronteras. REVISTA TODAVIA,
Sitio web: www.revistatodavia.com.artodavia? 2arresti 10
- Villa A (2007). Cuerpo, sexuabidad v socializacén. Cap. |
“Adolescencia y juventud: Introduccion v discusion historica de
las noviones. Edic Novedue. Bs, As.

~%
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