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VISTO: el expediente FCEQYN-S01:0002462/2023, referente al Programa de la asignatura
“HIGIENE Y SANIDAD" de la carrera Farmacia; y

CONSIDERANDO:

QUE, desde el Departamento de Farmacia se eleva el Programa de la asignatura “HIGIENE Y
SANIDAD” de la carrera Farmacia.

QUE, la Secretaria Académica toma conocimiento del tramite y eleva al Honorable Consejo
Directivo para su tratamiento.

QUE, la comisién de Asuntos Académicos emite el despacho N° 335/23 en el que se sugiere
Aprobar el Programa de la asignatura “HIGIENE Y SANIDAD” de la carrera de Farmacia (Plan 2007).

QUE, el tema se pone a consideracion en la VIII? Sesion Ordinaria de Consejo Directivo realizada
el 23 de octubre de 2023, aprobandose -por unanimidad y sin objeciones de los consejeros presentes-
el despacho N° 335/23 de la comisién de Asuntos Académicos.

Por ello:
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, QUIMICAS Y NATURALES
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR por el periodo 2023-2026 el Programa de la asignatura “HIGIENE Y
SANIDAD” de la carrera Farmacia (Plan 2007), el que se incorpora como Anexo de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°: F{EGIST?S%Nggﬁcar ?5@;501' Decano. Comunicar. Cumplido. ARCHIVAR.
Y |
J f \

RESOLUCION CD N° </
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Dra. Claudla. Marcela MENDEZ Dra. S_and Liltana GBENON
Secretaria Consejo Directivo Presidel onsejoll rectivo
Facultad de Ciencias Exactas, ’ d_e Ciencias Exactas,

Quimicas y Naturales

VISTO: se deja expresa constancia que en la fecha se tomd conocimiento de fa Wcion N°.... pnorable Congejo Directivo de la
FCEQyN de conformidad al Art. 1° inciso "¢" de la Ordenanza N° 001/97.

dimicas y Naturales
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PROGRAMA DE: HIGIENE Y SANIDAD Periodo
2023-2026
CARRERA: FARMACIA ANO EN QUE SE DICTA: 5° Afio
PLAN DE ESTUDIO: 2007 CARGA HORARIA: 70 hs
FORMACION TEORICA: 50 % FORMACION PRACTICA 50 %
DEPARTAMENTO: FARMACIA
PROFESOR Responsable de la asignatura: Dra Jerke Gladis
CARGO Y DEDICACION: Profesor Adjunto exclusiva
EQUIPO DE CATEDRA CARGO Y DEDICACION
JERKE, Gladis Prof Adjunto exclusiva (con afectacién simple)
SCHELL, Maria Constanza Jefe de trabajos practicos semiexclusiva (afectacion
simple)
REGIMEN DE DICTADO REGIMEN DE
EVALUACION
Anual Cuatrimestre 1° X Promocional
Cuatrimestral Cuatrimestre 2° Si | X | NO \_[
OTRAS CARRERAS EN LAS QUE SE DICTA LA MISMA ASIGNATURA
Denominacion Curricular Carreras en que se dicta Afio del Plan de Estudios

10

20

3° ) 2 a

Dra. SANDPA LILIAMA GRENON

40 DIRCCTIVO
, Ciencias Exaclas,
cas y Naturales
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CRONOGRAMA: Semanas Unidades a desarrollar
Semana 1 Unidad 1. Generalidades y conceptos.
Semana 2 Unidad 2. Organizacién de Servicios de Salud.
Semana 3 Unidad 3. Profilaxis de enfermedades transmisibles
Semana 4 Unidad 4. Inmunoprofilaxis.
Semana 5 1° parcial promocional
Semana 6 Unidad 5. Sanidad del aire y ambientes.
Semana 7 Unidad 5. Sanidad del aire y ambientes.
Semana 8 Unidad 6. Sanidad del agua.
Semana 9 Unidad 7. Sanidad de medicamentos y cosméticos.
Semana 10 2° parcial promocional
Semana 11 Unidad 8. Saneamiento de aguas residuales.
Semana 12 Unidad 9. Saneamiento de Residuos solidos
Semana 13 Unidad 10. Saneamiento de Residuos especiales.
Semana 14 Unidad 10. Saneamiento de Residuos especiales.
Semana 15 3° parcial promocional/ Recuperatorio de parciales

SEMINARIOS/GUIAS DIDACTICAS
Seminario N° 1. QOrganizaciones de salud. (Un1)
. A Seminario N° 2. Sistemas y Mod_eios de Salud. (Un2)
Seminario N° 3: Inmunoprofilaxis. Vacunas (Un 4)
Seminario N° 4: Enfermedades hidricas, del aire y medicamentos. ETD (Un 5-7)
Seminario N° 5. Estado de avance de ODS. (Modulo 1l y IV)
Seminario N° 6. Residuos especiales. (Un 10)
Guia Didactica 1: Introduccion a la Higiene y Sanidad. (Un1)
Guia didactica 2. Sanidad del agua. Potabilizacién de aguas superficiales. (Un 5)
Guia Didactica 3. Contaminantes del medic ambiente. (Un 5-7).
Guia didactica 4. Gestion de efluentes: EDAR (Un 8)
Guia didéctica 5. GIRSU (Un 9)
Guia didactica 6. GREAS. (Un 10)
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TRABAJOS PRACTICOS

Trabajo Practico N° 1. Introduccién al control higiénico sanitario

Trabajo Préactico N° 2.- Generalidades de aplicacion de vacunas. Vacunacion
Trabajo Practico N° 3.- Control higiénico sanitario de ambientes. Muestreo.
Trabajo Practico N° 4.- Control microbiol6gico ambiental. Interpretacion.

TRABAJOS DE CAMPO
Trabajo de Campo N° 1.- Planta de tratamiento de Potabilizacion del agua
Trabajo de Campo N° 3.- Planta de tratamiento de Residuos solidos urbanos
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FUNDAMENTACION El farmaceutico como agente sanit‘ario e integrado al equipo de salud debe
| estar preparado para abordar con idoneidad el control sanitario de Ia
poblacién y su medio ambiente, en beneficio de la salud del individuo y de
la poblacion. :

En esta asignatura del ciclo especifico de la carrera de Farmacia, se

: preparara al alumno para el conocimiento e interpretacion de las causas o

i factores que obran sobre el individuo Y que puedan producirle
enfermedades. Se analizaran todas aquelias acciones que puedan llevarse
a cabo a fin de lograr un nivel apropiado de salud.

Se profundizara sobre medidas de profilaxis y saneamiento para evitar las
infecciones o contaminaciones, de aplicacion para la poblacién en general
y en particular en los Establecimientos de Atencion de la salud.

Se informara convenientemente al alumno avanzado de la carrera de
. . Farmacia, acerca de aqueilas enfermedades humanas que pudieran ser
transmitidas por el agua, aire, alimentos y medicamentos.

Se aportaran contenidos de tal forma de dar al estudiante las bases

necesarias para encarar acciones de control y vigilancia sobre la sanidad y
| saneamiento del agua, medicamentos, alimentos y la contaminacion del _
medio ambiente, como medio de garantizar la proteccion de la salud de la |
comunidad. |

~ Presentar el concepto de salud, como un concepto dinamico, social
-y ecologico

» Formar conocimientos soélidos para defender y garantizar la calidad
del medio y de los entornos en beneficio de la salud de la poblacién.

agua, ambiente y medicamentos, para enfrentar con idoneidad los

|
~ Interpretar y resolver los problemas involucrados en la Sanidad del ‘
requerimientos de la poblacidn. ‘

» Desarrollar acciones de control y vigilancia sobre los medicamentos,
y la coniaminacion del medio ambiente, como medio de garantizar la |
proteccion de la salud de 1a comunicad ;

» Conocer los diversos aspectos relacionados al saneamiento
ambiental, tratamiento de residuos urbanos y especiales.

~ Conocer las bases de la profilaxis individual, colectiva.

|
CONTENIDOS : e Definicion de conceptos: Higiene, sanidad, Saneamiento.
MINIMOS e Relacion entre el individuo y el medio ambiente. Aspectos generales
de la salud.

¢« Bases para el control de las enfermedades transmisibles. Elementos |
de Epidemiologia y Profilaxis. _
e Organizacién de servicios ce salud y administracién sanitaria. |
‘Sanidad del agua: principios basicos y aplicacién del control
sanitario.

e Sanidad de los ambientes: principios basicos y control sanitario de
| los mismos.
e Sanidad de drogas, medicamentos y compuestos quimicos:

clasificacion sanitaria de los mismos.

e Sanidac de residuos, aguas residuales y residuos especiales.
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| MODULO I: Introduccién a la higiene y sanidad
MODULO II: Profilaxis de enfermedades transmisibles
MODULO IlI: Sanidad ambiental

| MODULO IV: Saneamientc ambiental

' CONTENIDOS POR |
UNIDAD

' Unidad 3. Epidemiologia y Profilaxis de enfermedades transmisibles

' Unidad 4. Inmunoprofilaxis

MODULO I: INTRODUCCION A LA HIGIENE Y SANIDAD ‘

Unidad N° 1. Generalidades y conceptos

| Definicién de Higiene y Sanidad. Breve historia de su evolucion. Relacién

entre el individuo y el medio ambiente. Definicién de Salud y enfermedad.
El proceso Salud y Enfermedad. Determinantes de salud. Causas y |
factores de riesgo. Acciones de Salud: Promocién de la salud. Prevencion
de la enfermedad.

Unidad N° 2. Organizacién de Servicios de Salud ‘

Sistemas de salud: concepto, objetivos, actores, componentes vy modelos |
de Salud. El sistema de Salud en la Argentina, Organizacion de la salud
publica a nivel nacional y provincial. Sistemas de salud en otros paises.
Pclitica sanitaria. Centros de Salud. Atencién primaria de la salud. -

; |
Organizaciones nacionales e internacionales de Salud: OMS, OPS, FAO, ‘
OIT. Organizaciones no gubernamentales: Cruz roja, caritas. (objetivos,

participacion en los sistemas de salud) ‘

MODULO Ii: PROFILAXIS DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Epidemiologia: Objetivos. Tipos de estudios.

Formas de presentacion de las enfermedades transmisibles: caso
esporadico, brote, endemias, epidemias, pandemias, zoonosis.

Cadena epidemiologica. Triada Ecoldgica. Agente causal, ambiente y
huesped. Reservorios. Portadores. Vectores. Mecanismos de transmision.
Profilaxis: concepto. Elementos de profilaxis. Tipos de profilaxis: de
exposicion y de disposicion.

Vacunas y sueros: clasificaciones. Caracteristicas y tipos. Condiciones del
agente etiolégico y del preparado inmunobioldgico. Cadena de frio.
Descripcion de vacunas incluidas en el calendario de vacunacion
Argentino. Normas y calendario de vacunacion. Bases para su elaboracion.
Planes de vacunacion de Argentina. Sistema nacional de farmacovigilancia.
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‘ MODULO Iil: SANIDAD AMBIENTAL

Unidad 5. Sanidad del aire y ambientes

Atmdsfera, caracteristicas. Aire: composicion, contaminantes: clasificacion.
‘ origen, efectos sobre el ambiente y la salud. Principales factores de la
| contaminacion ambiental. Origenes y fuentes de la contaminacion

atmosférica. Contaminacion del aire urbano e interior. Cambio climatico.

Capa de ozono. Acuerdos internacionales para mitigar los efectos del

calentamiento global.

Aspectos higiénico-sanitario del aire en ambientes controlados. Teécnicas |
| para la determinacion de contaminantes ambientales. !

Unidad 6. Sanidad del Agua

l El agua como recurso, distintas fuentes de aguas naturales. La
contaminacion de las aguas superficiales y profundas. Tipos de
contaminantes fisicos, quimicos y biologicos y su riesgo para la salud‘
humana. Principios bésicos de potabilizacion. Desinfeccion del agua. |
Cloracion. Control sanitario del agua potable. Enfermedades infecciosas
transmitidas por el agua: Fiebre tifoidea y paratifoidea, colera, Shigelosis,
Pseudomonas aeruginosa, amebiasis, giardiasis, enterovirus, rotavirus v
hepatitis. Enfermedades hidricas emergentes y re-emergentes, ‘

Unidad 7. Sanidad de Medicamentos

Microrganismos patdgenos y oportunistas que pueden ser transmitidos a

través de medicamentos, cosméticos y material biomédico: Escherichia |
coli, Salmonella spp, Staphilococcus aureus, Bulkholderia cepacea.

Clasificacion sanitaria de los medicamentos.

' MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL

Unidad 8. Saneamiento de aguas residuales

Origen. Composicion. Caracteristicas fisicas, quimicas vy biologicas.
| Contaminantes organicos e Iinorganicos, presencia de sélidos. rora;
microbiana. Impacto sobre el ambiente. Efecto de los efluentes liquidos |
sobre el ecosistema acuatico: concepto de autodepuracion y eutrofizacién.
Desiino y tratamiento de las aguas residuales. Efluentes cloacales e |
| industriales: tratamientos primarios, secundarios y terciarios para |
' depuracion. Efluentes hospitalarios. Biorremediacion.

Uniciad 9. Saneamiento de residuos sélidos urbanos

Origen y composicion de residuos sélidos. Riesgos para la salud. GIRSU.
Métodos para tratamiento y disposicion final de residuos sélidos urbanos: |
Incineracion, relleno sanitario, reciclado, compostaje.

% Unidad 10. Saneamiento de Residuos especiales :
m Clasificacién de los residuos. Residuos peligrosos, caracteristicas. Impacto |

scbre el ambiente y sobre la salud. Residuos de centros de saiud,
composicion, riesgos.para la salud humana. Métodos para tratamiento y 5
deposicion. Disposicion final de residuos tratados. |

Lh
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ESTRATEGIAS DE
' APRENDIZAJE

' Se trabajaran con grupos de trabajo pequefios (de 2 a 4 alumnos), |

 técnicas de control higiénico-sanitario, afianzando su manejo y destreza en

| recibidos en el dictado, con la aplicacion practica de los mismos en el |

7 TV e ”
La materia se dictarad con clases tedricas, Seminarios, Guias didéct'icas,"y

practicas de laboratorio y visitas a plantas de tratamiento sanitario.

1) Las clases tedricas seran expositivas por parte del docente con el
empleo de técnicas didacticas que permitan el seguimiento del proceso
ensenanza-aprendizaje en los alumnos: evaluacidn diagnostica, debate
grupal, infografias, videos.

2) En los seminarios/Talleres se debatiran diversos temas en base a una

guia de investigacion y planteamiento de situaciones problematizadoras.

favoreciendo la participacion individualizada de todos los alumnos

3) En los trabajos practicos se adiestrara al alumno en la aplicacion de

el trabajo de mesada enfatizando en la interpretacion de los higiénico-
sanitarios del aire, agua, alimentos, medicamentos. etc '

4) Las Trabajos de campo consistiran en visitas a plantas de tratamiento
sanitario con el cbjeto de que el alumno correlacione los conceptos teodricos

control higiénico sanitario del agua y saneamiento de residuos: efluentes y
solidos, desarrollando capacidad critica para reforzar el rol del |
Farmacéutico-sanitario. :

=

El alumno tendré las siguientes instancias de evaluacién: .

|

1. Tres parciales de los contenidos tedricos-practicos de la asignatura. |

2. La presentacion oral de los seminarios, cologuios y/o actividades
practicas asignadas por el docente.

3. Confeccion de informes grupales sobre los debates de seminarios y i
las observaciones en las visitas a plantas de saneamiento Y |
actividades practicas.

Para promocionar la materia el alumno debera: |

|
» Poseer el 80 % de asistencia a todas las actividades de cursado: _

tedricos y actividades practicas.

~ Haber presentado los informes de seminarios/Talleres, trabajos!
practicos y de campo segun el instructivo del docente

~ Haber alcanzado el 70 % en los parciales tedricos-practicos. ‘
Para regularizar ia materia el alumno debera:

~ Poseer el 80 % de asistencia a todas ias actividades de cursado:
tedricos y actividades practicas.

~ Haber presentado los informes de Guias didacticas, seminarios,
trabajos practicos y visitas fuera de la institucion segun el instructivo
del docente i

' REGLAMENTO DE
| CATEDRA

Para cumplir con los objetivos generales y especificos planificados se |
emplearan métodos de ensefanza activos.

Para ello se imolementaran Guias didacticas con el objetc de fijar los |
conceptos troricales desarrollados en clases. Se desarrollaran seminarios |
de discusion grupal, Trabajos de campo y practicas de laboratorio con el

objetivo de orientar el aprendizaje por medio de la propia experiencia del ‘

alumno, favoreciendo su participacion activa en el proceso ensefianza- |

6
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aprendizaje, es decir que el mismo alumno construya su “prépio |

conocimiento.

Con la participacion activa del alumno durante el cursaco de la asignatura
se Incentivara la busqueda de informacion, la investigacion, la eiaboracién
| de informes condensando la informacién lograda, la reflexion y la toma de
agente sanitario, incluido y comprometido en el Sistema de Salud.

Al inicio del periodo lectivo se entregara al alumno la planificacion de
actividades que se realizaran durante el cursado de la asignatura,

de trabajo y la modalidad de evaluacion.

DEL CURSADO

' 1.1. Podra cursar en calidad de alumno regular el alumno que retina los
| requisitos estipulados en el régimen vigente de correlatividades v, figurar
en el acta oficial de cursado.

l.2. Independientemente de su inscripcion en secciéon alumnado, el alumno
debera inscribirse en la catedra, previo al inicio del cursado, en horarios
establecidos al efecto. Para lo cual debera presentar:

- libreta 'universitaria
| - una fotografia color 4x4 tipo carnet, o fotografia en colores actual
- ficha de catedra (sera provista por el docente)
| 1.3. La asignatura se conformara de:

Dictado tedrico: clases tedricas, Seminarios y Guias didacticas.

Dictado de actividades practicas: Trabajos practicos y Trabajos de campo

[I. DE LOS REQUISITCS:
|

[ 11.1. Alumno Regular

' 1. Asistencia al 80 % de las actividades: Seminarios, Trabajos de campo y
| practicas de laboratorio

2. Aprobacién de las actividades desarrolladas:

a) Los seminarios mediante la defensa oral del tema investigado y
presentacion de un informe acorde con el plan de investigacion
asignado. ' :

b) Trabajos de campo: Informe de las observaciones realizadas,
debate y conclusiones

c) Practicas de laboratorio: Informe sobre las actividades realizadas,
debate y conclusiones

I1.2. PROMOCION TOTAL DE LA ASIGNATURA
1. Cumplir los requisitos de alumno regular
2. Cumplir los requisitos de correlatividad de la asignatura

3. Aprobacion de los tres parciales tecrico-practicos con el 70 %
| 11.3. DEL EXAMEN FINAL

decisiones; preparando al alumno avanzado de Farmacia para su rol como |

incluyendo las fechas de los parciales. Se indicaran también las consignas |
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Alumno regular: Evaluacion de los contenidos de la asignatura segﬂ'n“él"'
| reglamento de ensefianza vigente. Se evaluara al alumno con el programa

vigente en la asignatura

. f_\lumno Libre: E/ alumno para rendir la asignatura en caracter de alumno
libre, debera tener aprobadas las materias correlativas.

i a) Debera comunicar con & (ocho) dias de anticipacién su situacién a la
| catedra

b) El examen practico se rendird 48 (cuarenta y ocho) horas antes del
| examen final

c) Debera rendir un examen en el que se evaluaran los conocimientos
practicos de la asignatura, incluyendo lo relacionado a Visitas de campo y
practicas de laboratorio

. d) Aprobada la evaluacion practica, rendira un examen sobre los
conocimientos teoricos del programa de la asignatura vigente.
Il NORMAS CCMPLEMENTARIAS

; | Todo aquello.que no esté contemplado en este reglamento interno, sera
- ' analizado considerando la reglamentacién vigente en la Facultad de
Ciencias Exactas Quimicas y naturales. Reglamento de ensefianza:
Resolucion 194:00
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