FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, QUIMICAS Y
NATURALES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

CARRERAS DEL MODULO INFORMATICO:

ANALISTA EN SISTEMAS DE COMPUTACION
LICENCIATURA EN SISTEMAS DE INFORMACION
PROFESORADO UNIVERSITARIO EN COMPUTACION




: UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, QUIMICAS Y NATURALES

Félix de Azara 1552 - 3300 Posadas - Tel. 435099 - Fax 425414

SN
A

Facultad de Cs, Exactas, SECRETARIA ACADEMICA UﬂiVEI’Sidad Nacional
Quimicas y Naturales de Misiones
BIENVENIDOS

El presente material del Médulo: Estrategias de Aprendizaje, fue elaborado para que el Aspirante a
Ingreso de las carreras informaticas en la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la
Universidad Nacional de Misiones, pueda conocer y comprometerse con una técnica de estudio
personal y eficaz. Dentro de las actividades generales vinculadas al ingreso a las distintas carreras
que ofrece la FCEQyN, se observé la necesidad de dotar al ingresante con habilidades,
conocimientos y capacidades determinadas como esenciales para contar con una posicion ventajosa
ante la nueva experiencia como estudiante de nuestra casa de estudios. En la constante
preocupacion por brindar un ambiente cada vez mejor con un espacio que permita y ayude a construir
distintas herramientas intelectuales con las cuales encarar el estudio en el nivel universitario, es que
se crean estos momentos de abordaje inicial a la vida universitaria.

Cada espacio generado busca cubrir diferentes necesidades detectadas a través del relevamiento
realizado afo a afio donde algunos contenidos estaran relacionados con la metodologia de estudio,
preparacién de examenes, modos de organizacion del tiempo y el espacio; colocando especial
énfasis en lograr una reflexion que permita a los alumnos adquirir estrategias y generar cambios de
conductas que permitan mejorar su desempeno académico.

El equipo Docente a cargo de la elaboracion del presente material ha sido:

Lic. SEQUEIRA, Gladis Marleni (Directora de Carreras Informaticas - Responsable Ingreso y Tutorias
Carreras Informatica)

Lic. Prof. LEDESMA, Fabio Alberto (Responsable Mddulo Estrategias de Aprendizaje Apdstoles)
Equipo de colaboradores: Héctor Martinez, Boilini Nicolas y Cristian Zborowski.

El presente material fue reelaborado en base a lo preparado por los Docentes: Prof. Mgter. Horacio
WALANTUS; Prof. Norma B. SCHNIMG; Lic. Ménica BERIRO.
Aportes de Prof. Lic. LEDESMA, Fabio Alberto y Prof. ASC GOMEZ, Gabriela Del Rocio.

INFORMACION DE INTERES:

Las carreras de grado y pregrado de la FCEQyN son:

Analista en Sistemas de Computacion. (**)
Bioquimica.

Enfermeria Universitaria. (*)

Farmacia.

Ingenieria en Alimentos.

Ingenieria Quimica.

Licenciatura en Andlisis Quimicos y Bromatoldgicos.
Licenciatura en Enfermeria. (*)

Licenciatura en Genética.
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10. Licenciatura en Sistemas de Informacién. (**)

11. Profesorado en Biologia.

12. Profesorado en Fisica.

13. Profesorado en Matemética.

14. Tecnicatura Universitaria en Celulosa y Papel.

15. Profesorado Universitario en Computacion. (**)

REQUISITOS ACADEMICOS DE INGRESO:

YA

Universidad Nacional
de Misiones

El Ingreso de la FCEQyN (UNaM) se componen de dos Modalidades y presenta el siguiente

Cronograma:

Modalidad OBLIGATORIA y VIRTUAL: Desde Febrero a marzo.

CRONOGRAMA:

PERIODO

ACTIVIDAD

09 de octubre al 17 de noviembre (6 semanas).

Clases

LOS REQUISITOS ACADEMICOS DE INGRESO A LA FCEQyN SON:

CARRERAS

MODULOS

Analista en Sistemas de Computacion
Licenciatura en Sistemas de Informacién
Profesorado Universitario en Computacién

Matematica
Estrategias de Aprendizaje
Informéatica Basica

Bioquimica
Ingenieria Quimica
Ingenieria en Alimentos

Matematica
Fisica Basica
Quimica General

Farmacia

Matematica
Quimica General
Biologia

Profesorado en Matematica

Matematica
Estrategias de Aprendizaje

Profesorado en Fisica

Matematica
Fisica Basica
Estrategias de Aprendizaje

Profesorado en Biologia
Licenciatura en Genética

Matematica
Quimica General
Biologia
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YA

Universidad Nacional
de Misiones

Matematica
Licenciatura en Andlisis Quimicos y Bromatologicos Fisica Basica
Quimica General

Matematica
Tecnicatura Universitaria en Celulosa y Papel Quimica General
Estrategias de Aprendizaje

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:

1. Preinscripcion:

Se realizara utilizando la plataforma virtual del SIU adaptada al Sito de Secretaria Académica (desde los
domicilios o cualquier PC conectada a Internet). Se realizara en Atencion Personalizada en
Ventanilla de Acceso al Depto. Alumnos de la Direccién Area Ensefnanza en el 1er piso de la F.C.E.Q.

y N. — Félix de Azara y Edificio de F.C.E.Q. y N. en Apéstoles.

En ambos casos se concretara por el rellenado del Formulario online Sur-1; documentacién que
acredite estar cursando el ultimo afio del Secundario (o bien haber finalizado, enviando Titulo del
Secundario) y el DNI en fotocopia (ventanilla) o escaneado y enviado por email (a los aspirantes no

residentes en Posadas).

2. Inscripcién Definitiva o Matriculacidn: Son requisitos para la inscripcion definitiva:

* Mddulos o Cursos de Ingreso, aprobados.
+ 2Fotos 4 x4.

+ CUIL.

+ Fotocopia de DNI.

+ Partida de Nacimiento Legalizada.

+ Titulo Nivel Medio Legalizado. En su defecto, Certificado de Titulo en Tramite.

+ Certificado de Titulo Secundario o Nivel Medio convalidado por el Ministerio de Educacién de

la Nacion Argentina (para Extranjeros).
+ Carpeta Colgante.
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LA UNIVERSIDAD

La Universidad Nacional de Misiones (U.Na.M) es una Universidad Publica Argentina con rectorado

y sede principal en la ciudad de Posadas; ademas posee sedes regionales en Obera, Eldorado y

——
£

Apéstoles, en la provincia de Misiones.

Fue fundada el 16 de abril de 1973, por la
ley 20.286, como parte del plan Taquini, el
programa de reorganizacion de la
educacién superior que llevaria a la |
fundacion de las de Jujuy, La Pampa,
Lomas de Zamora, Entre Rios, Lujan,
Catamarca, Salta, San Juan, San Luis y
Santiago del Estero. Se promovidé su
creaciéon a partir de un
redimensionamiento de la Universidad
Nacional del Nordeste (UNNE).

Forma a mas de 22.000 alumnos, entre
ellos numerosos extranjeros, dada su

ubicacion fronteriza cercana a Paraguay y Brasil. Cuenta ademas con una editorial y una emisora
radial (LRH301: FM Universidad Nacional de Misiones) que transmitia ademas a través de Internet.1

Componentes y autoridades de la Universidad Nacional de Misionesz2 es una Universidad Estatal
publica y gratuita con un amplio espectro de oferta académica en diferentes areas y con mas de 40
anos de trayectoria en la Provincia.

Autoridades y Estructura

» Rector: Mgter. Alicia Violeta Bohren.

+ Vicerector: Ing. Sergio Edgardo Katogui

+ Consejo Superior

+ Claustros: Docente, Graduados, Estudiantes y No Docentes

Estatuto de la UNaM

Secretarias:

» Académica

Asuntos Estudiantiles
+ Ciencia y Tecnologia

+ Economiay Finanzas
« Extensién Universitaria

1 https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad Nacional de Misiones
2 http://www.unam.edu.ar/
3 http://www.unam.edu.ar/images/documentos/estatuto/estatuto _unam.pdf
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+ Facultad de Ciencias Forestales (Eldorado). Escuela Agrotécnica de Eldorado.

+ Facultad de Ingenieria (Obera)

» Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. (Posadas)

+ Facultad de Arte y Diseno (Oberd)

+ Facultad de Ciencias Econdémicas (Posadas)

+ Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales (Posadas — Apostoles). Escuela de
Enfermeria (Posadas)

LA FACULTAD

A

La Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la Universidad Nacional de Misiones fue
creada en 1974. Se tiene como antecedente mas cercano a la Escuela de Ingenieria Quimica que
dependia entonces de la Universidad Nacional del Nordeste creada en el afio 1957, registrandose
como fecha de inicio de su funcionamiento el 1° de agosto de 1959.

En afos subsiguientes y contando con los recursos y experiencias de la Carrera de Ingenieria
Quimica, fueron credndose nuevas carreras en el ambito de la Facultad. Asi, en 1974, se crea la
carrera de Biogquimica; en 1978, la Carrera de Laboratorista Quimico Industrial; en 1985 la Carrera
de Farmacia y, en el mismo afo se trasladan desde la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
las carreras de Profesorado en Biologia y de Licenciatura en Genética. La Escuela de Enfermeria,
que dependia del Rectorado con anterioridad, pasa a depender de esta Facultad en el afio 1988.

En el afio 1993 se crea la Carrera de Analista en Sistemas que funciona en la ciudad de Apdéstoles
(misiones). Finalmente en 1995, pasan a depender de la Facultad los Profesorados de Matematica
y Fisica.4

4 http://www.fcegyn.unam.edu.ar/index.php?option=com _content&view=article&id=15&Itemid=27
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Sus Componentes y autoridades:

+ Decano: Dr. Dardo Marti

» Vicedecano: Dr. Sandra Grenon
+ Consejo Directivo

+ Departamentos y consejeros

Secretarias:

+ Académica: Dra. Claudia Marcela MENDEZ

Administrativa: Srta. Miriam Raquel DAVIS

+ Bienestar Estudiantil: Srta. Clarisse PITTANA HENGEN

+ Extension y Vinculacion Tecnolégica: Mgter. Alice Raquel RAMBO
+ Investigacion: Dr. Enrique Jorge DESCHUTTER

YA

Universidad Nacional
de Misiones

LAS CARRERAS DEL MODULO APOSTOLES

El Modulo Apdstoles fue fundado el 2 de diciembre de -
1993 y se dictan alli las carreras de Analista en
Sistemas de Computacién y Licenciatura en Sistemas
de Informacion — esta ultima acreditada por resolucion
362/13 de la Comision Nacional de Evaluacién y
Acreditacion  Universitaria -CONEAU-. Y el
Profesorado Universitario en Computacion
implementado a partir del 2015.

En el 2014 el modulo cumplié sus 20 afios de vida
dentro de la comunidad de Apédstoles. En estos

primeros veinte afos de trabajo, el Médulo ha contribuido a la formacion de profesionales y técnicos
la mayoria de los cuales desempena sus actividades dentro de la provincia, regiones del territorio

nacional y el exterior con probada excelencia y vocacién de servicio.
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Informacién y Contactos

Donde dirigirse para buscar informacion:

Area de Administracion: Marlene Cibils, Cristian Skulski, Mirta Hippler, Fabricio Ayala.
Pellegrini 269 - Apdstoles, Misiones, Argentina

Teléfono - Fax: (03758)-423232

Tutorias
Responsable: Mgter. Szilak, Sonia.

Email: sonia.szilak@gmail.com

Coordinadores de carreras:
» Licenciatura en Sistemas: Lic. Biale Claudio

» Profesorado Universitario en Computacion: Mgter. Prof. Ledesma Fabio; Ing. Prof. Rambo Alice R.
» Analista en Sistemas de Computacion: Lic. Caballero Sergio; Mgter. Rey Martin

Bienestar estudiantil:
Secretario de Bienestar Estudiantil: Sr. Carlos Adrian SOTELO

E-mail: bienestarestudiantii@fceqyn.unam.edu.ar. Tel.: (+54) 0376-4435099 - Int. 164

Centro de estudiantes:
Agrupacién Universitaria Apéstoles

Centro de graduados informaticos:
Representante Lic. Caballero Sergio.
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Con qué recursos cuentan las facultades:

Bibliotecas:

La Biblioteca de la SEDE Apéstoles esta disponible para su
utilizacion por parte del alumnado de las carreras
informaticas. Los materiales de lectura podran ser retirados
en préstamo o ser consultados en la sala de lectura
acondicionada para tal fin.

Personal a cargo: Hippler, Mirta Beatriz

Ademas, los alumnos tienen acceso a la Biblioteca de la Facultad de Exactas en la ciudad de
Posadas y por convenios se tiene acceso de manera virtual a la Biblioteca del MINCyTsy a la Biblioteca
electrénica de ciencia y tecnologiarz

Area de estudio y lectura:
Es un espacio dentro del médulo dedicado a la lectura en sala y utilizado como area de estudio de

los estudiantes.

Laboratorio de informatica:
Se cuenta con un laboratorio con mas de 20 computadoras con conexion a Internet las cuales estan
a disponibilidad para su uso en los horarios en los que no se destina ese espacio al dictado de clases.

Aula Virtuals:
El aula Virtual es una herramienta ampliamente utilizada desde el inicio de las actividades

académicas en la Facultad, se daran cursos de capacitacion para su uso, ya que se identifica como
un espacio eficazmente utilizado por todas las catedras de las carreras y sus estudiantes.

Comedor:

El lunes 19 de octubre de 2015 fue inaugurado el nuevo Comedor Estudiantil Universitario en el
predio del Médulo Apdstoles de la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la
Universidad Nacional de Misiones. La construccion de la obra utilizdé fondos provenientes de la
Nacién a través de Secretaria de Politicas Universitarias. Por su parte la Facultad de Ciencias
Exactas aporté para equipamiento de la cocina en una primera instancia. También se agradecio las
contribuciones del Ministerio de Hacienda de la Provincia en la persona del Contador Adolfo Safran
y de la Municipalidad de Apdstoles, en la persona del Licenciado Mario Vialey.

5 http://ftp.fceqyn.unam.edu.ar/carrerainformatica/index.php?option=com content&view=article&id=34&Itemid=35
6 http://www.biblioteca.mincyt.gob.ar/

7 http:/biblio-opac.fceqyn.unam.edu.ar/

8 http://www.aulavirtual-exactas.dyndns.org/
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Aulas, bafos, fotocopiadoras, lockers (box), administracion.

Albergues:
Casas ubicadas en el Barrio Andresito de la Ciudad de Apdéstoles.

Becas:

Becas de comedors

Becas de albergue1o

Becas de saludii: Acceso a cobertura de prestaciones basicas para la atencién y prevencién
de la salud. Comprende consultas médicas y odontolégicas, provisibn de medicamentos,
analisis clinicos para diagnostico, practicas médicas basicas y anteojos. Los estudiantes
abonar un porcentaje de Coseguros por las asistencias sefaladas.

Becas Bicentenarioi2: EI Programa Nacional Becas Bicentenario destinado a incrementar y
sostener la matricula de las carreras prioritarias, implica becas de estudio a alumnos que
ingresen al sistema educativo superior en la rama de las carreras vinculadas a las ciencias
aplicadas, ciencias naturales, ciencias exactas y a las ciencias basicas (carreras de grado y
tecnicaturas universitarias y no universitarias).

Becas TICsis: El Programa Nacional de Becas para Carreras de grado en Area TICS
(PNBTICS) tiene como objetivo implementar un sistema de becas que fortalezca los recursos
humanos en el sector de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, promueva el
incremento de la matricula de estudiantes de grado a las carreras TIC, y favorezca la retenciény
graduacion de estos estudiantes en el sistema universitario

9 http://ftp.fceqyn.unam.edu.ar/carrerainformatica/index.php?option=com content&view=article&id=18&Itemid=94

10 http://ftp.fceqyn.unam.edu.ar/carrerainformatica/index.php?option=com_content&view=article&id=20&Itemid=95

11 http://ftp.fcegyn.unam.edu.ar/carrerainformatica/index.php?option=com_content&view=article&id=217&Itemid=96

12 http://argentinabeca.educacion.gob.ar/

13http://www.mincyt.gob.ar/convocatoria/becas-jovenes-profesionales-tic-2015-10897
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AUTORIDADES INSTITUCIONALES

Decano Dr. Dardo Andrea MARTI
Resoluciéon J.E.C. N°016-22

Vice Decana Dra. Sandra Liliana GRENON
Resolucién J.E.C. N°016-22

Sec. Privada LGU. Cecilia Andrea YULAN
Disposicién N° 1001-22

Sec. Administrativa Srta. Miriam Raquel DAVIS
Disposicién N° 1000-22

Sec. Académica Dra. Claudia Marcela MENDEZ
Disposiciéon N° 999-22

Sec. de Bienestar Estudiantil Sr. Carlos Adrian SOTELO
Disposicion N° 1029-22

Sec. de Extension y Vinculacion Tecnologica Mgter. Alice Raquel RAMBO
Disposicion N° 252-23

Sec. de Investigacion Dr. Enrique Jorge DESCHUTTER
Disposicién 1030-22
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MODULO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Empezamos una nueva etapa. Es como hacer un viaje a un lugar que no conocemos, y debemos
aprender su idioma, sus costumbres, sus cédigos, etc.

Les proponemos iniciar este viaje juntos, seremos sus guias durante el recorrido y haremos de
intérpretes de las situaciones que no comprendas o no puedas resolver.

La finalidad del Taller

El Taller de Vida Universitaria, como primera actividad formando parte de un conjunto de talleres que
hacen al Curso de Ingreso, tiene como objetivo la orientacién sobre la vida académica y sobre los
trayectos formativos que los ingresantes van a realizar en la Universidad.

El Taller de Vida Universitaria esta concebido como un espacio en el que los aspirantes se introducen al
conocimiento de las pautas de organizacion del quehacer universitario, favoreciendo la integraciéon de
los estudiantes a la cultura universitaria y al marco institucional de la FCEQyN.

Eleccién y Vocacion

Debemos tener en cuenta que las decisiones que tomamos son nuestra propia responsabilidad.
Estas decisiones marcan el flujo de eventos futuros en nuestras vidas y siempre seremos nosotros
los responsables, por este motivo debemos informarnos de la mejor manera posible y luego tomar la
decisién que creemos acertada.

“Durante el transcurso de nuestra vida, todos los dias, en reiterados momentos, tomamos decisiones,
hacemos elecciones. Algunas de gran importancia y otras sobre temas de poca trascendencia, por
ejemplo, qué ropa usar, a qué hora voy a levantarme, qué alimentos elijo para el desayuno, qué hacer
cuando termine el secundario, elegir una pareja, qué cantidad de hijos tener y cuando, etc” 14

Actividades recomendadas

[Estupifian, Fernadez, Iglesias]

Elegir es optar por una cosa y dejar de lado otra. Implica un costo a
cambio de obtener algo que quiero o deseo. Ese costo lo recompenso
con el beneficio de elegir u obtener lo que me gusta.

HUMANIDADES
4 LETRAS - ARTES!

Al terminar el secundario, se nos plantea elegir qué hacer: estudiar,
trabajar, trabajar y estudiar, tomarme un afo para descansar, etc. Si
optamos por continuar con los estudios universitarios comienza otra
gran duda: ¢Qué estudiar? ;Cuél es mi vocacion? ;Dénde esta mi
vocacién? ¢ Se puede comprar?

14Estupifan C., Fernandez S., Iglesias M. Taller de Vida Universitaria. Facultad de Educacién Elemental y
Especial. Universidad Nacional de Cuyo
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ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES

INTRODUCCION

La vida universitaria tiene sus particularidades y condiciones. En ella esperamos que puedas transitar
con entusiasmo y un profundo compromiso para asumir los cambios y desafios propios de esta etapa.

El Médulo Estrategias de Aprendizaje te pone en contacto con algunas orientaciones y herramientas
referidas al estudio y a los aprendizajes, de tal manera que tengas la oportunidad de construir tus
caminos de formacién y llegues con éxito a la meta.

El material que te ofrecemos esta organizado en cuatro capitulos:

+ El primero: Aprender y Estudiar en la Universidad se refiere a las caracteristicas del
aprendizaje en el nivel superior, un aprendizaje caracterizado por la autonomia. Se aborda la
tematica del estudio, desde tres grandes etapas: las actividades previas al estudio, las que se
realizan durante el estudio y las posteriores al mismo.

+ El segundo: La lectura aborda la problematica de como leer textos en la universidad, como
comprender lo que leemos.

+ EIl tercero: Recursos para leer, escribir y comprender. Cémo trabajar con el texto, coémo
organizar la informacion, tanto para la comprensién como para la concrecién de trabajos
escritos.

+ En el cuarto: El trabajo cientifico. Te presentamos aquellos trabajos que a menudo te solicitan
en los estudios superiores, como organizarlos y cémo presentarlos.

OBJETIVOS
Que el estudiante sea capaz de:
+ Conocercondiciones, herramientas y técnicas que posibiliten la construccién de estrategias
para estudiar y aprender.
+ Resolver situaciones problematicas relacionadas con la apropiacién y transmisién de los
conocimientos propios del ambito universitario.
+ Asumiry responder a las exigencias académicas que plantea la vida universitaria.

CONTENIDOS

Eje N2 1: Sobre estrategias, técnicas y aprendizajes.

Conceptos, caracteristicas y condiciones. El plan de trabajo: la incorporacion del estudio a la vida
cotidiana. Las condiciones para el estudio y el aprendizaje: el manejo del tiempo. El examen:
caracteristicas y condiciones para preparar un examen. La carpeta de procesos, apuntes o notas
tomados en clase. Cuestionarios y consignas. Los interrogantes., Las operaciones del pensamiento.
Eje N2 2: La comunicacién oral y escrita.

El texto expositivo. La lectura: caracteristicas, condiciones y tipos. Produccion de textos escritos y
orales. Formas de organizar la informacion (resimenes, sintesis, informes, esquemas, mapas
conceptuales, informes, monografias.) Interpretacion de graficos.
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ACTIVIDADES DE AUTODIAGNOSTICO

CONSTRUYENDO EL PRESENTE, PROYECTANDO EL FUTURO

LA VOCACION COMO PROYECTO FUTURO

Te proponemos una actividad: hacer un recorrido autobiografico de como llegaste a elegir esta
carrera. Para ello, te dibujamos una escalera para que completes con los datos mas significativos de

tu vida.

Ahora vamos a realizar una actividad en dos momentos:
* Nombre Completo:
+ Fechay Lugar de Nacimiento:
+ Donde vivira mientras cursa la carrera (¢,qué ciudad?)

+ Algo importante o algun recuerdo de la niflez o adolescencia o cualquier otro dato que sea
importante para vos en tu historia personal (con respecto a la eleccién de la carrera):

+ Colegio donde hiciste el secundario:
+ ¢ Cuando y como elegiste esta carrera?

En primer lugar, en forma individual nos gustaria que escribas: ;cémo te sentis empezando la
facultad?, ¢ cudles son las expectativas que tienes para esta etapa?, 4 cuales son tus temores?

2) Sitienes que estudiar para una clase: ;Qué haces? ;Qué pasos seguis?

Organiza tus respuestas en el siguiente cuadro

Antes de comenzar a estudiar Mientras estudias Después de estudiar
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3) Cuando realizas las actividades que mencionaste en el cuadro anterior:
a) ¢Qué resultados obtienes?
Muy buenos

Buenos
Regulares

b) ¢Enqué piensas?
En obtener una buena nota
En si estudio bien esta clase, zafo en las siguientes
En la comprensién de los temas

En hacer un buen papel (cuidar tu imagen)
Otro

4)  ;Como evaluarias tu desempefo en problemas habituales de estudio?
Responde con sinceridad Si o NO, segln corresponda.

de Misiones

Sl

NO

¢ Sabes calcular el tiempo que necesitas para hacer las tareas / actividades que te solicitan en
la escuela?

Antes de comenzar a estudiar, ¢ preparas los materiales que vas a utilizar? (libros, lapiz, hojas
de apunte, fotocopias, etc....)

¢ Estudias todos los dias?
¢ Estableces un horario para estudiar?

Mientras estudias ¢ realizas pequefios “recreos” para después retomar los estudios?

Al leer un articulo de un diario, ¢,comprendes rapidamente el contenido?

¢ Podes mantener la atencién durante todo el texto?

Tu lugar de estudio ¢ esta bien ventilado?

¢ Subrayas las frases o parrafos que contienen ideas principales?

¢ Tienes en cuenta los otros tipos de letra que aparecen en el texto? (negrita, cursiva....)

¢ Consultas otros libros de texto ademas del sugerido por la profesora?

¢ Tomas apuntes en clase?

¢ Relacionas lo que lees con conocimientos que ya posees?

¢ Cuando no entendés un tema, ¢preguntas en clase?

¢ Te pones nervioso/a cuando das “un oral’?

¢ Te cuesta recordar informacién durante una evaluacién?

¢ Preparas una evaluacion con anticipacion?
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Es importante que sepas que en la actividad que realizaste:
* No hay respuestas correctas;
+ El objetivo es que puedas tomar conciencia de tus propios tiempos, de las técnicas, y de los
procesos cognitivos que habitualmente utilizas (memoria, comprension, razonamiento);
* Que te enfrentes a tu propia realidad estudiantil.

En segundo lugar, vamos a trabajar en grupos de seis a diez comparneros: Comenta lo que cada uno
escribié, haz una sintesis en una hoja con el nombre, apellido y DNI de todos los integrantes del
grupo y entregarlo al docente.

Para que puedas saber como estds con referencia a tus habitos de estudio, a la manera como
estudias actualmente, te presentamos un cuestionario de auto evaluacion.

En este Médulo vas a encontrar algunos conceptos que te van a servir para comprender: qué
significa aprender y estudiar en el ambito de los estudios superiores.

SER ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Seguramente, desde que anunciaste que querias empezar una carrera en la universidad, muchas
personas (tus padres, algunos docentes, amigos, etc.) te hicieron algunos de los siguientes
comentarios:

+ "Preparate porque la vida en la facultad es distinta”.

* "No te creas que vas a seguir estudiando asi, ahora vas a ver lo que es estudiar”.

+ "Ahora si vas a valorar a los profesores del colegio”.

Y muchas frases o comentarios que pueden haberte generado dudas o temores en cuanto a cémo
es la vida universitaria. Ahora ya SOS ESTUDIANTE UNIVERSITARIO y sabemos que tenés muchas
dudas: ¢ En qué es diferente a ser estudiante de nivel medio? ;Hay que estudiar de otra manera?
¢De qué manera? ;Hay que preparar los examenes de otro modo? ;Hay que aprender nuevas
técnicas? ¢ Necesitaré tomar algln curso de control mental o memoria rapida? ¢ Cémo voy a hacer
para no morir de los nervios en un examen final?

SER ESTUDIANTE UNIVERSITARIO EN EL SIGLO XXI

Ser estudiante universitario puede ser muy distinto a tus vivencias de alumno de escuela secundaria,
pero lo cierto es que todo lo que aprendiste en esa etapa puede servirte si ponés en practica tu
capacidad de modificar o transformar situaciones desconocidas en situaciones para descubrir y
transitar desde un nuevo recorrido o con un nuevo mapa.

En nuestro pais, ser estudiante universitario de una facultad estatal es un gran privilegio. De cada
cien nifos que ingresan al sistema educativo, sélo uno logra ingresar al sistema universitario. El
Estado pone a disposicion de ese 1 % del cual podés ser parte, una estructura edilicia, recursos
fisicos, personal administrativo y numerosos profesores y profesionales con la finalidad que puedan
aprovechar esta oportunidad y devolverle a la sociedad con el titulo, lo que ella hoy esta invirtiendo
en ellos.
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Y hablamos de inversién porque las universidades publicas se financian con los impuestos que tus
padres y otras personas pagan, por lo tanto, cuando te recibas y estés ejerciendo profesionalmente,
sirviendo a la comunidad, vas a devolver parte de lo que la sociedad te dio.

La Universidad te plantea nuevos desafios, nuevas exigencias. Sera fundamental abordarla con un
espiritu y una actitud renovada. Ser universitario, ademas de un privilegio, es una gran
responsabilidad que implica, fundamentalmente, un cambio de actitud para preparar tu mente hacia
este nuevo proyecto.

Podriamos decir que la principal diferencia entre el estudiante de nivel secundario y el universitario
esta dada por la responsabilidad y el uso de la libertad.

La educacion secundaria es obligatoria y estd regulada por una cantidad de normativas que
docentes, alumnos y padres deben cumplir: horarios, uniformes, materias por afo, asistencias, etc.

En la universidad hay normativas, pero también hay autonomia y la posibilidad de armar trayectos
estudiantiles alternativos, adecuados a las necesidades o posibilidades de cada uno. Asi, por
ejemplo, muchos alumnos ingresan y a los cinco afos ya tienen su titulo y hay otros que trabajan o
tienen obligaciones familiares, demoran entre siete y diez afios para recibirse. Hay horarios y planes
de estudio, pero nadie va a avisar a tus padres o a tu familia si no entras a clase o si rendis mal un
examen. Las obligaciones del estudiante universitario son propias e internas y estan vinculadas al
deseo de recibirse.

La autonomia en los estudios que te da la universidad te exige un ordenamiento. El estudio en el
nivel superior exige esfuerzo personal y podriamos sintetizar este esfuerzo en cuatro aspectos:

+ Tiempo.

+ Organizacién.

+ Estrategias de estudio y estilos de aprendizaje.

+ Motivacién.

Algunos obstaculos comunes
Qué obstaculos se les presentan y como sortearlos: realizaremos un debate sobre estos temas, se
le asignara un tema a cada grupo y luego se hara la puesta en comun sobre cada uno de ellos.
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Estos son los disparadores:

Una autonomia no siempre deseada (el hecho de mudarse y vivir solos)

El abordaje de una profesion segun sus intereses personales (que los movio a inscribirse en
estas carreras)

Eltemor a fracasar

La percepcion de lo que cambia con el ingreso a la universidad

Demandas (que esperan de la Facultad)

Terminologia nueva
Conversar y definir cada uno de estos términos, agregar aquellos que le hayan despertado alguna
duda a lo largo del taller y se agregaran a este listado.

Plan de Estudios

Clases Teoria/Practica
Parciales

Finales

Correlativas
Equivalencias

Profesor, JTP y Auxiliares
Tutores docentes y pares

El titulo universitario
Ademas de habilitarte para el ejercicio profesional, te permite incursionar en la investigacion,
participar en la construccion del conocimiento y, como alumno universitario, podés:

Prepararte para salir a estudiar y perfeccionarte en universidades extranjeras.

Realizar practicas pre-profesionales rentadas, en temas de la especialidad, en instituciones
oficiales y privadas, a fin de adquirir practica y capacitarse para el ejercicio de la profesion.
Prestar servicios a la comunidad a través de los proyectos realizados desde la Secretaria de
Extension con diversas actividades vinculada a tu formacién. La facultad tiene una larga
trayectoria de trabajo de voluntariado en escuelas primarias comunes y especiales.
Capacitarse para el liderazgo social y politico, participando de las actividades que se generen
en el Centro de Estudiantes.

Convenios para intercambio entre Instituciones del pais como la Universidad Nacional del
Nordeste y la Universidad de Tandil entre otras.

Seguir un posgrado o especializacion: el titulo de grado te habilita a seguir tu formacion con
cursos de posgrado en todo el pais y el mundo. Muchos de nuestros egresados se encuentran
realizando posgrados en diferentes centros del Pais. Por otra parte, desde el 2015 contamos
con la aprobacién del primer posgrado en informatica en nuestra regién la Maestria en
Tecnologia de la Informaciéon, como ya comentamos se trata de una Maestria de tipo
profesional, Interinstitucional entre la UNaM y la UNNE y de doble dictado.

Formar parte de los equipos de investigacién sobre temas de vanguardia que hacen al que
hacer profesional en los Proyectos de Investigacién que se encuentran activos dentro de cada
area. Esto ademas les brinda la oportunidad de acceder a becas para los interesados en
profundizar su carrera como investigador.

Conocer gente, hacer nuevos amigos, ponerse de novio, casarse, compartir suefos y proyectos
laborales.
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Pero hay algo que no se puede hacer en la Universidad:
» Aburrirse, no aprovechar esa etapa maravillosa, olvidarse del privilegio de poder estudiar una
institucion publica, gratuita y de altisimo nivel educativo mientras muchos otros jovenes estan
trabajando o sin poder terminar el secundario.

+ Seringenuo y no reconocer que muchos argentinos trabajan (entre ellos tus padres) para, con
sus impuestos, sostener el sistema educativo. Es decir, contribuyen para tu formacion y
capacitaciéon y esperan que egreses con la mejor preparacion y te insertes en la sociedad para
devolver con tu trabajo lo que recibiste.

N

Universidad Nacional
de Misiones

Averigua cuales son las materias de primer afio de tu carrera y qué duracion tiene cada una y en qué
cuatrimestre se dictan. Si no tenés el folleto informativo de la carrera, te sugerimos buscar en internet

en la pagina web de la facultad.

MATERIAS ANUALES

CUATRIMESTRALES

Primer Cuatrimestre

Segundo Cuatrimestre

¢, Qué mas te gustaria preguntar sobre la carrera y /o profesiéon?

Ya estas enelIngreso ..........
Ahora, ja empezar a estudiar!
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ESTILOS DE APRENDIZAJE

éQué son los estilos de aprendizaje? (Casafias Velastegui, 2009)
El término 'estilo de aprendizaje’ se refiere al hecho de que cuando queremos aprender algo, cada

uno de nosotros utiliza su propio método o conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas
que utilizamos varian segun lo que queramos aprender, cada uno de nosotros tiende a desarrollar
unas preferencias globales. Esas preferencias o tendencias a utilizar, mas unas determinadas
maneras de aprender respecto a otras, constituyen nuestro estilo de aprendizaje.

No todos aprendemos igual, ni a la misma velocidad. En cualquier grupo, en el que mas de dos
personas empiecen a estudiar una materia juntos y partiendo del mismo nivel, nos encontraremos
con grandes diferencias. Esas diferencias en el aprendizaje son el resultado de muchos factores,
como por ejemplo la motivacion, el bagaje cultural previo y la edad, rasgos personales, caracteristicas
del ambiente.

Existen distintos modelos y teorias sobre los estilos de aprendizaje que nos ofrecen un marco
conceptual que nos ayuda a entender la forma en que una persona aprende.

Nuestra manera de aprender evoluciona y cambia constantemente, de manera que puede variar
significativamente de una materia a otra. Una estrategia de aprendizaje puede ser util en algunos
ambitos, pero en otros, habra que modificarla, adaptarla o incluso cambiarla.

¢Como seleccionamos la informacion? (Proafio, 2012)
Todos nosotros estamos recibiendo, a cada momento y a través de nuestros sentidos, una gran

cantidad de informacion procedente del mundo que nos rodea. Pero el cerebro selecciona parte de
esa informacion en funcién del propio interés e ignora el resto. Asi mismo, se privilegia un canal de
informacion por sobre los otros.

Por ejemplo, cuando conocés a alguien, ;qué te es méas facil recordar después: ¢la cara, el nombre,
o la impresién que esa persona te produjo?

Las personas que se fijan mas en lo que ven recuerdan las caras, pero a veces tienden a olvidarse
de los nombres. Por el contrario, las personas que se fijan en lo que oyen suelen aprenderse primero
los nombres y les cuesta recordar las caras.

Poseemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion:

Sistema de representacion visual (Gobierno de Panama, 2005)

Las personas visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de alguna manera. En una
conferencia, por ejemplo, preferiran leer las fotocopias o transparencias a seguir la explicacion oral
0, en su defecto, tomaran notas para poder tener algo que leer.
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Sistema de representacion auditivo
Las personas auditivas aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando

pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona.

Sistema de representacion kinestésico
Las personas kinestésicas aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo, experimentos de
laboratorio o proyectos. El estudiante kinestésico necesita moverse. Cuando estudian muchas veces
pasean o se balancean para satisfacer esa necesidad de movimiento. En el aula buscaran cualquier
excusa para levantarse y moverse.

Tipo de comportamiento segun el sistema de representacion preferido
¢ Podés determinar cudl es tu estilo preferido? Te pedimos que completes el encabezado de cada
columna segun las caracteristicas de cada uno.

Organizado, ordenado, observador
y tranquilo.

Habla solo, se distrae facilmente.

Responde a las muestras fisicas de
carifo.

Expresa en su rostro las emociones.

Mueve los labios al leer.

Se mueve y gesticula mucho.

Atento a los detalles.

Facilidad de palabra.

Tono de voz mas bajo, pero habla
alto.

Se preocupa por el aspecto fisico.

No le preocupa especialmente su
aspecto.

Expresa sus emociones con
movimientos.

Le gustan las descripciones.

Monopoliza la conversacion.

Necesita estar involucrado en
alguna actividad.

Se impacienta sitiene

Expresa sus emociones

Le gustan las historias

Que escuchar a alguien durante
mucho tiempo.

Verbalmente.

De accion.

Se distrae facilmente cuando a su

alrededor hay mucho movimiento,

sin embargo, el ruido no le molesta
demasiado.

Aprende lo que oye en funcién de
repetirse a si mismo, paso a paso,
todo el proceso. Si se olvida un
paso, se pierde.

Gesticula al hablar. Se acerca
mucho al interlocutor

Le gusta escuchar, pero también se
precipita a hablar.

Se aburre si tiene que estar mucho
tiempo quieto.

Se distrae facilmente cuando hay
mucho ruido.
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ACERCA DE ESTUDIAR'YY APRENDER

éQué entendemos por aprender?
Estudiar y lograr buenos resultados es consecuencia de la aplicacién sistematica y constante de

métodos eficientes. Un método de estudio es un sistema que permite dominar un saber o una
habilidad, aplicando las propias habilidades intelectuales.

A pesar de la importancia de poner en practica una técnica de estudio, muy pocos estudiantes han
tenido la oportunidad de acceder a ella. Cada uno, en sus diferentes etapas de escolaridad, se
organiza por si solo, creando sus propios habitos de estudio, que lo acompafaran el resto de su vida.

éPor qué estudiamos?
+ El aprendizaje asegura por adelantado determinados rendimientos que nos exigira el
futuro.
» Haber estudiado significa poder disponer de esos aprendizajes.
+ Estudiar es prepararse por medio de una actividad intelectual para obrar con acierto.

Sin embargo, la mayoria de los estudiantes tiene dificultades y los resultados generalmente no se
corresponden con sus esfuerzos, porque trabaja de manera desordenada y desperdiciando energias.
Cuando hablamos de “estudio” nos referimos a la totalidad de las actividades que realiza un alumno
como tal: sus habitos de vida, como usa su tiempo, dénde estudia, qué estudia, cémo estudia, qué
hace en clase, cémo enfrenta un examen etc.

“Aprender es el acto por el cual un sujeto se pone en contacto con un objeto de conocimiento y
desarrolla una serie de acciones que le permiten apropiarse del mismo y también modificarlo”

Aprender abarca mucho mas que la adquisicidon de datos cientificos, informaciones o modos de
resolver problemas; a partir de este proceso también construimos modos de relacién con las
personas, de intervencion en la realidad y, lo mas importante, la posibilidad de encarar
adecuadamente estudios universitarios. Aprendemos a partir de nuestra participacién en diversos
contextos, grupos sociales, instituciones educativas.

En la compleja trama que constituye la construccion de los conocimientos, el actuar estratégico es
uno de los modos con el que podemos encarar procesos como la resolucién de tareas y problemas
que demanda toda situacién de aprendizaje.
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éCuadles son los factores mas relevantes que facilitan el estudio?

Si se sabe exactamente lo que se desea obtener. Si realmente se desea

Motivacion
lograrlo
Depende de una buena motivacién y del ambiente adecuado. Actitud:
Concentracion implica atender las explicaciones, tomar notas o apuntes, formular
preguntas

Significa conocer primero la estructura global de los contenidos, atender a
la presentacion de los temas.

Relacionar, recordar, emplear. Sin captar el sentido de lo leido no se puede
Comprension aprender. Se debe penetrar en el contenido significativo, descubrir los
conceptos basicos

Organizacién

El acceso como estudiantes a la Universidad y nuestra formacion como profesionales, nos obliga a
replanteos y revisiones que se vinculan con las formas de estudiar y aprender que fuimos
construyendo en nuestra historia escolar:

+ ¢ Recibimos pasivamente lo que nos ensefian?

+ ¢Ponemos en duda lo que leemos, lo que plantea el docente, en consecuencia, buscamos
otros datos mas alla de los dados?

+ ¢Creemos que es posible lograr aprendizajes complejos sin esfuerzo y sin practica?

+ ¢ Revisamos constantemente lo que vamos aprendiendo?

+ ¢ Intentamos utilizar lo aprendido en diversas situaciones?

Respondernos honestamente a estos interrogantes nos pondra ante el primer paso: Tener una idea
clara que nos informe sobre nuestra situacién para poder confrontarla con:

+ Los datos que nos da la realidad,

» Los datos que surgen de las investigaciones sobre formas de estudiar y aprender,

+ Las exigencias que deben enfrentar los profesionales hoy.

Si de esta confrontacién surge la necesidad de cambio, tendremos que asumir que los protagonistas de
esos cambios, somos nosotros mismos. Los otros pueden ayudarme en el proceso, pero los
aprendizajes, las decisiones y las acciones son personales.

Las Estrategias de Aprendizaje
Para comprender cémo aprendemos resulta muy importante conocer el tipo de estrategias que

utilizamos para hacerlo. En este sentido, a qué nos referimos cuando hablamos de estrategias de
aprendizaje?:

“Las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones conscientes e intencionales, en los
cuales el alumno elige y recupera los conocimientos que necesita para cumplimentar determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situaciéon educativa en que se
encuentra la accion”. (Monereo, 1994).
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El autor plantea que aprender estratégicamente implica:
+ Plantearse objetivos
+ Tomar decisiones conscientes para lograr los objetivos
+ Controlar conscientemente los procesos cognitivos puestos en accién
+ Dialogar internamente con los conocimientos previos
» Reflexionar sobre las propias maneras de aprender
+ Utilizar reflexivamente los procedimientos para estudiar

Recorrer un camino de formacién requiere de trabajo intelectual y reflexiones que posibiliten construir
estrategias para:
« Identificar, localizar, interpretar, analizar, comprender, organizar, sistematizar, retenery
comunicacién informacion.
+ Leer comprensivamente textos (buscar, analizar, registrar datos clasificar, ordenar la
informacion, resumir, elaborar mapas conceptuales diagramas, esquemas, etc.).
+ Ejercitar, recuperar el camino transitado.
» Formular hip6tesis y argumentaciones.
+ Elaborar informacion y conclusiones.
» Transferir a situaciones nuevas lo aprendido.

Dice Ignacio Pozo: Las estrategias de aprendizaje son: “secuencias de procedimientos o actividades
que se eligen para facilitar adquisicién, almacenamiento y utilizacién de la informacion”. Es decir, se
trata de actividades intencionales que se dirigen al logro de objetivos educativos que sirven para
aprender significativa y comprensivamente.

Para este autor las estrategias son:
+ Sospechas inteligentes sobre el camino a seguir.
+ Sefalan las decisiones que se puedan tomar segun los objetivos que tiene el aprender tal
conocimiento.
» Suponen que el estudiante auto-dirige y controla las tareas que realiza.

Los Procedimientos
Los procedimientos son un conjunto de acciones ordenadas que posibilitan el logro de objetivos de
aprendizajes.

Usar reflexivamente los procedimientos para realizar una determinada tarea supone la utilizacion de
estrategias de aprendizaje, mientras que la sola utilizacién de procedimientos se acerca mas a lo que se
denomina técnicas de estudio. Véase la diferencia: utilizar una estrategia supone mucho mas que el
conocimiento y la utilizacién de técnicas o procedimientos en la resoluciébn da una tarea
determinada.
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Las estrategias de aprendizaje son siempre conscientes e intencionales, son construidas y dirigidas
en funciéon de metas y objetivos. Por ejemplo: comparar y analizar datos; observar fenémenos;
confeccionar glosarios, resimenes, esquemas, cuadros; representar fendmenos mediante dibujos,
diagramas, buscar el significado de palabras en el diccionario; retener informacién; elaborar
conclusiones, razonar deductivamente, comprender la informacion en los textos; resolver ejercicios;
comprender y resolver consignas; expresar con claridad las ideas por escrito; producir textos; etc.

Esta forma de aprender, a través de la toma consciente de decisiones, facilita el aprendizaje
significativo (Ausubel, 1963). Promueve el establecimiento de relaciones significativas entre lo que
se sabe (los propios conocimientos) y la nueva informacion (los objetivos y caracteristicas de la tarea
que se debe realizar). De esta manera se decide cudles son los procedimientos mas adecuados para
realizar dicha actividad, no sélo se aprende como utilizar determinados procedimientos, sino cuando
y por qué se los puede utilizar. (Monereo,C. Estrategias de ensefianza y aprendizaje, 1994).

Definiendo algunos términos:

Existe gran variedad, riqueza y/o confusién terminolégica en el empleo habitual de los términos:
procedimiento, método, técnica y estrategia, ellos pueden llegar a emplearse como sinénimos, como
antagénicos, como complementarios, etc.

Procedimientos:
Consideraremos los procedimientos como maneras de proceder y actuar a los efectos de conseguir
un fin.

Métodos:
Etimoldégicamente, método quiere decir “camino para llegar a un fin”. Representa la manera de

conducir el pensamiento o las acciones para alcanzar un fin. Es, asimismo, la disciplina impuesta al
pensamiento y a las acciones para obtener mayor eficiencia en lo que se desea realizar. No sélo
supone una sucesion de acciones ordenadas, sino que estas acciones se consideran procedimientos
mas o menos complejos entre los que también encontramos las mencionadas técnicas. Un método
puede incluir diferentes técnicas. Conjunto de operaciones ordenadas con que se pretende obtener
un resultado. Obra destinada a enseiar los elementos de un arte o una ciencia.

Técnicas:
Se las entiende como una sucesion ordenada de acciones que se dirigen a un fin concreto y conocido,

que conducen a unos resultados precisos. Habilidad en la utilizacion de procedimientos. Conjunto de las
habilidades practicas de las ciencias. Sistema para conseguir algo.

Fuentes: Ruth Harf, El docente como ensefante en Novedades Educativas N°® 84, pag.24. Diccionario
enciclopédico Larousse. Bogota, Colombia. Afio 2000

El Plan de Estudios y de Trabajo

Es una forma organizada de incorporar el estudio a la vida cotidiana del estudiante, por ello debera
ser disefiado y organizado por cada uno en funcién de sus necesidades, caracteristicas, rutinas
personales, familiares y lo que demande cada catedra en particular.
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Algunos especialistas coinciden en que los mayores rendimientos se asocian con periodos de trabajo
intenso acompanados de cortos descansos (10 a 15 minutos). Se aconseja que en los periodos de
descanso se realice una actividad distinta que permita despejar la mente y aflojar la tension producida
por la concentracion en el trabajo: breves caminatas, mirar una revista o el diario, unos tiros de pelota,
ejercicios fisicos no violentos, etc.

A modo de ejemplo:

HORA

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

Lunes

Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado

Domingo

ACTIVIDAD

Lunes

Martes | Miércoles| Jueves Viernes Sabado

Domingo Total

Sueno

Comidas

Clases

Estudio

Trabajo

Actividades
sociales

Recreo

Actividades
deportivas

Varios

Total

Es conveniente exhibir este organizador en algun lugar visible y/o tenerlo a mano, de manera que se
lo pueda mirar diariamente y si es necesario, se lo puede modificar.

Para la realizacion de algunas de las tareas, se puede ganar tiempo, aprovechando los intervalos de
tiempo que se tienen en el dictado de las clases, por ejemplo, reunirse con el grupo de companeros
a estudiar o preparar trabajos solicitados por los docentes.
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La vida universitaria exige hacer un uso racional del tiempo, por ello es aconsejable no postergar la
realizacion de tareas que son solicitadas durante el desarrollo de las clases (dibujos, informes,
cuestionarios, ejercitaciones, redacciones, ilustraciones, lecturas, informes, monografias). La
presentacién apresurada de producciones puede llevar al cansancio y a un recorrido superficial
acerca de lo que es necesario saber, de esta manera se corre el riesgo que pierda sentido y no se
llegue a comprender el motivo de las mismas.

Consejos practicos a la hora de estudiar

1. Anota las fechas de cada uno de los examenes (parciales, practicos, finales) sobre un
calendario e inmediatamente organiza tu horario de estudio.

2. Consegui toda la informacién del estudio: apuntes, libros, fotocopias, guias de ejercicios,
apuntes de companeros. Tené a mano tus exdmenes anteriores y analiza los errores que
cometiste en ellos.

3. Averigua cOmo va a ser el examen porque cada tipo requiere de estrategias distintas. Si es
de alternativa, habra que estudiar los detalles; si es de desarrollo de temas, tendras que tener
muy claro el esquema logico de los temas; si es de preguntas cortas, debés conocer bien las
palabras claves y las definiciones.

4. También puede ser oral, para lo cual te ayudara el hablar en voz alta.

5.  Con la informacién clara, comprometete con vos mismo a llevar adelante tu estudio. Para eso
disponete con una actitud positiva, intenta bajar la tensién que te provocan los examenes.

6. Asisti a las horas de consulta porque suelen tocarse temas que entran en los examenes,
ademas las consultas de tus compareros pueden ser importantes.

7. Cuando se estudia con anticipacion, es muy util hacer resumenes o estudiar completando
resimenes de otras personas.

8. Comenza a estudiar por lo que mas te agrada, es una forma de tomar ritmo de estudio.
Descansa 10 minutos cada una hora de estudio.

9. Anota en un borrador todas las ideas que se te vayan ocurriendo con la lectura del texto. Tus
propias interpretaciones te ayudardn a comprender y a recordar las materias. Podés hacer
tus propios chistes o dar ejemplos de la vida cotidiana.

10. Hacé una primera revision de la materia (en el cuaderno o en el libro). Observa qué temas
son categorias y cuales pertenecen a estas categorias.

11. Leé atentamente las definiciones. Esto quiere decir palabra por palabra, imaginando y
comprendiendo cada concepto.

Las Condiciones para el Estudio y el Aprendizaje
Hay que tener en cuenta ciertas condiciones de ambiente y de tiempo como valiosos auxiliares en la
tarea del estudio, para trabajar con mayor precision y lograr la concentracion necesaria.

Es necesaria la practica constante para aprender a estudiar teniendo en cuenta que de esta manera
se construyen y fortalecen las habilidades para la realizacién de esta actividad.
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El estudio sistematico promueve la disciplina mental, contribuye a la formacién de la personalidad,
da seguridad personal y garantiza la aprobacioén de los distintos trayectos de formacién durante el
cursado de la carrera. En este proceso es esencial la voluntad, pues, regula las intenciones,
impulsos, deseos, acciones y lleva al estudiante a lograr sus objetivos. De alli la importancia de la
concentracion.

En la etapa inicial es importante conocer el material con el cual trabajard en la catedra y las
condiciones: carpetas, programas de estudio, materiales necesarios, modalidad de cursado,
requisitos de aprobacién, modalidad de evaluacion, etc.

Las recomendaciones que se presentan a continuacion surgen del analisis de los factores que
contribuyen y dificultan el aprendizaje. Cada estudiante podra tomarlas en cuenta segun las
circunstancias en las que debe desarrollar sus estudios.

Para poder estudiar de la mejor manera, se debera tener en cuenta el ambiente y sus condiciones
para un adecuado aprendizaje:

Cooperacién entre estudiantes:
Tradicionalmente se entendia que el aprendizaje era una actividad solitaria, individual, en la que

cada aprendiz se hallaba solo ante la tarea (Pozo Municio, I., 2000). Las investigaciones actuales
muestran las ventajas del aprendizaje cooperativo. Aprender con otros favorece la comprensién, la
multiplicidad de perspectivas, el desarrollo de competencias necesarias para el campo profesional,
como ser habilidades para el trabajo en equipo, para la comunicacion, entre otras.

El buen funcionamiento de la circulacion y la respiracion:
La gimnasia diaria es valiosa. Durante las horas de estudio conviene, ademas, interrumpir de vez en

cuando la tarea para realizar ejercicios respiratorios, caminar, mover los brazos, etc. Organizar una
alimentacion adecuada y sin excesos, haciendo intervalos entre los estudios y las comidas. Regular
el tiempo dedicado al suefio reparador: es tan malo dormir poco, como dormir demasiado, conviene
estudiar durante el dia y dejar la noche para descansar.

Ellugar:
Se debe procurar estudiar siempre en el mismo lugar y que ademas sea tranquilo, cémodo y bien

aireado. El trabajo intelectual provoca un gran consumo de oxigeno, que se incorpora a la sangre a
través de los pulmones y provoca una correcta irrigacion del cerebro, indispensable para lograr una
adecuada lucidez. Los diferentes medios de calefaccién consumen oxigeno; ésa es la causa de
adormecimiento, razén por la cual debe ser evitada.

En lo posible hay que contar con una mesa de estudio:
En ella deben estar todos los elementos de trabajo que se van a utilizar, evitando asi desplazamientos

que provocan distraccion o la tentacidn de postergar la obligacién de estudiar. Conviene diariamente
despejar la mesa de objetos que no se utilicen. Cuanto mas ordenado esta el lugar destinado a
estudiar, se aprovechara mejor el tiempo y se lograra una organizacién que contribuya a una éptima
realizacion del trabajo.
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Si no es posible contar con algun lugar que posibilite el aislamiento del entorno inmediato, habra que
elegir un horario en que se consiga tranquilidad, asimismo habra que entrenarse para aislarse
mentalmente del ruido y las interferencias externas.

La hora:
Durante el periodo de estudio todo el plan de vida debe girar en torno a esa actividad. Aun en el caso

del desemperio obligatorio de otras actividades (empleos, trabajo en el hogar, etc.), es conveniente
construir una imagen mental en la que el estudio ocupe una posicion de privilegio. Es conveniente
estudiar siempre dentro del mismo horario: Hay que poder elegir ese espacio de tiempo y evitar ser
requerido por otros intereses, buscando cuél es el momento del dia en el que tenemos mayor lucidez
y poder de concentraciéon. Asimismo, hay que distribuir convenientemente ese tiempo, dedicando a
cada materia el espacio que necesita y no tratar de asimilar todo a la vez. Nuestros procesos
cognitivos requieren de un tiempo y procesos para que la informacién sea asimilada, comprendida y
retenida.

La constancia en el estudio:
Es demasiado frecuente ver estudiantes que no estudian mas que por unos minutos por dia en las

“épocas normales” y que cuando llegan los examenes estudian mafana, tarde y noche. Esta manera
de encarar los estudios es totalmente equivocada por varias razones:
» Quien no tiene habitos de estudio no puede estudiar bien. Si me pasé todo el afio disperso,
cuando llegan los examenes me costara muchisimo concentrarme en el estudio.
» El conocimiento no se adquiere de un solo golpe. Requiere una paciente elaboracion, una
adquisicién pausada. Quienes estudian todo a Ultimo momento no asimilan bien.
» Para estudiar es muy conveniente realizar una vida sana y normal. Es conveniente que dedique
un bien nimero de horas diarias al descanso, al suefio y a la recreacion. Pocas cosas
perjudican tanto al estudiante durante el examen como llegar nervioso y cansado.

La luz:

El cuidado visual no debe ser descuidado para la realizacion de Actividades que requieren de mucha
lectura. Leer durante mucho tiempo en condiciones inadecuadas de luz, puede afectar la vision.
Indudablemente que la luz natural es la mejor, por ello se debe procurar que llegue al lugar elegido
para estudiar, sin embargo, hay que evitar que los rayos del sol impacten directamente sobre las
paginas sobre las que se trabaja. Cuando la luz natural es insuficiente habra que recurrir a una fuente
de luz artificial apropiada, con adecuada intensidad. La fuente de luz debe estar en el lado contrario
a la mano con la que se escribe, de modo de que no se proyecte la sombra de la mano sobre la
pagina en que se escribe.

La posicion:

Es un importante aspecto a tener en cuenta, porque ademas de evitar deformaciones 6seas u otras
consecuencias que pueden llegar a ser irreparables, estar correctamente sentado favorece la
concentracion y facilita la comprension.

Durante las actividades de lecturas hay que evitar inclinar la cabeza sobre el libro, es conveniente
sostener casi a la altura de los ojos a unos treinta centimetros de distancia, y a la misma distancia la
pagina de escritura.
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En cuanto al tiempo, los estudios universitarios requieren de un tiempo diario extra al que dedicas al
cursar.

Se necesita invertir un minimo de tres horas diarias, ademas de las horas que estas en la facultad
cursando las materias. Este punto es muy importante a evaluar si estas trabajando, si sos
padre/madre o tenés obligaciones familiares o personales.

Para poder optimizar el uso del tiempo, es muy importante la organizacién para distribuir diariamente tus
obligaciones respetando los tiempos de estudio y destinando un tiempo al ocio.

Oftra pregunta frecuente que se hacen muchos estudiantes es: ; se puede trabajar y estudiar? No es
imposible trabajar y estudiar, pero para lograrlo hay que analizar varios factores:
* los horarios del trabajo y los horarios de la facultad,
 eltipo de trabajo,
+ la capacidad de cada uno para organizarse y planificar tareas y, muy especialmente, la
motivacion interior para poder llevar adelante ambas actividades y saber que, seguramente, va
a producir una demora en el egreso.

El uso del tiempo
Tomar conciencia del problema: A todos nos ocurre que el tiempo “se nos vuela”. A veces una hora

se nos hace interminable y si tratamos de recordar que hicimos ayer, minuto a minuto, no sabremos
en que empleamos muchas horas. Como estudiante se necesita aprovechar bien el tiempo, al que
hay que considerar valioso porque es imposible recuperarlo cuando se lo pierde.

Si he decidido aprender a estudiar bien, debo proponerme, necesariamente, aprender a aprovechar
el tiempo. Lo primero que debo hacer es descubrir cémo lo empleo. Para eso no hay mejor método
que anotar a lo largo de varios dias lo que hago, hora por hora. Al revisar lo que anotamos vamos a
descubrir numerosos espacios en los que hemos desperdiciado el tiempo, y otros en los que no
sabemos en qué lo empleamos.

Horario semanal:
Después de haber analizado cémo usamos actualmente el tiempo debemos realizar un horario

semanal en el que consignaremos nuestras actividades fijas cada dia de la semana (asistir a clases,
actividades deportivas o culturales y hasta nuestros programas favoritos de TV). A partir de esos
horarios que es conveniente no modificarlo, debemos organizar los tiempos que dedicaremos al
estudio. El tener determinadas “horas de estudio asignadas” nos reportara grandes beneficios y nos
crea una estimulante rutina. Si no tenemos claramente sefaladas las horas que dedicaremos a
estudiar, casi sin darnos cuenta, vamos dejando el estudio “para después” y casi sin darnos cuenta,
todo nos aleja de los libros y luego viene el apuro, la falta de tiempo y los fracasos.
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Los habitos facilitan realizar aquello que hacemos repetidamente. Si yo veo todos los miércoles de
15 a 16 un programa de television que me agrada y luego de 16 a 20 estudio, al terminar el programa
sentiré naturalmente, que ha llegado el momento de estudiar. Estos habitos ayudan y hacen mas
facil y efectivo el trabajo.

Alguno podra decir: “No puedo tener horarios fijos porque a veces tengo mucho que estudiar y otras
veces tengo poco”. Sin embargo, no es cierto que esto me impida tener horarios de estudio. Si yo
solo estudio “cuando no me queda mas remedio”, sufriré grandes fluctuaciones: un dia no hay tiempo
que me alcance y otro dia no tendré nada que hacer. Es importante organizarse de tal manera que
los dias que tengo menos actividades “urgentes” los aproveche para estudiar temas que deberé
saber mas adelante. Si hemos logrado organizarnos bien, podemos en alguna ocasién llegar a la
conclusion de que nos hemos ganado un “recreo extra” cuando no tenemos trabajo pendiente, por el
contrario, habra ocasiones en las que una necesidad de estudio nos obligara a dejar de lado algunas
actividades de recreacion.

La duracién de las sesiones de estudio:

Las sesiones de estudio dependen del tipo de estudio del que se trate. Si tengo que estudiar algo
muy complejo, que requiere gran concentracion para entenderlo, debo hacer sesiones largas, cada
vez que interrumpo el trabajo me costara mucho volver a concentrarme. Si, en cambio, la materia es
sencilla, pero requiere mucha memorizacion, las sesiones cortas y espaciadas durante el dia
resultaran mas eficaces.

Cuando una persona estudia, no puede hacerlo ininterrumpidamente. Muchas veces sentimos
necesidad de apartar la vista del libro, de incorporarnos, de mirar por una ventana, de respirar aire
puro. Esto es natural y es parte misma del estudio. Algunos estudiantes en su afan de no distraerse,
piensan que deben leer sin interrupcion. Esta compulsiva e incesante lectura, no da tiempo a que lo
que se estd aprendiendo se internalice y se torne en conocimiento significativo. Es necesario pensar
y reflexionar a medida que nos ponemos en contacto con el material de estudio.

Después de una o dos horas de estudio podemos sentirnos cansados. Debemos seguir estudiando,
pero nos damos cuenta que se nos esta haciendo dificultoso. Hacer una pausa de 10 minutos puede
ayudarnos mucho. Salir de la habitacién, caminar, regar una planta, tomar o comer algo, puede
ayudar a hacer mas llevadera una nueva sesién de estudio. Sin embargo, debemos estar plenamente
conscientes de que se trata s6lo de eso, de una pausa. Muchos estudiantes lo olvidan y se
entusiasman en otra actividad, dejan de estudiar, o se distraen. Por eso la pausa no debe durar nunca
mas de 10 minutos., porque pausas prolongadas nos hacen perder la motivacién que teniamos.

“El tiempo no me alcanza...”: Esta frase es repetida por muchos estudiantes. A veces, después de
haber desperdiciado mucho tiempo, se dan cuenta que tienen un examen cuando es demasiado
tarde. Otras veces lo que hay que estudiar es tan extenso que pareceria que no hay tiempo que
alcance. Si yo soy una persona normal de una inteligencia media debo poder estudiar sin dificultades, si
no fuera asi las exigencias serian desproporcionadas y nadie las resolveria.
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¢ Qué ocurre entonces?: veamos el caso del estudiante que ha dedicado una cantidad de tiempo
razonable y no tiene problemas que lo preocupen exageradamente, ¢por qué el tiempo no le
alcanza?, sucede que generalmente no sabe distinguir las ideas principales de las ideas secundarias,
y éstas de los detalles accesorios.

Todo tema presenta innumerables detalles y datos. Existe entonces, una intima relacion entre el
tiempo que se dispone para estudiar y el nivel de profundidad que se puede alcanzar. Esto es rara
vez recordado por los estudiantes.

Algunos se plantean metas exageradas. Quieren recordar mas datos de lo que el tiempo disponible
les permite, de esta manera pierden de vista las ideas fundamentales y caen en auto exigencias que
pueden resultar perjudiciales.

Autodisciplina en el uso del tiempo:
Como hemos visto es de fundamental importancia que nos impongamos pautas de estudio y de

aprovechamiento del tiempo. Algunos estudiantes se convierten en dictadores de si mismos, se
ponen rigidas pautas de estudio, se premian con recompensas cuando cumplen las pautas que se
trazaron o se castigan si no las cumplen. A veces se dicen “si comprendo y estudio bien la bolilla 11l
mafana voy al cine; si me distraigo y pierdo tiempo, en vez de ir al cine me quedo estudiando hasta
tarde”. Este tipo de actitudes puede resultar provechoso en general y crea un buen estimulo, sin
embargo, no hay que exagerar. Hay veces que nos proponemos metas excesivamente ambiciosas y
sentimos que es imposible cumplirlas, por lo que podemos terminar con la sensaciéon de haber
fracasado.

COMO PREPARAR UN EXAMEN

Todos sabemos que los examenes y las pruebas no son un fin sino un medio, que no estudiamos
para el examen sino para saber. Sin embargo jqué dificil es tener presente esta idea cuando
estudiamos! El examen constituye una instancia de recuperacién de los conocimientos construidos
durante un trayecto de formacién. No hay examen que sea igual a otro, por ello es importante buscar
la estrategia adecuada para la preparacion de cada Examen.

Algunas consideraciones previas:

Es necesario el estudio diario, de manera que pueda lograrse un aprendizaje comprensivo de todos
los temas. Asimismo, es importante aprovechar las instancias de las clases y preguntar todas las
veces que sea necesario (a los profesores, a los compafneros, indagar sobre las cuestiones que no
se han comprendido, ver cuales son los temas esenciales y la manera de examinar que utilizan los
profesores).

En el médulo Estrategias de Aprendizaje se ven algunas técnicas que sirven para realizar la lectura
comprensiva de los textos. Los temas aprendidos comprensivamente indudablemente favorecen la
retencién y posibilita que durante el examen se pueda recuperar lo estudiado.
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Muchas veces los estudiantes fracasan porque llegan a los exdmenes demasiado nerviosos. Si se
estudia “para el examen” esa ansiedad exagerada es inevitable, pues se sentira que ante un posible
aplazo se habra perdido todo el esfuerzo. En cambio, si se “estudia para aprender”, el examen es
una manera de conocer cuanto y como se ha aprovechado el tiempo de estudio, en este sentido un
aplazo no significara haber perdido todo, sino que sera un indicador de que es necesario estudiar
mas.

éQué debo hacer para preparar para un examen?:

Obviamente lo primero sera estudiar adecuadamente y haber construido estratégicamente el propio
camino para lograr los aprendizajes. El estudiante que ha realizado un proceso comprensivo de
estudio (pudo inferir ideas principales e ideas secundarias, construyd resiimenes, cuadros sinopticos,
esquemas y fichas, tomd apuntes en clases, organizé bien su tiempo, se expresé en forma escrita y
oral, se autoevalué permanentemente, hizo comparaciones, buscé ejemplos originales, supo valorar,
criticar, crear, etc.), naturalmente estara en 6ptimas condiciones para aprobar un examen. Sin
embargo, no estdn de mas algunos consejos:

Conocer al profesor:
para ello es necesario asistir a clases, escuchar atentamente las explicaciones, realizar el esfuerzo

por comprender y relacionar con otros temas, areas, indagar sobre las cuestiones que considera
importantes o esenciales, como encara el examen.

Auto examinarse y reflexionar:

Es importante la evaluacién de uno mismo durante los procesos de estudio y aprendizajes. La auto-
evaluacién no debe ser mecanica sino reflexiva, interrogarse, poder interrogar textos, autores, buscar
el planteo y resolucién de problemas, objetar las propias ideas, etc.

Estar descansado:

Lo que se puede aprender la dltima noche antes del examen, nunca compensa lo que significa llegar
al examen cansado. Si he organizado bien el tiempo no hay necesidad de llegar cansado al examen.
Cuando un deportista tiene una prueba importante, el dia anterior duerme y se alimenta bien. Si se
pasara la noche practicando, lo que mejoraria su preparacion fisica jamas compensaria su
cansancio. Lo mismo ocurre al estudiar. Llegar al examen cansado significa una pérdida mucho
mayor de lo que puede ganarse en tres horas de estudio.

Quienes son desorganizados en el uso del tiempo, sienten que el tiempo nunca les alcanza y trataran
con ansiedad de estudiar hasta ultimo momento. Esta actitud de ansiedad perjudica notablemente el
animo de quien debe estar tranquilo y Iicido para pensar, relacionar, comparar, sintetizar, etc. Es
importante seleccionar y organizar todo el material que se va a necesitar (apuntes, libros, fichas y
todo lo que se haya producido durante el cursado de la asignatura): Se puede comenzar por realizar
una lectura exploratoria de todos los temas de manera de determinar cual es la mejor estrategia que
se utilizara y distribuir el tiempo.
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La mejor manera de estudiar es hacerlo de manera comprensiva, establecer relaciones entre los
temas que ya se conocen, buscar el significado de las palabras que generan dudas y ver cuales
contenidos memorizar (nombres, fechas, textos que hay que citar textualmente, etc.).

Estar tranquilo:
El nerviosismo, la ansiedad y hasta la angustia, son indeseables compafneros de muchos examenes.

¢ COmo hacer para estar tranquilos? Atacando las causas y los efectos de la ansiedad. Ataco las
causas cuando las descubro y trato de modificar aquellas actitudes personales que las generan. Ya
vimos una probable causa: tomar el examen como un fin en si mismo. Pero debemos analizar otras:
temor a los padres, inseguridad, exagerados deseos de triunfar o de obtener buenas notas, excesivo
temor a ser desplazados, e innumerables causas mas. Si nos ponemos demasiado nerviosos en los
exdmenes debemos analizar a qué se debe ese estado de animo para corregir las actitudes que lo
generan.

El examen es muy importante, pero ser aplazado no es una derrota irrecuperable. Si considero al
examen como parte del estudio y del proceso de aprendizaje, y si considero al estudio como parte
de mi vida, no magnificaré excesivamente la importancia de un posible aplazo y con eso iré mejor
predispuesto y tendré mejores posibilidades de salir bien.

Si he estudiado metédicamente, debo tener la seguridad de que probablemente saldré bien en el
examen y que si asi no ocurriera superaré el escollo en otra oportunidad. El haber estudiado bien me da
tranquilidad porque estoy seguro de lo que sé. Los que estudian de manera desorganizada o
insuficiente piensan que no pudieron contestar porque estaban nerviosos cuando en realidad se
pusieron nerviosos porque no sabian contestar. No debemos engafarnos.

También debemos atacar los sintomas del nerviosismo. ¢Por qué? Porque los sintomas del
nerviosismo, tensién muscular, pulso y respiracién acelerada, transpiracion, son a su vez causa de
nuestro estado de animo. Hagamos la experiencia de apretar los pufios, morder los labios, fruncir el
cefo, poner tenso el abdomen y respirar aceleradamente y de inmediato y sin motivo nos sentiremos
nerviosos e incomodos. Por el contrario, aflojemos todos nuestros musculos, los de la cara, de las
extremidades y abdominales y respiremos pausadamente y sentiremos que los nervios se calman.
La respiracién debe ser pausada y relajada, hay que respirar con el diafragma. Unos minutos de
relajacién y buena respiracion nos hara sentir mas seguros y tranquilos.

El dia anterior a la realizacién del examen hay que dejar preparado todo el material que se necesitara
durante la realizacién del mismo (calculadora, regla, birome, 1apiz, goma, etc.)
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Como usar el tiempo para preparar un examen:
Lo primero es realizar un “cronograma”, es decir una planificacién por escrito del tiempo disponible y
del modo como lo emplearemos. Asimismo, es conveniente dividir el tiempo en cinco etapas

ETAPAS ACTIVIDADES
Como su nombre lo indica, en esta etapa haremos una rapida exploracién de
todo lo desarrollado en la catedra. Comenzaremos por ver los temas que
comprende, el material que utilizaremos para estudiar (libros, apuntes,
Exploracion |documentos, articulos periodisticos, etc.). En esta etapa confeccionaremos el

cronograma de estudio. Légicamente la exploracion es muy breve en
comparacioén con las demas etapas (en el ejemplo, si disponemos de un total
de 35 dias le dedicaremos a lo sumo un dia)

Adquisicion

Es la etapa central del estudio. Nos dedicaremos a leer el material tratando de
aprender. Subrayaremos los textos, haremos resimenes, fichajes, cuadros
sindpticos y esquemas. Es la etapa mas extensa (en el ejemplo de 35 dias
emplearemos alrededor de 20 dias para la adquisicion). Es conveniente en el
cronograma organizar la adquisicidn, estableciendo dia por dia una tarea.
Podemos asignarnos un numero de hojas por dia, o un nimero de temas o
una bolilla cada dos o tres dias.

En esta etapa nos dedicaremos a releer los resimenes. Cuando alguna idea
no nos queda clara en el resumen volveremos al libro. También releeremos
las fichas, los cuadros sindpticos y los esquemas. Podemos dedicar a esta

Repaso etapa la mayor parte del tiempo que nos resta (en el ejemplo de 35 dias
dedicaremos alrededor de 10 o 12 dias). Es conveniente, que el tiempo nos
alcance para una o mas revisiones de todo lo aprendido.

Fiiacié Después de releer debemos fijar los conocimientos. El hecho de releer no

ijacion

implica fijacion.

Autoevaluacion

Los ultimos dias (a veces el ultimo dia o aun las ultimas horas de estudio)
debemos dedicarlas a examinarnos a nosotros mismos. Imaginarnos que
estamos en el examen y hacernos preguntas. No basta hacerse una pregunta
y responder “si eso lo sé”, debo responder con todas las palabras. Expresarlo
en voz alta o por escrito. De esa manera detectaré aquello que en realidad
aun no entiendo. La autoevaluacion debe ser permanente, debo hacerlo
durante todo el proceso del estudio. Ocurre a veces, al finalizar una larga
etapa de estudio, tenemos la sensacién de no saber nada. Esta angustiante
sensacion suele crear inseguridad (cuando no desesperacion). Esta
autoevaluacién ayudard, a quien ha estudiado bien, a descubrir qué sabe y a
enfrentar el examen con mayor seguridad.
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Antes de la realizacion del examen:

Es conveniente evitar los comentarios con los comparieros sobre lo estudiado, ello puede provocar
estados de ansiedad. Cada uno ha tenido su recorrido particular y ha alcanzado un nivel determinado
de aprendizaje.

Hay que evitar estudiar un tema nuevo mientras se espera el comienzo del examen. La memoria
requiere un tiempo de procesamiento y un orden para que la nueva informacién quede registrada

Frente al examen:
Tratar de llegar temprano al lugar donde se realizara el examen, relajarse y evitar que los nervios
(propios de la situacion) obstaculicen el pensamiento.

Evitar el hecho de tratar de recordar todos los temas. Durante ese momento la mente esta en tensién
y puede tener la sensacién de no recordar nada. Es conveniente esperar a estar en contacto con los
temas propuestos en el temario.

Una vez conocido el temario, es Gtil desarrollar un esquema que sirva de guia para el desarrollo de
las respuestas.

+ Organizar el examen: muchos estudiantes comienzan a hablar o a escribir sin tener la menor
idea de lo que van a decir. Antes de comenzar debo organizar mi exposicion. Unos minutos de
silencio para programar lo que se va a exponer e incluso hacer un pequefio borrador de lo que
contiene el tema, es de gran ayuda.

+ Expresarse con claridad: algunos escriben con letra ilegible, tachan, borran, intercalan
oraciones al margen y de esa manera expresan por escrito toda su confusién interior. Si se
tiene ideas claras hay que poder expresarlas con claridad, ya sea en forma escrita u oral.

+ No apurarse demasiado. La ansiedad empuja a los estudiantes a tratar de decir todo lo que
saben en forma precipitada. Expresarse lentamente explicando prolijamente cada idea, dando
ejemplos, relacionando con otros hechos, comparando, posibilita evidenciar todo lo que se
sabe de manera ordenada. Si el examen es oral, hay que hablar en voz alta y clara. Los que
susurran sus conocimientos dan sensacion de inseguridad y hacen sospechoso lo que dicen.

+ Organizar el tiempo de examen: tanto en los exdmenes escritos como orales hay que tener
una idea aproximada del tiempo que dura el mismo: en los examenes escritos suele estar
establecido. Si el profesor no informa cual es el tiempo disponible, es conveniente
preguntarselo.

Una vez que se sabe cudl es el tiempo, es conveniente distribuirlo en funcién de lo que requiere
cada consigna. Si no organizo el tiempo a lo mejor sélo contestaré las primeras consignas y
me quedaran otras sin respuestas. Siempre es preferible hacer un desarrollo sintético de todos los
puntos del examen que contestar abundantemente algunos y omitir las demas.

Para decidir el orden en que se van a desarrollar las respuestas, es necesario preguntar a la
mesa examinadora si las mismas tienen que seguir el orden del temario o se puede desarrollar
la misma siguiendo un criterio propio.

Si esto ultimo es posible, es conveniente comenzar por las respuestas que mejor se conocen
y postergar el desarrollo de aquellas preguntas o consighas que generan dudas.
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En los examenes orales también hay que medir el tiempo. Algunos profesores dejan exponer
libremente por un tiempo muy prolongado, otros a los pocos minutos interrumpen la exposicién
y “bombardean” con preguntas.

Hay que tratar de conocer estas modalidades y adecuar la exposicién en consecuencia. Si el
profesor deja hablar mucho hay que exponer con los mayores detalles y pausadamente. Sien
cambio da sélo unos segundos, es conveniente aprovecharlos para demostrar en pocas
palabras cuanto se sabe.

« No encerrarse en la exposicion: en los exdmenes orales los estudiantes suelen llevar un
discurso preparado para cada tema. En ese “discurso” no caben las preguntas del profesor. Si
he captado las ideas, si he logrado una verdadera maduracién del tema, no necesitaré asirme
a lo que pensaba expresar. Cuando un profesor me pregunta algo, o me corrige un error, debo
escuchar y comprender lo que me dice para poder seguir adelante. Estar abierto al didlogo con
la mesa examinadora, escuchar, analizar y comparar lo que los profesores me dicen con lo que yo
sé, es una manera excelente de demostrar que he asimilado bien.

* No desanimarse: a veces las preguntas de un profesor caen sobre un aspecto que nos resulta
inesperado. Otras veces nos preguntan algo que creemos no recordar: ;Qué hacemos
entonces?, en primer término, debemos tener en cuenta que a veces el tema es menos
ignorado de lo que parece. Al leer o escuchar la pregunta podemos pensar que la hemos
olvidado o que no lo estudiamos, esta desagradable sensacién produce, en algunos
estudiantes un bloqueo, se cierran en si mismos y dicen: “no losé”. Esta categoérica afirmacién
los inhibe de seguir pensando.

Es importante replantearse si la pregunta no esta planteada de una forma diferente a como lo
suponemos, reflexionar, asociar esto con otras cosas conocidas. Si pese a todos los esfuerzos
se llega a la conclusién que no se la sabe, no hay desanimarse, hay preguntas que no son
esenciales y si se contesta bien las demas, se puede aprobar el examen. Reconocer aquello
que no sabemos habla muy bien de nuestra honestidad intelectual. Algunos estudiantes se
desaniman antes de tiempo y otros no se dan por vencidos.

Es importante lograr el equilibrio entre la tendencia a desanimarse anticipadamente y el error
de no reconocer que lo que se ha estudiado no alcanza para aprobar.

Si el examen es oral, durante los dias previos a su realizacién es aconsejable realizar ejercicios de
simulacién a solas o acompanados por compaferos que conozcan el tema y puedan orientar
criticamente la realizacién de la exposicién (con preguntas, resolucion de situaciones problematicas,
solicitando ejemplos, etc.).

Después del examen:

El examen no es la conclusién del estudio, es una etapa. Cuando se rinde un examen, tanto si se ha
aprobado como aplazado, hay que aprovecharlo como experiencia. Algunos estudiantes cuando son
aplazados tratan de olvidarse de “ese mal momento” cuanto antes y sin hacerse demasiadas
preguntas. Otros cuando aprueban solo festejan el triunfo sin detenerse a pensar si el éxito fue
merecido o solo obra de la casualidad o de la indulgencia de los profesores. Otros, cuando son
aplazados buscan culpables y generalmente los encuentran en el cuerpo de profesores.

En realidad, lo que se sugiere hacer después de un examen es una autocritica, es decir, analizar
paso a paso todo lo que condujo al resultado (sea favorable o desfavorable):
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¢ Elegi bien el material?, ; Atendi en clase?, ; Tomé buenos apuntes?, ¢ Utilicé bien los apuntes al
estudiar?, ¢ Lei bien?, ; Hice buenos resimenes de los textos?, s Subrayé los textos?, ¢ Hice cuadros y/o
esquemas?, ;Comparé, relacioné, clasifiqué, analicé, comprendi?, ;Puedo aplicar estos
conocimientos a otras situaciones?, ;Puse suficiente constancia y empefo para aprender con
sentido?

LA CARPETA DE PROCESO

” o« LT

Es la carpeta -0 cuaderno- que cada estudiante “arma”, “construye”, “compone” con los trabajos que
reune y produce durante un recorrido de formacién. En esta carpeta se pueden incluir actividades,
apuntes, interrogantes, dudas, reflexiones, logros, propésitos, fichajes, textos resumidos, cuadros,
esquemas, comentarios personales, reflexiones y criticas, y todo otro material que el estudiante
considere pertinente incluir. También se pueden consignar las reelaboraciones que surjan en funcién
de nuevas lecturas bibliograficas, experiencias nuevas y/o avances en los temas. De esta manera
puede quedar documentado el camino recorrido durante el cursado de las materias.

Por un lado, la carpeta de proceso da cuenta de los conocimientos que son provisionales, y por el
otro, de los retrocesos y avances en el proceso de construccién de sus conocimientos. Si el
estudiante genera un trabajo reflexivo sobre su carpeta de proceso, puede ponerse en contacto con
sus fortalezas y debilidades, de esta manera puede seguir avanzando en un camino de
reconstruccion critica e histérica. Asimismo, posibilita construir el sentido de responsabilidad y la
realizacion significativa de procesos y proyectos. Esta forma de trabajo no se basa en la existencia
de respuestas correctas, sino que intenta crear espacio para que cada uno asuma los riesgos ligados
a la comprension.

¢, COémo organizar la carpeta proceso?: En la fase inicial, los criterios de organizacién podran ser
sugeridos por los docentes y/o puede el propio estudiante fijar los suyos en funcién de las
particularidades que se plantean en la catedra. Al terminar el cursado, y cuando el estudiante
considere que la carpeta esta “lista”, puede anteponer como paginas preliminares tres elementos:
Portada, Sumario o indice y una breve Introduccién.

Asimismo, se puede agregar un texto a modo de conclusién, cierre, reflexiéon o ideas para seguir
pensando. Es importante incorporar también la bibliografia que ha sido sugerida y/o consultada
durante el desarrollo de la catedra.

¢ Cuando, dénde y para qué utilizar la carpeta proceso?: La carpeta ha de ser usada por el estudiante
para registrar las producciones textuales desarrolladas durante el tiempo que dure sus recorridos de
formacion académica. Servira para manejar contenidos y estrategias propias del ambiente
universitario, que aseguraren su ingreso, permanencia y aprobaciéon. Sera una herramienta que
servird de insumo permanente para el desarrollo de actividades intelectuales y podra ser utilizada en
la preparacion de las instancias de evaluacion.

Este instrumento de elaboracion personal, puede posibilitar la reflexion critica sobre las propias
practicas; constituir una herramienta de apoyo para el desarrollo de tareas con caracteristicas
especificas, ser un conjunto de producciones enriquecidas con autoevaluaciones acerca de los
aprendizajes logrados y de los niveles de comprensién alcanzados.
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APUNTES O NOTAS TOMADOS EN CLASE

El proceso de toma de apuntes durante el desarrollo de las clases es importante, pues sienta las
bases sélidas en la construccién y fijacion de los aprendizajes. “La toma de notas es una estrategia
cognitiva”, Oxford (1990), que permite estructurar la informacion en segmentos manejables. Durantela
toma de apuntes se registran las ideas que expresa el profesor sobre los temas, fruto de su
preparacion y experiencia. Indudablemente la lectura de libros es un medio que posibilita la
construccién de conocimientos, pero la clase es un espacio significativo que posibilita el registro de
impresiones y sensaciones que pueden sostenerse en el tiempo: reiteraciones que el libro no ofrece,
registros en el pizarrén, la posibilidad de dialogo entre estudiante y profesor, compartir experiencias,
discutir y reflexionar.

Algunas sugerencias:

* Lo que se escribe favorece el registro mental y ello promueve seguridad.

» Es conveniente elaborarlos en forma ordenada en cuadernos o carpetas. Tratar de utilizar letra
legible de manera tal que sean leidos con facilidad al ser posteriormente recuperados.

» Hay que tratar de registrar lo esencial, si se realiza un registro minucioso, distinguir en el mismo
las ideas principales de las secundarias o complementarias.

* Es necesario ser constantes en la toma de apuntes, pues constituye una practica que se
consolida con el tiempo.

« Eltomar apuntes mientras se sigue la lectura de un texto contribuye a fijar lo que se lee, porque:

o Para anotar, se necesita atender.

o Quedan registrados los términos o conceptos claves del tema

o Es una ayuda para la elaboracion de resumenes, cuadros sinopticos, informes,
monografias, trabajos practicos y un recurso sumamente valioso a la hora de preparar
los exdmenes.

+ Se sugiere prever una columna en blanco a la izquierda del espacio donde se registra la toma
de apuntes, de manera de consignar en ese espacio, aportes complementarios que se
obtengan del profesor o de lecturas personales.

+ |dentificar cada toma de apuntes a través de un encabezado que haga referencia al tema
analizado y la fecha de la clase.

* Retomar los apuntes: en forma posterior al desarrollo de la clase para hacer agregados o
correcciones, cuando se inicia un tema posterior y en tiempos previos a la realizacién de los
examenes.

+ Comparada con la mera escucha de la informacién, la toma de notas puede producir mayor
atencién, mas pensamientos elaborados en forma personal y mayor organizacion del apunte.

La toma de notas suele combinarse con otras estrategias que permiten su optimizacion:
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Cognitivas:

Prediccion, representacion de sonidos en la memoria, uso del conocimiento linglistico, activacién de
esquemas, razonamiento deductivo, inferencia, asociacién, clasificacion, analisis, sintesis.

Definiciones de Cognitivo:

“Este término es utilizado por la psicologia moderna, concediendo mayor importancia a los aspectos
intelectuales que a los afectivos y emocionales, en este sentido se tiene un doble significado: primero,
se refiere a una representacién conceptual de los objetos. La segunda, es la comprensién o
explicacion de los objetos”. (Campos Maldonado Rito)

“Proceso exclusivamente intelectual que precede al aprendizaje, las capacidades cognitivas solo se
aprecian en la accién, es decir primero se procesa informacién y después se analiza, se argumenta,
se comprende y se produce nuevos enfoques. El desarrollo de lo cognitivo en el alumno debe ser el
centro del proceso de ensefianza por parte del docente”. (GONZALO QUIROZ MARTINEZ)

Metacognitivas:
Atencién dirigida, selectiva, sostenida y orientacién a la meta, comprension, verificacion, evaluacién.
Definicién de metacognicion:

Es un macroproceso, de orden superior, caracterizado por un alto nivel de conciencia y de control
voluntario, cuya finalidad es gestionar otros procesos cognitivos mas simples y elementales. (Daniel
Ocafa A. (Chiapas))

Podemos definir metacognicion como las estrategias que nos permiten aprender algo procesar ideas,
conocer € identificar el estilo de aprendizaje con el cual aprendemos (Rocio Diaz Berdiales)

Metacognicién es un término que se usa para designar a una serie de operaciones, actividades y
funciones cognoscitivas llevadas a cabo por una, mediante un conjunto interiorizado de mecanismos
intelectuales que le permiten recabar, producir y evaluar informacion, a la vez que hacen posible que
persona dicha persona pueda conocer. (P. Zenteno)

Es la reflexién de nuestros propios procesos del pensamiento. Revisiéon de los conocimientos a través
conceptos adquiridos con el tiempo. (Andres Rolong)
Fuente de consulta: http://www.psicopedagogia.com/definicion/cognitivo

Socio-afectivas:
Valor intrinseco, auto-eficacia, auto-refuerzo, control emocional, desarrollo de la responsabilidad.
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CUESTIONARIOS Y CONSIGNAS

La formulacion de cuestionarios es importante para la reflexion sobre el texto en su elaboracién como

en sus respuestas.

Permite la aplicacion del juicio critico durante el andlisis de un texto. Ademas, facilita la adquisicion
de conocimientos y la autoevaluaciéon. Puede ser una valiosa herramienta para que el alumno

exponga sus lecciones.

Requisitos para su formulacion:
1. Lasideas principales y secundarias subrayadas.
2. Las preguntas deben ser:
+ Claras (evitar preguntas vagas o ambiguas)
+ Pertinentes (referidas al tema en cuestion)
» Una por vez (que permitan respuestas claras y concretas)
3. El cuestionario debe resultar coherente y completo.

>

Formular las preguntas por escrito.

5. Corregir el cuestionario de modo que a cada pregunta le corresponda una sola res- puesta

concreta.

6. Resolver el cuestionario.

La utilizacién de cuestionarios, ayuda a facilitar la adquisicion de conocimientos. Es una técnica de
aprendizaje que contribuye a:
* resumiry esquematizar los conocimientos
+ evaluar el aprendizaje

Para su confeccién, puede procederse de diversas maneras:
+ El profesor, con ayuda de los alumnos, construye en el pizarrén un cuestionario en el que
se pueda distinguir lo primario de lo accesorio y que responda a las exigencias minimas del

tema.

* Los alumnos exponen (“arman”) la leccién siguiendo el cuestionario elaborado.
* Los alumnos elaboran individualmente sus propios cuestionarios, al que tratan de responder
a manera de repaso mientras estudia.
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Algunos términos utilizados en las consignas:

Analizar Hacer andlisis: Distincién y separacién de las partes de un todo hasta llegar a

conocer los principios o elementos de éste
. (del latin ad + verificare, verificar) Buscar datos, elementos, principios, hasta

Averiguar .
descubrirlos

Bosquejar Ofrecer los rasgos principales y los principios generales de un tema

Catalogar Apuntar o registrar ordenadamente personas, sucesos y dato
Aclarar el contenido de un texto, explicarlo para que se entienda mas

Comentar ..
facilmente

Comparar Expresar las diferencias y semejanzas

Conciliar Concordar dos 0 mas cuestiones que parecen contrarias. Buscar sus puntos
comunes.

Contrastar Comparar mostrando las diferencias

Criticar Exponer las razones a favor o en contra de algo y terminar con un juicio
argumentado
Determinar el significado exacto y preciso de una palabra o la naturaleza de

Definir una cosa, mostrando sus caracteristicas mas significativas y que le distinguen
de otros conceptos afines

Describir Ofrecer una relacién detallada de las caracteristicas mas importantes de los
objetos, ya sea en forma de relato o mediante un desarrollo 16gico
Exposicion pormenorizada en la que se analizan diversas postura o criterios a

Discutir favor o en contra de una teoria o cuestién. En la discusién se emplean
argumentos, se aportan datos, investigaciones y trabajos referidos a un tema
y se acaba ofreciendo una sintesis o conclusion

Eniiciar Someter un tema o cuestion a examen, discusion o juicio, intentando

) determinar las causas para poder emitir una opinién objetiva y seria
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Citar de manera sucesiva, siguiendo un orden alfabético o numérico, uno por

Enumerar uno, los datos ideas o aspectos mas importantes de que consta un todo, sin
entrar en detalles

Evaluar sefialar el valor de alguna cosa, indicando su importancia, su utilidad y las
ventajas o desventajas
Expresar de forma sistematica el contenido de una teoria, doctrina o tema,

Explicar interpretando las distintas partes de que consta y tratando de hacer méas
asequible, comprensible y claro su sentido

llustrar Explicar, aclarar y enriguecer algun concepto, ley o teorema mediante
diagramas o gréaficos o con ejemplos y casos practicos
Explicar y aclarar el sentido o significado de una cuestion, texto o teoria,

Interpretar mediante ejemplos y comentarios personales, empleando un lenguaje
coloquial y perfectamente inteligible

Justificar Aportar pruebas o razones que apoyen una determinada decision o conclusién
respecto a una cuestion concreta
Proponer, exponer, o suscitar un tema, cuestién o asunto para ser estudiado y

Plantear analizado. Ofrecer un proyecto, estructura o disefio sobre un tema
determinado, especificando el camino a seguir.

Probar Configurar, ya sea, con argumentos |6gicos o con la aportacion de trabajos
experimentales, la verdad o la falsedad de un supuesto

Razonar Aducir razones y explicaciones sobre las afirmaciones que hacemos

Reconstruir

Exposicion descriptiva de los distintos pasos y aspectos fundamentales de un
proceso o de una teoria. También, relatar ordenadamente y desde el principio
el desarrollo de una teoria

Mostrar las conexiones o puntos de semejanza y de oposicion, de influencia,

Relacionar . . . ! . .

interaccién o dependencia entre dos o mas hechos o situaciones

Analizar con especial atencién y cuidado una leccién, trabajo o proyecto,
Revisar sometiéndolo a un nuevo examen para corregir, enmendar o repasar lo que

sea preciso

Es lo mismo que resumir pero se diferencian en que en la sintesis se utilizan
Sintetizar preferentemente las palabras del lector (es mas personal) y en el resumen se

emplean mas las palabras del autor (es mas impersonal).
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LOS INTERROGANTES

La elaboracion de interrogantes durante el trayecto de formacién académica resulta sumamente
importante para el logro de los aprendizajes. Se puede recurrir a los interrogantes antes, durante y
después. Hacerse preguntas antes permite tener un objetivo, interés, provocar el deseo de saber o
hacer suposiciones sobre los contenidos, temas o procesos; durante posibilita direccionar el
pensamiento y confirmar o descartar ideas que se tienen sobre el tema o asunto que se analiza y asi
alcanzar la comprension; al finalizar posibilita revisar lo leido, lo estudiado, lo construido y buscar
nuevas fuentes de informacion, formas de aprender, de conocer, para responder a las cuestiones
que no encontraron respuestas.

Se pueden transformar los titulos o subtitulos en preguntas o elaborar preguntas a partir del titulo o
de los subtitulos. Por ejemplo: de “Relaciones entre fuerza, masa y aceleraciéon”, surge: ¢Qué
relaciones hay entre fuerza, masa y aceleracion?” A partir de: “Idea de fuerza centrifuga”, surgen:
“¢.,Qué es fuerza centrifuga?”, “; Como se manifiesta?”, “; Qué efectos tiene en la vida cotidiana?”
También se pueden elaborar preguntas cuando no hay subtitulos: en este caso se puede recurrir a
las ideas principales identificadas y se las transforman en preguntas.

Tipos de preguntas:
La variedad de preguntas que se pueden formular es muy amplia. Algunos las clasifican en dos
clases: basicas o facticas y las de orden superior.

Se puede decir que las preguntas bdsicas o facticas
Son aquellas que indagan sobre la informacion que estd. En este sentido hay que buscarla,

seleccionarla, identificarla, procesarla, desentraiarla. A partir de este tipo de preguntas se obtienen
como respuestas informacién de la llamada “literal” o “materia prima” para que el pensamiento lleve
a cabo, a partir de ella, elaboraciones de variable complejidad.

Las preguntas de orden superior

Demandan otros niveles de complejidad y operaciones mentales que exigen la busqueda vy
construccién de respuestas. En este sentido se puede decir que este tipo de interrogantes posibilita
buscar informacion que no esta, porque busca indagar sobre cuestiones que van mas alla de los
datos con los que se cuenta sobre un asunto o tema.

En todo interrogante subyacen operaciones del pensamiento, por ello las preguntas pueden ser
comparativas, inductivas, sintéticas, valorizadoras, hipotetizadoras, descriptivas, deductivas,
explicativas, ejemplificativas, evaluativas, secuenciales, analiticas, disyuntivas, relacionadoras,
clasificadoras, etc.

Por otro lado, si tenemos en cuenta que los interrogantes son esenciales en el proceso de estudio,
indagacién, investigacion, actividades que son esenciales en la formacion universitaria, tendremos
que atender cuidadosamente su construccion. Aqui se plantea especificamente el tipo de respuesta
que lograremos a partir de la manera en que planteamos los interrogantes, es decir podemos partir
de preguntas abiertas o cerradas.
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Si un interrogante conduce al despliegue de una idea, una explicacién acerca de un asunto o tema,
entonces habremos partido de una pregunta abierta; por ejemplo: ;como es proceso de la
fotosintesis?, ;qué significa ser un estudiante universitario? Se pueden iniciar los interrogantes a
partir de las siguientes expresiones: “qué”, “quién”, “cual”’, “cdmo”, “dénde”, “para qué”, “de qué
manera”.

Si en cambio una pregunta conduce a una respuesta como Si o No, entonces se estard partiendo de
una pregunta cerrada; por ejemplo: ;estoy de acuerdo con el Estatuto de la Universidad? o ¢La
energia es esencial para la vida humana?

De esta manera la utilizacién de interrogantes en la vida cotidiana y especificamente en el proceso
de formacién como profesionales, constituye otra forma de garantizar la construccién de procesos
de comprensién y profundizacién que se requieren durante ese recorrido.

LAS OPERACIONES DEL PENSAMIENTO

Las operaciones del pensamiento son formas de enfrentar la realidad del mundo que nos rodea, la
que resulta de un proceso de comprensién que se trasmite a través del lenguaje; asimismo permiten
darle significado a las vivencias y a todas las fuentes de informacién que se utilicen en el proceso de
aprendizaje. Es una continua comparacién entre percepciones del momento y las experiencias
acumuladas en la memoria y desde la historia, cuyo contenido es, a su vez, constantemente
reorganizado segun las nuevas experiencias en un proceso dinamico que utiliza principalmente,
mecanismos de interpretacién, evaluacién de la informacidn, abstraccién y generalizacion.

Comparar
Una de las maneras mas simples para estimular el pensamiento es proceder a: comparar cosas,

discernir las semejanzas y las diferencias. Cuando se compara, se construye un deposito con el cual se
aumentan los discernimientos1 futuros para desarrollar el criterio de discriminacién, el gusto y la
apreciacion.

No se debe confundir el concepto equiparar con comparar. Cuando se equiparan las cosas se dice
que son iguales o idénticas, se destacan las semejanzas. Cuando las comparamos, decimos que
hay analogias y diferencias. Cuando oponemos las cosas entre si, solo nos concentramos en las
diferencias.

Al comparar, vemos a veces, que las diferencias son mas numerosas 0 mas concluyentes que las
semejanzas. Si las diferencias superan a las semejanzas decimos esto es completamente diferente.
Si las analogias son mas numerosas decimos: “es lo mismo, no hay diferencia entre ellas”.
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Para comparar es necesario extraer primeramente las semejanzas, luego las diferencias. Cuando
realizamos comparaciones adquirimos patrones de discernimiento y esto nos ayuda a efectuar juicios
adecuados. La capacidad de tomar decisiones sabias radica en la cantidad y calidad de las
experiencias adquiridas al realizar comparaciones.

Ejemplo: Comparar el corazén con los pulmones

Semejanzas Diferencias
- razén Organo Pulmones Organo
Organos del cuerpo Cora ° 9 9
Simple Doble
Indispensable para el
funcionamiento normal del Contiene sangre Contiene aire
organismo.
Ambos estan formados por | Sin comunicacién con| Comunicado con el
células. el exterior del cuerpo. exterior
Se ubican en la mitad
. Se contrae Forzado a contraerse
superior del cuerpo.
Contienen compartimientos | Contiene valvulas Sin valvulas
Tienen orificios conectados Cuatro Muchos
por tubos. compartimientos compartimientos

Juicio por medio del cual percibimos y declaramos la diferencia que existe entre varias cosas.
http://www.wordreference.com

Clasificar

La clasificaciéon se puede concebir como una extensién de la comparaciéon en que se busca las
semejanzas y las diferencias. Cuando se encuentran suficientes analogias, es posible formar un
grupo; sus caracteristicas se pueden distinguir de otro que representa un conjunto distinto de
semejanzas. Los grupos pueden ser comparados € incluidos en sistemas mayores aun.

Clasificar significa formar grupos o categorias basados en la funcién, en el tamano, el efecto, la forma
o la jerarquia, o algun otro criterio. En esta operacion el pensar se vuelve equivalente a la correlacién.
Cuando uno correlaciona es capaz de obtener una imagen mas profunda y lacida de los “distintos”.
Esas imagenes claras de los distintos son necesarias para la formacién del concepto.

Clasificar significa buscar analogias en forma sistematica, siempre con una finalidad. Se utiliza para
ordenar pensamientos y ejercitar la imaginacién.
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Ejemplos:

+ Sise agrupan las frutas de una gran frutera, se podrian clasificar las clases de frutas segun
el gusto personal, el color, sabor, tamafo, o alfabéticamente. Siempre se

+ debe seleccionar una categoria de agrupacion a la vez. Si las analogias o las diferencias son
decisivas, determinando las primeras la inclusién en el grupo y las segundas la exclusion del
mismo.

+ Seleccionar palabras y clasificarlas segun sean sustantivos, adjetivos, verbos, o
alfabéticamente, por su acentuacion etc.

+ Clasificar los siguientes organismos: leén, ballena, atun, aguila, serpiente, rana, caballo,
canario, tortuga, ratén, utilizando alguno de estos criterios: oviparo, no oviparo, acuatico,
terrestre, herbivoro, carnivoro, ave, pez, anfibio, reptil, mamifero. Mencione otro criterio.

+ Clasificar los siguientes numeros 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 segun los siguientes criterios:
ndameros pares, o impares, divisibles por 2, 3 o 4. Mencionar otro criterio.

Observar

La observacion es la actividad cognitiva por la cual se da una direccién a la percepcion, es un acto
mental en el que intervienen los sentidos y es la manera basica por medio de la cual obtenemos
informacion acerca del mundo que nos rodea.

Esta actividad supera el nivel de las explicaciones espontaneas, descriptivas, evidentes y ve otras
cosas en lo mismo al desarrollarse el espiritu de blusqueda. Lo importante esta en la mirada, no en
el objeto o situacién observada. Ello implica atender, fijarse, concentrarse, identificar, buscar y
encontrar datos, elementos u objetos. Por medio de la observacidon es posible determinar las
caracteristicas de las cosas, informarse acerca de las transformaciones ocurridas, conocer hechos,
seguir procesos. etc.

La observaciéon supone una formacion y actitud cientifica que se construye mediante la razén y debe
ir acompariada del desarrollo de experiencias estéticas. De esta manera se enriquece la experiencia
sensible y se favorece el desarrollo de la creatividad y del juicio apreciativo.

La observaciéon debe realizarse con un proposito definido, ser habilmente dirigida y cuidadosamente
registrada. No tiene sentido observar indiscriminadamente si no se sabe con exactitud qué es lo que
se va a observar

Principios bdsicos para realizar una observacién:
+ Debe tener un propésito especifico.

+ Debe ser planeada cuidadosa y sistematicamente.

+ Debe llevarse, por escrito, un control cuidadoso de la misma.
+ Debe especificarse su duracion y frecuencia.

+ Debe seguir los principios basicos de confiabilidad y validez.
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Tipos de observacién:
+ Observacion participante: El observador participa de manera activa dentro del grupo que se

estd estudiando; se identifica con él de tal manera que el grupo lo considera uno mas de sus
miembros.

+ Observacion no participante: En este tipo de observacién el investigador no participa de
manera activa dentro del grupo que observa. Se limita a mirar y a tomar notas sin relacionarse
con los miembros del grupo.

+ Observacion libre o no estructurada: Generalmente se lleva a cabo en un estudio piloto,
cuando no se conoce muy bien la muestra que se va a estudiar, s6lo se posee una idea vaga
acerca de lo que se va a observar.

+ Observacion estructurada: Es aquella que se lleva a cabo cuando se pretende probar una
hipotesis, o cuando se quiere hacer una descripcion sistematica de algin fenémeno. es decir,
cuando estamos realizando un estudio o investigacién en el que sabemos exactamente lo
que vamos a investigar y tenemos un disefio de investigacion.

+ Auto observacion: El sujeto y el objeto se centran en uno mismo (diarios, autobiografias,
Curriculum vital, etc.)

+ Observacion directa: Se observa el hecho o el elemento en su lugar natural de accion.

+ Observacion indirecta: Se pueden aprovechar las observaciones de otras personas o
registros.

Resumir
Es extractar, reducir, abreviar, de modo condensado, y replantear la esencia del asunto tratado en la
idea o ideas centrales. Con precision y sin omisién de puntos importantes.

Se comienza por reflexionar retrospectivamente sobre las experiencias pasadas, lo cual se puede
hacer de multiples maneras: por ejemplo, enhebrando los recuerdos en una secuencia temporal: 1o
que vino primero, segundo, tercero, etc.; o bien enumerar las ideas.

Es decir, existen numerosas formas de resumir y cada estudiante hace la misma tarea de maneras
diferentes. Por ejemplo, enumerar parrafos, subrayar las ideas basicas, los conceptos importantes,
y luego hablar de cada uno de ellos.

Interpretar

Es extraer informacién del objeto de estudio en forma directa (como por ejemplo salidas de campo,
ensayos de laboratorios, visitas guiadas, etc.), indirecta (es necesario el uso de graficos, tablas,
cartas, planos, imagenes, caricaturas, dibujos, esquemas, mapas, dibujos, informes, poemas, etc.).

Es un proceso por el cual damos y extraemos ciertos significados en funciéon de nuestras
experiencias. De esta manera cuando se pregunta qué significados se extraen de alguna experiencia,
se pide que se realice una interpretacion de los hechos y las cosas. En ciertas ocasiones primero
describimos y después explicamos el significado de lo que hemos percibido.
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Formular criticas
El diccionario define la palabra “critica” como el arte de juzgar la bondad, verdad y belleza de las

cosas. Conjunto de opiniones vertidas sobre cualquier asunto.

A partir de la critica se tiene la oportunidad de tomar una posicién y de justificarla. La critica construye,
no derrumba ni destruye. A partir de ella podemos explicar nuestros pensamientos y sentimientos,
nuestros intereses, nuestras coincidencias o disidencias con una realidad. Una critica irresponsable
es el negativismo, que destruye sin comprender.

La critica nos permite juzgar, analizar y evaluar los principios y normas implicitas y/o explicitas en
nuestras aseveraciones. Cuando criticamos no buscamos faltas ni censuramos, sino que realizamos
un examen profundo y detallado de las cualidades de lo que estamos analizando; por ello, se trata
de sefalar tanto lo positivos como las carencias y limitaciones.

En general, nuestras criticas se sustentan en nuestros propios elementos de juicio.

La critica se debilita alli donde no existe -0 hay muy poca- base para abrir juicio y juzgar. No se busca
hacer un balance de los pro y los contra, se trata de hallar las cualidades existentes, y esta busqueda
abarca tanto lo bueno, meritorio y comin, como lo malo, pobre y sin valor. Por ello es conveniente
revisar periédicamente nuestros intereses, nuestros convencimientos, nuestras aseveraciones.

Imaginar y crear

Muchas actividades humanas como la pintura, el teatro, la actividad musical, el arte y otras instancias
de la vida cotidiana requieren de la capacidad de imaginar y crear. Asimismo, la resolucion de
problemas y la busqueda de conocimiento en el campo de las ciencias, requieren de creatividad e
inventiva.

En muchas ocasiones es necesario cambiar viejas maneras, inventar otras nuevas. Sostenerse en
formas rigidas y/o rutinarias conduce a la apatia, al aburrimiento y no posibilita que se pueda avanzar
en la construccion de nuevos conocimientos. En este sentido, la constante autocritica vy
autoevaluacion posibilitarian inventar, repensar y reinventar lo conocido.

Cuando imaginamos y creamos, nos liberamos de las reglas y las reglamentaciones.
¢Por qué no imaginar o inventar nuevas leyes, nuevos principios y nuevas reglas?, ¢ Por qué no
imaginar como seremos cuando seamos profesionales?

Las simulaciones y/o ensayos, constituyen una actividad que nos posibilitaria imaginar y crear. En
ellas podemos crear, adivinar, intuir, fantasear, crear nuevos lenguajes, sefales, ideas y realidades.

Imaginar y crear son procesos intelectuales directamente asociados a la idea de cambio. El
cambio es un proceso inherente a los organismos vivos y es incesante. En este sentido,
¢por qué no ver “lo que no es aun” pero “podria ser”?

A partir de estas operaciones cognitivas podemos reflexionar y no quedar atrapados en lo que
pensaron y/o hicieron otros.
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Buscar suposiciones

Los miembros de una cultura, para comunicarse, producen determinadas convenciones o supuestos,
comprendidas y aceptadas mutuamente, aunque generalmente de manera informal. En los juegos
de los nifios como asi también en el actuar de otros grupos sociales como la familia, existen reglas,
no expresadas pero sobreentendidas, que permiten desarrollar sus actividades.

Un supuesto o una suposicion, es algo que se da por sentado y existente. Un amigo me comenta,
que para estrenar el auto que adquirié recientemente, recorrié 150 Kildmetros en dos horas y me
pregunta: ¢ Qué distancia cubri en cada hora?, como no se la respuesta con seguridad, tendré que
“presuponerlo”. Una suposicion puede ser cierta o probablemente cierta, o falsa o probablemente
falsa.

Cuando extraemos conclusiones, podemos formular una o varias suposiciones y si realizamos juicios
criticos, podemos hacerlo conforme a determinados criterios. Por ejemplo: cuando algo nos parece
mejor porque cuesta mas, presuponemos una relacién entre calidad y costo.

Resolver problemas
La resolucién de problemas, implica la operacién de reunir y organizar datos. La compilacion de datos

se puede realizar mediante encuestas, entrevistas, observaciones, informes y la creacién de
situaciones experimentales, lo cual implica adquirir lo que otro dijo sobre un tema. La organizacion
de los datos, obtiene mejores resultados, si aparte de los datos de los que se disponen, se buscan
otros y se construye con ellos un esquema propio.

Si una persona no conoce las respuestas a una determinada situacién o cuestion Qué deberia
hacer? Tendria que crear un método para descubrirlas, es decir, aprender cémo se pueden obtener
las respuestas y aprender un medio de verificar los resultados.

Quiza lo mas importante, para plantear un problema, seria expresar lo que no sabe, habilidad que se
adquiere con mucha practica y ejercicio. Como un problema es personal, su planteo es personal,
pero se pueden considerar las siguientes indicaciones:

* Noesunsimple ;como lo hace usted? implica que hay alternativas presentes.

+ Son siempre preguntas, pero las preguntas no siempre son problemas.

+ La solucion de un problema depende usualmente de un método de ensayo. Rara vez hay una
aplicacion de principios que pueda transferirse a otras situaciones.

* No se le puede dar un problema a alguien. Lo que es un problema para uno, puede no serlo
para otro.

+ Su elaboracion, requiere coherencia y organizacién interna, segun como lo considere mas
conveniente cada individuo, por lo que no seria productivo seguir una férmula impuesta desde
fuera.

+ En la resolucién de problemas, intervienen varias operaciones del pensamiento: reunir datos,
observar, comparar y analizar. La prioridad asignada a cada una de estas operaciones,
depende de la naturaleza del problema.
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LA COMUNICACION ORAL Y ESCRITA: EL TEXTO EXPOSITIVO

La lectura: Saber Leer y escribir

Para comenzar con el entrenamiento de las distintas habilidades que exige el proceso de la
lectura, hay que conocer los pasos que éste involucra:

¢, Qué expresa el titulo?

¢, Sobre qué pienso que hablara el texto?

¢ Qué quiere significar dicho titulo?

¢ Qué idea general obtuve de esta primera lectura?

¢ De qué habla el texto? (no es necesario recordar cabalmente lo que expresa, sino
obtener una vaga idea)

De cada parrafo que leo:

¢Qué es lo esencial y qué lo secundario? (subrayarlo y colocar al margen con
abreviaturas la sintesis de lo que es esencial en cada parrafo)

Una vez subrayado el texto:

¢, Qué técnica elijo para organizar las ideas? (resumen, sintesis, esquema, diagrama, etc.)
¢ Qué recuerdo del analisis realizado?

Lectura global o aproximacion global (lectura exploratoria)
Consiste en ponerse en contacto con el texto, formarse una idea general o de conjunto, sin

detenerse endetalles.

En un libro: este primer contacto incluye la revision y lectura de la tapa, contratapa y
solapas; primeras paginas; un paso por el prologo y prefacio; vision del indice general
y analitico para determinar si contiene los temas que nos interesan; un vistazo de los finales
de capitulo para determinar si incluye sintesis, cuestionarios o conclusiones.

En un diario: revision del indice; determinacidn de secciones; observacion rapida de fotos
y diagramas; lectura de algunos titulos y encabezados.

Lectura selectiva

Es una lectura que busca aspectos concretos y/o especificos sobre un tema o asunto. A partir de
ella el lector descubre lo que le interesa, lo extrae del resto de la informacion y lo hace propio
para utilizarlo cuando lo necesite. En este caso, prescinde por completo de aquello que
considera que no hace al asunto, tema o a su interés. Esta lectura se hace luego de haberse
puesto un objetivo claro, por ejemplo, una pregunta que necesita respuesta.

Técnica del parrafo:
¢ Qué es un parrafo?: Es una unidad de pensamiento que utiliza el autor para trasmitir y explicar
una o masideas.

Son oraciones articuladas entre si que desarrollan ideas, de tal manera que estas uniones y
relaciones expresan el pensamiento del autor. Finaliza en un punto y aparte, donde el autor continta
con el mismo tema, pero tratando otro aspecto delmismo.
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Ejemplo:

HISTORIA DE LA COMPUTACION

Los primeros lenguajes de programacién surgieron de la idea de Charles Babbage, la cual se le
ocurrié a este hombre a mediados del siglo XIX. Era un profesor matematico de la universidad de
Cambridge e inventor inglés, que a principio del siglo XIX predijo muchas de las teorias en que se
basan los actuales ordenadores. Consistia en lo que él denominaba la maquina analitica, pero que
por motivos técnicos no pudo construirse hasta mediados del siglo XX. Con él colaboro Ada
Lovedby, la cual es considerada como la primera programadora de la historia, pues realizo
programas para aquélla supuesta maquina de Babbage, en tarjetas perforadas.

Como la maquina no llego nunca a construirse, los programas de Ada, Iégicamente, tampoco
llegaron a ejecutarse, pero si suponen un punto de partida de la programacién, sobre todo si
observamos que en cuanto se empez6 a programar, los programadores utilizaron las técnicas
disefiadas por Charles Babbage, y Ada, que consistian entre otras, en la programacién mediante
tarjetas perforadas. A pesar de ello, Ada ha permanecido como la primera programadora de la
historia. Se dice por tanto que estos dos genios de antafo, se adelantaron un siglo a su época, lo
cual describe la inteligencia de la que se hallaban dotados.

En 1823 el gobierno britanico lo apoyo para crear el proyecto de una maquina de diferencias, un
dispositivo mecanico para efectuar sumas repetidas. Pero Babbage se dedicé al proyecto de la
maquina analitica, abandonando la maquina de diferencias, que se pudiera programar con tarjetas
perforadas, gracias a la creacion de Charles Jacquard (francés). Este hombre era un fabricante de
tejidos y habia creado un telar que podia reproducir automaticamente patrones de tejidos, leyendo
la informacién codificada en patrones de agujeros perforados en tarjetas de papel rigido.

Entonces Babbage intento crear la maquina que se pudiera programar con tarjetas perforadas para
efectuar cualquier calculo con una precisién de 20 digitos. Pero la tecnologia de la época no
bastaba para hacer realidad sus ideas. Si bien las ideas de Babbage no llegaron a materializarse
de forma definitiva, su contribucién es decisiva, ya que los ordenadores actuales responden a un
esquema analogo al de la maquina analitica.

En su diseno, la maquina constaba de cinco unidades bésicas: 1) Unidad de entrada, para
introducir datos e instrucciones; 2) Memoria, donde se almacenaban datos y resultados
intermedios; 3) Unidad de control, para regular la secuencia de ejecucién de las operaciones; 4)
Unidad Aritmético-Légica, que efectia las operaciones; 5) Unidad de salida, encargada de
comunicar al exterior los resultados.

Charles Babbage, conocido como el "padre de la informatica" no pudo completar en aquella época
la construccién del computador que habia sofiado, dado que faltaba algo fundamental: la
electronica. El camino sefalado de Babbage, no fue nunca abandonado y siguiéndolo, se
construyeron los primeros computadores.

Cuando surgi6 el primer ordenador, el famoso ENIAC (Electronic Numerical Integrator And
Calculator), su programacion se basaba en componentes fisicos, o sea, que se programaba,
cambiando directamente el Hardware de la maquina, exactamente lo que se hacia era cambiar
cables de sitio para conseguir asi la programacioén de la maquina. La entrada y salida de datos se
realizaba mediante tarjetas perforadas.
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12 parrafo

Los primeros lenguajes de programacién surgieron de la idea de Charles Babbage, la cual se le
ocurrié a este hombre a mediados del siglo XIX. Era un profesor matematico de la universidad de
Cambridge e inventor inglés, que a principio del siglo XIX predijo muchas de las teorias en que se
basan los actuales ordenadores. Consistia en lo que él denominaba la maquina analitica, pero que
por motivos técnicos no pudo construirse hasta mediados del siglo XX. Con él colaboro Ada Lovedby,
la cual es considerada como la primera programadora de la historia, pues realizo programas para
aquélla supuesta maquina de Babbage, en tarjetas perforadas.

2¢ parrafo

Como la maquina no llego nunca a construirse, los programas de Ada, l6gicamente, tampoco llegaron
a ejecutarse, pero si suponen un punto de partida de la programacion, sobre todo si observamos que en
cuanto se empez6 a programar, los programadores utilizaron las técnicas disefiadas por Charles
Babbage, y Ada, que consistian entre otras, en la programacién mediante tarjetas perforadas. A pesar
de ello, Ada ha permanecido como la primera programadora de la historia. Se dice por tanto que
estos dos genios de antafo, se adelantaron un siglo a su época, lo cual describe la inteligencia de la
que se hallaban dotados.

3¢ parrafo

En 1823 el gobierno britanico lo apoyo para crear el proyecto de una maquina de diferencias, un
dispositivo mecanico para efectuar sumas repetidas. Pero Babbage se dedic6 al proyecto de la
maquina analitica, abandonando la maquina de diferencias, que se pudiera programar con tarjetas
perforadas, gracias a la creaciéon de Charles Jacquard (francés). Este hombre era un fabricante de
tejidos y habia creado un telar que podia reproducir automaticamente patrones de tejidos, leyendo
la informacién codificada en patrones de agujeros perforados en tarjetas de papel rigido.

42 parrafo

Entonces Babbage intento crear la maquina que se pudiera programar con tarjetas perforadas para
efectuar cualquier célculo con una precisién de 20 digitos. Pero la tecnologia de la época no bastaba
para hacer realidad sus ideas. Si bien las ideas de Babbage no llegaron a materializarse de forma
definitiva, su contribucién es decisiva, ya que los ordenadores actuales responden a un esquema
analogo al de la maquina analitica.

5@ parrafo

En su disefio, la maquina constaba de cinco unidades basicas: 1) Unidad de entrada, para introducir
datos e instrucciones; 2) Memoria, donde se almacenaban datos y resultados intermedios; 3) Unidad
de control, para regular la secuencia de ejecucién de las operaciones; 4) Unidad Aritmético-Ldgica,
que efectla las operaciones; 5) Unidad de salida, encargada de comunicar al exterior los resultados.

69 parrafo

Charles Babbage, conocido como el "padre de la informatica" no pudo completar en aquella época
la construccién del computador que habia sofiado, dado que faltaba algo fundamental: la electrénica. El
camino senalado de Babbage, no fue nunca abandonado y siguiéndolo, se construyeron los
primeros computadores.

79 parrafo

Cuando surgié el primer ordenador, el famoso ENIAC (Electronic Numerical Integrator And
Calculator), su programacion se basaba en componentes fisicos, o sea, que se programaba,
cambiando directamente el Hardware de la maquina, exactamente lo que se hacia era cambiar cables
de sitio para conseguir asi la programacion de la maquina. La entrada y salida de datos se realizaba
mediante tarjetas perforadas.
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Lectura comprensiva

Es la lectura cuyo propésito es asegurar la comprensién y entendimiento de todo el contenido de la
lectura. En este tipo de lectura (que presupone la lectura global y selectiva) es fundamental que el
lector se haga todas las preguntas logicas posibles sobre el contenido, tratando de cumplir con las
respuestas. Probablemente para llegar a la comprensidn total del contenido de algunos textos, sera
necesario leerlos mas de una vez: lectura global, lectura selectiva, lectura comprensiva, relectura.

En esta etapa muchas veces se recurre al andlisis de texto: es decir descomponerlo en sus minimas
unidades de significacién, distinguir los hechos de las opiniones, las afirmaciones del autor de las
ideas que discute, los conceptos centrales y los secundarios. Para comprender con facilidad el texto,
habra que dividirlo en unidades de lectura y aplicar, segln los casos, técnica de lectura activa:
subrayar, asignar subtitulos; enumerar, tomar apuntes, agregar notas marginales.

Técnica del subrayado:

En un sentido estricto, consiste en trazar lineas sobre el texto; en un sentido amplio es resaltar
determinadas palabras o frases durante la lectura con sefiales convencionales, segun la importancia del
contenido que entranan. Para que el subrayado sea efectivo como método rdpido y preciso de
evocacion del contenido leido, hay que subrayar exclusivamente lo fundamental, subrayar sélo las
ideas claves de cada parrafo y las palabras técnicas especificas. Preguntar sobre qué habla el
parrafo y qué dice acerca de ello.

Idea principal:
La idea principal es aquella que, si se extrae del parrafo, éste pierde su sentido, quedando ella con
sentido en si misma. Es la idea fundamental del parrafo, es el nucleo del pensamiento del autor.

Conviene senalar la posibilidad de que la idea principal pueda encontrarse en distintos lugares del
parrafo: al principio, al final, en el medio, al principio y al final, no representada en ningun lado en
especial pero implicita en el parrafo razon por la cual habra que inferir y explicitarla.

Ideas secundarias:
Para reconocer la idea secundaria debemos tener en cuenta que es aquella que explica y amplia la
idea principal y le sigue en importancia

Algunas recomendaciones:

+ Es conveniente subrayar la menor cantidad de palabras posible, sin que las ideas pierdan
sentido y claridad.

* No subrayar dos veces la misma idea, elegir la mas clara.

+ Parareconocer la idea principal, puede recurrirse a la siguiente pregunta: s sobre qué se habla
en este parrafo?

+ Para el reconocimiento de las ideas secundarias, preguntarse: ;,qué se dice acerca de lo que
se habla en el parrafo?

» El criterio para determinar el subrayado de cada tipo de idea es personal: lineas simples, dobles
o lineas de diferentes colores, también puede utilizarse el resaltado con distintos colores. Una
vez elegido de qué manera se realizard el subrayado de una y otras ideas, es conveniente
sostener el mismo criterio hasta la finalizacién de esta tarea.

Ventajas de la técnica del subrayado: Tener una idea clara y fundamental de lo que el autor pretende
trasmitir.
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Ejemplo: Entonces Babbage intentdé crear la maquina que se pudiera programar con tarjetas
perforadas para efectuar cualquier calculo con una precision de 20 digitos. Pero la tecnologia de
la época no bastaba para hacer realidad sus ideas. Si bien las ideas de Babbage no llegaron a
materializarse de forma definitiva, su contribucién es decisiva, ya que los ordenadores actuales
responden a un esquema analogo al de la maquina analitica.

Idea principal:
“Intento de Babbage por crear la maquina de programar con tarjetas perforadas”,

Ideas Secundarias:

“Si bien las ideas de Babbage no llegaron a materializarse de forma definitiva, su contribucion es
decisiva, ya que los ordenadores actuales responden a un esquema analogo al de la maquina
analitica.”

Asignar subtitulos, agregar notas marginales, hacer enumeraciones

La notacién marginal debe permitir “ver” en un golpe de vista la estructura tematica y racional de un
texto. Podemos decir que se trata de una sintesis de la idea principal expresada como titulo del
parrafo.

Una vez subrayado el parrafo, se recomienda sintetizarlo mentalmente y anotar esta idea abreviada
en el margen. Para su elaboracion, debemos preguntarnos ;de qué habla? ;qué dice sobre lo que
habla?

Es conveniente utilizar para la notacion marginal el margen exterior de cada pagina, porque es el
mas ancho en la mayoria de los impresos. Los margenes superior e inferior se reservan para notas
criticas o referencias bibliograficas del lector. Es importante releer periédicamente las anotaciones
marginales y, si se considera necesario, agregar subtitulos.

La notacion marginal permite:
+ Sintetizar el subrayado
+ Verclaramente la estructura tematica y racional del tema

Si se usa este recurso es fundamental hacerlo en forma limpia, ordenada y conectar la sintesis del
contenido de las distintas anotaciones marginales de los parrafos de un texto mediante un orden
I6gico. Este procedimiento se puede facilitar ain mas haciendo enumeraciones. Este tipo de marcas,
como el subrayado, ayudara a confeccionar buenos esquemas y resimenes de cada texto.

Ejemplo:

Entonces Babbage intento crear la maquina que se pudiera programar con
Intento de crear tarjetas perforadas para efectuar cualquier calculo con una precision de 20

aquina para digitos. Pero la tecnologia de la época no bastaba para hacer realidad sus
programar con ideas. Sibien las ideas de Babbage no llegaron a materializarse de forma
tarjetas perforadas. |definitiva, su contribucion es decisiva, ya que los ordenadores actuales
responden a un esquema analogo al de la maquina analitica.
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PRODUCCION DE TEXTOS ORALES Y ESCRITOS

Diccionarios, Glosarios y Vocabularios:
Son herramientas metodolégicas del trabajo intelectual en la que se retnen definiciones y acepciones
de términos especializados de una disciplina o técnica.

Cada estudiante o investigador compone su propio glosario, inscribiendo en él los vocablos y
términos de la disciplina que lo ocupa.

Una manera practica de componer un glosario es construirlo en fichas por cada texto o libro que se
ordenan alfabéticamente. Para ello, es necesario utilizar un cuaderno donde se le asigne varias hojas
a cada letra. Otra opcion seria utilizar una tabla en word, escribir las palabras como se suceden y
luego ordenarlas automaticamente

Formas de organizar la informacién Esquemas:
Son la expresion grafica del subrayado que contiene de forma sintetizada las ideas principales, las
ideas secundarias y los detalles de un texto, estructurados de un modo légico.

Los esquemas favorecen la organizacion de la informacidn y facilitan su recuerdo. La elaboracién de
esquemas es una estrategia que requiere un procesamiento semantico de la informacion ya que
exige construir una representacién alternativa del material.

Los esquemas involucran la denominacién y, cuando es apropiado, el agrupamiento de conceptos y
la descripcion de las relaciones entre ellos por lineas que reflejan diferentes tipos de relaciones.

¢ Por qué es importante realizar un esquema?: Porque permite que de un sélo vistazo obtengamos
una clara idea general del tema, seleccionemos y profundicemos en los contenidos basicos y
analicemos para fijarlos mejor mentalmente.

Las caracteristicas de un buen esquema son:

* recoger todas las ideas principales, secundarias y los datos que han sido previamente
subrayados;

+ los datos deben estar presentados de una forma estructurada y l6gica que faciliten la
comprensién y la memorizacién;

+ utilizar las palabras del estudiante y con toda la brevedad posible, escribiendo frases cortas
que relnan con precisién y claridad las ideas del tema.

+ El hacer esquemas tiene varias ventajas:

+ al ser una técnica de estudio activa aumenta el interés y la concentracion sobre el tema
mejorando al mismo tiempo la memorizacion;

+ facilita la comprension, al tener que estructurar las ideas;

» favorece la memorizacién, al utilizar la memoria visual; y, sobre todo, se ahorra tiempo a la hora
de memorizar el esquema y de hacer posteriores repasos ya que se va directamente a lo
importante y no se necesita leer todos los textos.

¢Como realizamos un esquema?
+ Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente el subrayado para jerarquizar bien
los conceptos (idea principal, secundaria, otras).
+ Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningun tipo de detalles y de forma breve.
+ Usar el propio lenguaje, repasando los epigrafes, titulos y subtitulos del texto.
+ Atender a que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la idea principal y que
permita ir descendiendo a detalles que enriquezcan esa idea.
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Tipos de Esquemas
Existen distintos tipos de esquemas seguln para que queramos utilizarlo, a continuacion, se presentan
algunos y su utilidad:

Esquema de contenido:
Permite sintetizar y organizar el titulo, las ideas principales y secundarias de un texto. Se presenta a
través de oraciones breves.

Al hacer un esquema de contenido se pueden utilizar distintos tamaros y tipos de letra, de modo de
destacar las palabras més importantes. También se puede hacer uso de cuadros, simbolos y tablas.

Se recomienda seguir los siguientes pasos:
+ Lecturadetenida.
+ Subrayado de ideas principales.
+ Subrayado de ideas secundarias.
+ Disenar el cuadro.
» Distribucion de la informacidén dentro del mismo

Historia de la Informatica

Parrafo:

"Charles Babbage, conocido como el “padre de la informatica” no pudo completar en aquella época
la construccién del computador que habia sonado, dado que faltaba algo fundamental: la
electronica. El camino senalado de Babbage, no fue nunca abandonado y siguiéndolo, se
construyeron los primeros computadores.”

Otro Ejemplo:

l/ " Carpetas
Programas
Materiales <] Utiles
Evaluaciones

Escuela

’

Espacio

_4 Luz

Ambiente Aire

Condiciones generales
de estudio

\ Perturbaciones
" voluntad
Concentracion
Psico-fisicas 'ﬁ Fatiga
Alimentacion
l\ . Suefio
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Esquemas numerados:
Aconsejable para clasificar ideas principales y secundarias. El esquema numérico utiliza el 1., 2., etc.
para los apartados generales, el 1.1. para las ideas principales y el 1.1.1. para las secundarias,
aumentando los nimeros mientras sea necesario.

YA

Universidad Nacional
de Misiones

El esquema mixto usa los nimeros romanos (I, II, 1ll) para los apartados generales, las letras
mayusculas (A, B, C) para las ideas principales, los nimeros (1, 2, 3) para las secundarias y pueden
anadirse letras minusculas y nimeros con paréntesis. Ejemplo de esquema numérico:

Esquema de llaves:

Condiciones Generales de Estudios
1° parrafo
1. Materiales
1.1. Carpetas
1.2. Programas
1.3. Utiles
2° parrafo
2. Ambiente
2.1. Espacio
2.2,z
2.3. Aire

+ Son utilizados, preferentemente, cuando el texto presenta muchas divisiones o secciones.
+ Se grafican mas titulos que ideas principales.
+ Se utiliza una distribucion espacial de izquierda a derecha.

Titulo
o
Idea General

Idea Secundaria

Idea Principal 2

Idea Secundaria

& b Il
Idea Secundaria _|: SRR
S % Detalle
Idea Principal 1 —|

Idea Principal 3 —]
. Detalle
Idea Secundaria
L Detalle

Esquemas de flechas:

Se utilizan para representar sucesiones de hechos, dependencias o causas.

D,

Cy
B, <: & DP <:

6,
B. —F 465 e H
_’J-

B, § T " ‘.
1 1
L < % Lo,

m

m
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Diagramas:
+ Permiten sintetizar el contenido del texto de forma gréfica.
+ Presentan solo palabras-conceptos en forma grafica, permitiendo mostrar las relaciones entre
las partes.
+ Se utilizan para organigramas, clasificaciones y jerarquias.
* No admiten la utilizacion de frases ni oraciones completas. Se corresponden con el esquema
mas sintético de todos.

Ejemplo: El proceso de lectura:

sobre cada subtitulo

Prelectura Preguntas Lectura
"skimming" METODO EFICIENTE de cada subtema
|
I I
Repaso Registro de notas
recordar J— reelaborar recitado —— diagrama

subrayado —— resumen

sefalado —— esquemas

notas =

Mapas conceptuales

Componentes y caracteristicas.
Joseph Novak, apoyandose en la teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel, disefia un
nuevo recurso que facilita la tarea del docente y del alumno.

Los mapas conceptuales son representaciones graficas de relaciones significativas entre
conceptos que adquieren forma de proposiciones.

Las proposiciones se forman a partir de dos o mas términos conceptuales relacionados por palabras
que los conectan y constituyen una unidad semantica. Asi, la significatividad entre los conceptos
estara dada, por una parte, por las palabras que enlazan los conceptos y los relacionan
significativamente; como también, por otra parte, por las relacione jerarquicas que se establecen
entre los conceptos, desde los mas generales a los particulares que estdn comprendidos en los
primeros.
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Para facilitar la comprension, pensemos en un mapa de carretera. Se trata de un grafico con palabras
y otros grafismos que, en conjunto, adquieren un sentido univoco. Un grafico compuesto de pueblos
y ciudades que se representan como nodos que constituyen puntos de importancia estratégica,
unidos por rutas que se representan con lineas y que van conectando los diversos nodos, logrando
formar verdaderas configuraciones en forma de mapa.

El docente puede utilizar las diversas rutas de los mapas conceptuales (o cognoscitivos) para “guiar’ sus
intervenciones pedagogicas, en tanto éstos ponen de manifiesto el modo en que los alumnos tienen
organizados sus conocimientos con respecto al tema abordado y las estructuras proposicionales; a
la vez que pueden indagar las relaciones que los nifios y adolescentes establecen entre los conceptos
y detectar cuéles son mas relevantes para ellos.

Del mismo modo, si ha planificado un tema con mapas conceptuales, en la practica “aulica” puede
desplazarse por las diversas rutas que conectan los conceptos sin que haya una relacién unilateral
y lineal entre ellos. Esto da fluidez y elasticidad para considerar toda intervencion docente y otorgarle
sentidos en el marco del tema que se aborde en ese momento. Le permiten al docente desplazarse
en diferentes direcciones, seguir distintas rutas y relacionar diversos conceptos aparentemente
“lejanos”, sin alejarse del tema de interés. Le permiten ir y volver; plantear el tema, tomar “caminos
secundarios” siguiendo los intereses de los alumnos y retornar a la “carretera principal”, ya que todos los
caminos estan marcados en el mapa conceptual del cual partio.

Los componentes fundamentales de los mapas conceptuales son:
+ términos conceptuales
* conectores
* proposiciones.

Los conceptos, concebidos como regularidades en los objetos y acontecimientos, se designan
mediante algun término o términos conceptuales, pero nunca con una oracion. Mientras que los
conectores son otro tipo de palabras que enlazan y establecen relaciones explicitas entre los
conceptos. A diferencia de estos ultimos, los conectores no expresan regularidades entre cosas que
se pueden observar u objetos y cosas que suceden o acontecimientos, ni tampoco puede haber
representaciones mentales de las palabras de enlace. A partir de que los conectores van
relacionando los conceptos se forman proposiciones (una o varias) que, a su vez, se pueden
relacionar entre si, ya sea por las palabras de enlace o por las jerarquias entre los conceptos que las
componen.

De este modo y a partir de, por lo menos, dos conceptos y un conector se puede formar el mapa

conceptual mas primario, pero que, como todo mapa, tendra los componentes fundamentales y
expresara una unidad semantica. Por ejemplo:

Proposicion

P Un concepto
Terminos P

conceptuales

Otro concepto Conector
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Se trata de una proposicion constituida por dos términos conceptuales y una palabra de enlace. Los
términos conceptuales son dos en ambos casos porque la utilizacién de s6lo uno seria insuficiente
para expresar la idea. Segun las pautas convencionales planteadas por Novak, los conceptos se
colocan dentro de una “elipse” o de otra figura geométrica para destacarlos y diferenciarlos de los
conectores. Conceptos y conectores se “unen” con lineas que irdn de arriba hacia abajo; solamente
se utilizaran “flechas” cuando las relaciones vayan en otro sentido, por ejemplo, en las relaciones
cruzadas y cuando se relaciona un concepto subordinado con respecto a uno supraordinado (de
abajo hacia arriba).

Por lo tanto, los términos conceptuales que expresan conceptos, los conectores que establecen
relaciones significativas entre conceptos, y las proposiciones que se constituyen a partir de estos
dos son los componentes fundamentales de los mapas conceptuales.

En la labor diaria, los mapas conceptuales estan formados por mas de una proposicion, relacionadas
entre si y que dan forma a una unidad semantica. Si bien los mapas conceptuales adquieren
caracteristicas propias a partir de sus componentes fundamentales, es necesario mencionar otras
caracteristicas especificas que hacen a aspectos esenciales de los mismos. Nos referimos a:

+ jerarquias

+ seleccion de contenidos

+ impacto visual

Un mapa conceptual no es un texto exhaustivo que incluye todos los conceptos y relaciones posibles.
En verdad, se construye a partir de una seleccién de los conceptos mas relevantes y sobre los que
se quiere llamar la atencién. A estos conceptos se los organiza por orden de importancia o de
inclusividad, desde los conceptos mas generales o inclusores a los de menor generalidad, pudiendo
terminar un mapa conceptual en un ejemplo, en tanto constituye el caso de menor generalidad ya
que son siempre casos particulares. Si son varias las ideas que se quieren representar, es
conveniente realizar varios mapas con diversos grados de generalidad, de lo contrario, si el texto es
muy extenso, se perderia el impacto visual.

Mapa conceptual

se componede

tiene par |
1
ol
1 ormaca por se caractenzapor
las I i

- — - seleccion jerarqui :
| relaciones significativas | conectores I By as mipacto
vizual

1

que expresan

regularidades
I
Ents

objetos acontecimientos
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Asimismo, los mapas conceptuales se construyen por:
+ diferenciacién progresiva entre conceptos,
+ reconciliacién integradora de las jerarquias conceptuales, y
+ reestructuracion cognoscitiva del conocimiento precedente.

La diferenciacion progresiva entre los conceptos que integran un mapa conceptual puede
comprenderse como la modificacién de conceptos a partir de la asimilacién de nuevos conceptos a
los conocimientos previos, y se produce si se reitera la interaccién entre los alumnos y el nuevo
material que se ofrece como objeto de conocimiento. Por su parte, las ideas o conceptos previos, en
la medida en que van reorganizando sus relaciones jerarquicas, adquieren nuevos significados y se
da lo que se denomina reconciliacion integradora. La reconciliacion integradora implica la revision y
reacomodamiento de las jerarquias conceptuales modificadas a través del nuevo aprendizaje.

Se trata de un proceso donde se pueden diferenciar momentos complementarios: una primera
diferenciacién conceptual que progresivamente se va dando hasta alcanzar una reorganizacién de
las jerarquias, y una reestructuracién cognoscitiva que supone la adquisicion de nuevos significados.
Aprendizajes que podran ser reconocidos, ya por los nuevos conceptos, por el nimero de relaciones
relevantes y por el nivel jerarquico (inclusividad) de dichas relaciones en las estructuras
conceptuales.

Finalmente, la pregunta que se impone es ¢ cuales son las reglas que permiten organizar los mapas
conceptuales? Considerando los criterios mas generales, para construir un mapa conceptual se
deben:

+ identificar los conceptos clave

+ jerarquizarlos segun el grado de inclusividad, y

+ establecer las relaciones entre los conceptos por medio de conectores.

A su vez, y del mismo modo que ocurre con nuestro sistema de escritura, donde escribimos de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, los mapas conceptuales se organizan de arriba hacia
abajo, colocando en la parte superior los conceptos mas generales que incluyen a los otros conceptos
en tanto son mas especificos y, por lo tanto, se ubican debajo de aquellos. Esta inclusion de
conceptos mas especificos en conceptos mas amplios establece un conjunto de relaciones
primordiales entre los conceptos. Por su parte, cada concepto englobado en una elipse u otra figura
geométrica- se relaciona con otro u otros por medio de conectores que los enlazan.

Usosy limites.
Las aplicaciones de los mapas conceptuales deben pensarse como estrategia para la construccion
de conocimientos en el marco del proceso de ensefianza y aprendizaje. No obstante,
diferenciaremos, brevemente, las formas de uso que se presentan en la practica “aulica”, pero
siempre teniendo como finalidad la construccion de aprendizajes significativos. Los mapas
conceptuales son recursos idoneos para:
» indagar los conocimientos previos de los alumnos y, en particular, las relaciones que establecen
entre los conceptos,
+ evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos,
» planificar los contenidos conceptuales en forma de trama interrelacionada,
+ utilizarlos como mapa de carretera para orientar la ensefanza y facilitar los aprendizajes, y
como andamio para la comprensién de textos.
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En el marco del constructivismo nadie deja de afirmar que la ensefanza debe partir del conocimiento de
los saberes previos de los alumnos, pero no es frecuente encontrar recursos idéneos para
indagarlos. Los mapas conceptuales se ubican como recursos regios para indagar los conceptos y
las proposiciones que los nifios y adolescentes conocen, ya que la elaboracién de un mapa acerca
de un tema determinado no deja lugar a la memorizacion mecanica y expone, en forma clara, qué
conceptos conoce el alumno, qué significados les atribuye a los conceptos al relacionarlos con
conectores y cuales son las relaciones jerarquicas que establece. De este modo, los mapas
conceptuales permiten conocer la organizacion conceptual que los nifios y adolescentes tienen con
respecto al tema que se pretende abordar.

Esto marca el punto de partida y una primera instancia de evaluacién. Evaluacion que pasara a ser
una estrategia en el propio proceso de construccién de conocimientos. Sucesivamente, en el proceso de
aprendizaje, pueden realizarse diferentes mapas que “mostraran” cortes 0 momentos en el mismo
proceso de adquisicion de conocimientos, a partir de los nuevos conceptos que se incorporan en los
mapas y de las nuevas relaciones que establecen, ya como relaciones entre conceptos por medio
de conectores, o de las relaciones que se establecen segun las jerarquias entre los conceptos mas
generales y los conceptos comprendidos en éstos. En suma, la evaluacion constituye una estrategia
que se impone a lo largo de todo el proceso y da cuenta de las relaciones entre el huevo conocimiento
y los conceptos relevantes que ya poseen.

Finalmente, tanto para los docentes como para los alumnos, la simplicidad y claridad de los mapas
conceptuales permiten apoyar la comprension de textos. La posibilidad de extraer los conceptos mas
importantes de un texto y de organizarlos en forma de mapa facilita la significacién y comprension
del mismo. Mas que como técnica de estudio 0 como recurso para resumir un texto (en prosa), los
mapas conceptuales permiten a los alumnos construir significados.

Recomendaciones a tener en cuenta para la elaboracion de mapas conceptuales:

+  Seleccione el material, puede tratarse de un tema (de mas de dos o tres paginas de extension) o de
un capitulo de un texto que va a mapear.

+ ldentifique los conceptos claves que va a mapear y expréselos en una lista, limite el nimero de
conceptos. Es conveniente empezar con una pequefia cantidad (de seis a diez) luego éste nimero
puede ampliarse,

«  Ordene los conceptos poniendo el (los) mas general (es) y mas inclusivo (s), en el tope del mapa y
gradualmente hacia abajo, coloque el resto de los conceptos, hasta finalmente los mas especificos. El
caracter (general o especifico) de los conceptos debe ser analizado sobre la base del tema elegido.

+  Siel mapa esta relacionado con un material ya escrito, el (nimero de conceptos esta limitado por el
contenido del material. Si el mapa se refiere a un tema que es de nuestro conocimiento, pueden
agregarse los conceptos inclusivos y especificos que se consideren convenientes.

+ Conecte los conceptos con lineas y rotule las lineas con una o mas palabras claves que definan la
relacion entre conceptos. Los conceptos y las palabras deben formar una proposicion explicando el
significado de la relacion.

+ Incorpore ejemplos especificos en el mapa debajo de los conceptos correspondientes,

«  Frecuentemente, el primer intento de elaboracién de mapa conceptual de un tema, da lugar a una
construccién pobre de conceptos y de palabras clave que los relacionan, reconstruya el mapa
conceptual repasando todo el procedimiento anterior.

« Sile parece, haga el mapa de otra manera, indicando en él jerarquias, tipos de conceptos, distintos
vinculos entre conceptos, etc., Conserve siempre la idea de indicar conceptos y las relaciones que
entre ellos existen. Recuerde que un mapa conceptual es una cosa dinamica que refleja el
entendimiento conceptual de quien hace el mapa en el momento que lo hace.

+ Compare su mapa con el que realizaron sus companeros, clarifique significados, pregunte sobre
significados y Jerarquias.

Capuano, V. y grupo de estudio GEPEF; U.N.C. - Cérdoba-
“Construyendo el conocimiento: el aprendizaje significativo de las ciencias basicas”
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Resumen

Un resumen es la condensacién selectiva de un texto que detalla los aspectos basicos del contenido
y usa basicamente las expresiones del autor. Cuando al resumen se incorporan observaciones y
explicaciones personales que no corresponden al texto, se tiene un resumen comentado. Luego de
emplear la técnica del subrayado, se realiza el resumen con las ideas subrayadas.

El resumen es de gran importancia porque a través del mismo se llega a la esencia del pensamiento
del autor. Resumir seria ir de lo general a lo particular, para luego realizar el camino inverso: es decir,
poder ir de lo que hemos resumido a expresar los conceptos en forma amplia y clara. Esta técnica
clarifica en la medida en que toma lo esencial y lo destaca y, por otra parte, nos permite entrar en el
tema con profundidad ya que o hemos desmenuzado en sus partes 0 componentes.

Ejemplo:

En su intento de comprender el mundo, los seres humanos procedieron a la diseccién, la
fragmentacién, el analisis, en busqueda de los elementos constitutivos simples que lo componen.
Pero para algunos estudiosos, con esta actitud se corria el riesgo de obtener una vision
desintegradora de la realidad, en unidades inconexas, grandes o pequefas. Cuando lo cierto es que
la realidad es totalizadora: unidad de la diversidad. Y la realidad es una totalidad.

Idea principal:
la realidad es totalizadora: unidad de la diversidad.

Ideas Secundarias:

- En su intento de comprender el mundo, los seres humanos procedieron a la diseccion, la
fragmentacion, el andlisis, en busqueda de los elementos constitutivos simples que lo componen.

- se corria el riesgo de obtener una vision desintegradora de la realidad, en unidades inconexas,
grandes o pequenfas.

Resumen:

La realidad es totalizadora. Pero, anteriormente, para comprender el mundo el hombre utilizé la
diseccién en busqueda de los elementos que lo componen, corriendo el riesgo de obtener una
vision desintegradora de la realidad.

A continuacion, se presenta las semejanzas y diferencias entre el esquema y el resumen:

Esquema Resumen

Sintesis ordenada en forma de grafico. Sintesis presentada en forma de parrafos.

Contiene una redaccion de temas principales
y complementarios respectivamente unidos.

Se representa con palabras claves y frases Se representa hilando las ideas con puntos,

Contiene nuameros, letras, titulos y subtitulos.

cortas. comas y puntos seguidos
Se presenta por medio de una estructura Se caracteriza por medio de una estructura
vertical. horizontal

Ambos contienen ideas principales. Poseen subrayado del texto analizado. Son utilizados
para estudiar y repasar lecciones. Favorecen la atencion. Representan la sintesis deltexto

ACTIVIDAD: Retoma cualquier texto analizado anteriormente y elabora un resumen.
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Sintesis

Tanto el resumen como la sintesis son reducciones sumarias de la esencial y tienen forma de prosa. La
sintesis es una exposicién abreviada de las del autor, pero con mayores libertades en cuanto al
lenguaje que utiliza y a la estructura desde la cual se desarrolla el tema.

La sintesis es un trabajo de reelaboracién personal de lo leido y un medio para desarrollar la
capacidad de expresion del pensamiento. Cada uno debe conocer sus capacidades y necesidades
y en funcién de ellas elegir el procedimiento de sintesis que mas convenga.

En necesario, durante el entrenamiento de esta técnica, que el alumno primero realice un resumen
del texto (segun las pautas vistas en “resumen”) para que luego sobre la base de éste intente la
sintesis.

Ejemplo: HISTORIA DE LA COMPUTACION

ACTIVIDAD: Realiza una sintesis sobre tu recorrido hasta el presente en este médulo de Estrategias de
Aprendizaje.

El informe

Es la forma expositiva que tiene como propésito transmitir la informacion precisa respecto de un
asunto especifico. El informe exige, por lo general, la exclusion de cualquier juicio sobre los hechos
(los datos), y la presentacion escueta y ordenada de todo aquello pertinente para lograr la clara
comprensién del asunto. Responde a las preguntas: ;qué?,;quién?, ;donde?, scuando?y ;cémo?
y su extensién es variable segun el fin que persiga.

En la vida diaria se requiere, con frecuencia, escribir informes. El investigador elabora informes sobre
cada fase terminada de su observacion; El docente confecciona un informe al final del dictado de una
asignatura; el estudiante realiza un informe sobre un trabajo de laboratorio o visita a empresas.

Las partes que integran el informe son:
+ Titulo: es necesario para indicar el tema.
+ Texto central: a suvez se divide en:

+ Obijetivo: escribirlo en el primer parrafo o en la introduccién, seguin la extension del informe,
para orientar la lectura del mismo.

* Meétodo: siempre ayudara a comprender y valorar mejor la informacion contenida en un
informe, si se precisa el modo en que se llevé a cabo la obtencién de los datos.

* Resultados: se ordena toda la informaciéon. Considerar la conveniencia de incluir
informacion adicional (gréficos, cuadros, apéndices, etc.) que explique mejor la informacion
central.

+ Conclusiones: parte muy importante, pues en ella se interpretan los datos obtenidos y
efectdan los comentarios respecto a los resultados obtenidos.

Recomendaciones:
+ No alterar el orden de cada una de las partes del trabajo. Estilo claro, preciso y directo.
+ Escritura a maquina o en PC, papel tamano A4, espacio doble. Margenes: superior, 4 cm;
izquierda, 3 cm; derecha, 2 cm y 2,5 inferior. Con respecto a estas mediciones no hay un
criterio Unico, razén por la cual la presentada es una propuesta alternativa.
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La monografia
Recibe el nombre de monografia a la descripcion y tratado especial de determinada parte de una
ciencia o de un asunto en particular. Las monografias son de utilidad porque obligan:
+ al estudio profundo de los temas y a una provechosa utilizacion de fuentes serias de
informacion;
+ aextremar el cuidado en la exposicidn clara y concisa de los resultados del trabajo realizado.

En la actualidad, la monografia es la forma elegida para exponer o discutir hechos o trabajos nuevos,
citandose la bibliografia consultada y los antecedentes del tema tratado.

Toda monografia implica:
+ Cuidadosa lectura de textos afines al tema propuesto.
+ Seleccion y comprobacion de datos.
+ Fichaje.
+ Recopilacion ordenada con aplicacion de la técnica del resumen.
+ Exposicion logica, didactica y objetiva.
+ Es fundamental destacar que la monografia no es una copia; es una elaboracién personal, fruto
de una busqueda inteligente y ordenada.

El uso de la biblioteca:

Para redactar una monografia bien elaborada, es necesario consultar distintos autores sobre el tema.
Para ello se debe recurrir a la Biblioteca, donde encontrard asesoramiento para su busqueda.
También se puede utilizar las bibliotecas virtuales que se encuentran disponibles en Internet. Al final
del trabajo encontraran un listado de sitios que pueden resultarles Gtiles a la hora de realizar
consultas bibliograficas.

La extensidn del texto en las monografias:

En general no pueden fijarse pautas sobre la extension del texto en las monografias, ya que ello
depende del tratamiento que se dé al titulo elegido y al propdsito que se persigue al desarrollarlo.
Sin embargo, debe insistirse siempre en lograr trabajos concretos, reducidos a lo seguro y esencial
del tema tratado.

En el caso de la monografia de grado, el profesor es el que indica el tema y también la extension del
trabajo. La extension ira ampliandose a medida que la capacidad y practica de los estudiantes lo
permita.

Clases de monografias. Las monografias pueden abarcar:

+ Temas generales, como la célula en los vegetales, Las campanas de Napoledn, La Revolucién
Industrial.

+ Temas parciales, como las células en el tejido muscular, Napoleén en Waterloo, La maquina a
vapor.

+ Conclusiones originales e inéditas sobre temas investigados.

* Recopilacién de la informacion recogida en un curso o0 una clase; se trata de un verdadero
registro de lo que el estudiante ha asimilado.
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Condiciones a que debe sujetarse una monografia

Para que la monografia cumpla los fines precisos enunciados en su definicidbn deben cumplirse
determinadas condiciones

Elegir o proponer temas concretos, no demasiado amplios, de modo que la monografia pueda
abarcarlos en su totalidad; conviene establecer previamente la extensién del trabajo.
Confeccionar un plan al cual debe ajustarse la tarea.

Elegir y seleccionar cuidadosamente la bibliografia a utilizar; evitar el uso de citas o
transcripciones que fuera del contexto pueden llevar a error o a la mentira o simplemente
resultar indtiles.

Cuidar la armonia del conjunto, dando a cada parte la extensién adecuada a su importancia,
dentro del texto general de la monografia.

El lenguaje en las monografias:

En

todo trabajo monografico debe cuidarse que la seriedad y riqueza del contenido vayan

acompanados de una cuidadosa redaccion y un vocabulario convenientemente ajustado a la
especialidad tratada. Recomendamos la frecuente consulta del diccionario de la lengua espariola y
también de un diccionario de sinénimos.

Es importante:

Evitar el uso de palabras extranjeras, cuando tienen su equivalente en nuestro idioma, o de
término o expresiones vulgares.

Utilizar las palabras en su exacto significado para evitar interpretaciones erroneas o ambiguas.
No abusar del uso de adjetivos y adverbios.

Evitar el uso de gerundios.

Cuidar la correspondencia de tiempos y modos verbales.

Manejar con habilidad la redaccién .de oraciones de modo que no resulten demasiado largas,
dificiles de leer; tampoco demasiado cortas, que hagan de la exposicion como un “tableteo” de
conceptos, uno tras otro, que también dificulta la comprensién.

» Usar habilmente los signos de puntuacion que sirven para regular las pausas, redondear las
ideas contenidas en oraciones y parrafos.

* Releer varias veces lo escrito, para pulirlo de imperfecciones y hacerlo facilmente
comprensible.

Aplicaciones practicas:
El profesor propone la redaccion de monografias sobre diferentes aspectos de un tema de Fisica,
Quimica, Ingenieria, etc.

Se seguird este plan:

1.
2.

El profesor adjudica los temas, individualmente o por grupos.

Se indica el plan de trabajo: acumulacién y seleccion de la bibliografia con orientaciones del
profesor; elaboracién de apuntes, resimenes, cuadros sindpticos, fichas. En la redaccién final
de la monografia se debe respetar sus fases fundamentales:

* Introduccion.

+ Desarrollo o discusion.

+ Conclusién o demostracion.

+ Bibliografia consultada.

+ Bibliografia general.
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3. Presentacién del trabajo. El profesor indicara:

+ Tipoytamano de hojas.

+ Tipo de escritura (manuscrita 0 mecanografiada).
+ Extension del trabajo.

+ Elaboracién de graficos, mapas, etc.

+ El plan general de la monografia

En el texto de una monografia debe destacarse:

El indice, que contiene los temas del que trata el trabajo en orden cronolégico. Es importante
esta parte, ya que una monografia es un trabajo de cierta extensién, y sirve para guiar al lector
a través del texto:

indice de Contenidos

Pdgina
INTRODUCCION ..o s g
OBJETIVOS e et et 8
Autoevaluacion...._._._.____._. g-10
£ Qe entendemos por aprender? ..o "

La introduccioén, que contiene el planteo del tema, la actitud con que se realiza su enfoque,
se sefiala el método elegido y también la intencidén que guia el trabajo.

El desarrollo o discusion, que contiene los resultados de la investigacién realizada
acompanado de oportunas reflexiones y citas que refuercen la exposicién.

La conclusidon o demostracion, que es la meta propuesta en la introduccion y a la que se
llega a través del desarrollo. En la conclusién debe quedar perfectamente demostrado lo que
sostiene el tema de la monografia.

La bibliografia consultada, con detalles de autores, titulos de las obras, ediciones (lugar y
fecha), editores, tomos, paginas, etcétera; bibliografia general sobre el tema, que, aunque no
haya sido consultada puede citarse como dato ilustrativo; esta bibliografia puede servir de base
para otros trabajos sobre el mismo tema.

Cédmo citar la bibliografia

Bibliografia

Los autores deben registrarse por orden alfabético y consignarse las obras de la siguiente
forma:

Apellido completo del autor con letra mayuscula de imprenta. Separado con una coma, el
nombre en letra mindscula.

Fecha de edicion.

Titulo de la obra, subrayado, pero sin comillas.

Editorial

Lugar de edicion.

AVERBUJ, Eduardo G., COHAN, Adriana S., MARTINEZ, Silvia M., 1999. Tecnologia I: Diseno y
andlisis de productos; Sistemas: automatismo y control; Sistemas de produccién. Santillana. Buenos

Aires.

Secretaria Académica FCEQyN —UNaM: academica@ fceqyn.unam.edu ar

Sede Apdstoles - Modulo Informatico: administracion-apostoles@fceqyn.unam.edu.ar
Tel: 03758 - 423232

74



FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, QUIMICAS Y NATURALES

FIERNR
Félix de Azara 1552 - 3300 Posadas - Tel. 435099 - Fax 425414 e | ,
Facultad de Cs. Exactas, SECRETARIA ACADEMICA Universidad Nacional
Quimicas y Naturales de Misiones

ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES

Referencia electrdnica
La bibliografia extraida de Internet se cita por separado.

Ejemplo: http://www.revistacts.net/index.php?option=com content&view=article&id=563:procesos-
de-innovacion-y-competencias-de-los-recursos-humanos-en-la-industria-del-software-en-
argentina&catid=133:dossier&ltemid=98. Procesos de innovacion y competencias de 10s recursos
humanos en la industria del software en Argentina. Revista Iberoamericana de ciencia, tecnologia y
Sociedad. Autores: J. J. Motta, L. Zavaleta, I. Llinas y L. Luque. Volumen 8 - 2012. Acceso:
septiembre, 2013.

LA EXPRESION ORAL

En todo momento de la vida es un hecho importante tener la habilidad de expresarse en forma oral,
ello va mas alla de la actividad especifica de estudiar. En la vida laboral, profesional, en actividades
sociales habra que evidenciar la capacidad de trasmitir las ideas y que estas sean comprendidas por los
demas.

La exposiciéon oral, especificamente si se refiere a la transmision de algun trabajo, produccién y/o
evaluacion, requiere de unas condiciones previas de preparacion:

+ La elaboracién de un esquema (mapa conceptual, diagrama, esquema de contenido, cuadro
sindptico), que contenga algunos componentes como ser: titulo, ideas principales vy
secundarias u otro dato que se considere importante.

+ Realizacion de fichas o tarjetas, que podran complementar la informacién consignada en el
esquema. En ellas se podra consignar las ideas principales que seran desarrolladas en la
exposicion, el tiempo que se dedicard a cada una de ellas, referencia sobre material gréafico u
otros datos que sean necesarios recordar y que forman parte del guién que se ha elaborado
para el desarrollo de la exposicion.

+ Ensayo y preparacion del material: tiene como objetivo recordar la secuencia de ideas, no
memorizar. Es necesario repetir cuantas veces sea necesario la exposicion que sera
desarrollada. Puede resultar de gran ayuda grabar la propia exposicién para luego escucharse en
ella y/o solicitar a alguien que nos escuche.

+ Tanto la realizacion de una produccién escrita como la forma, en que comunicamos la misma
son esenciales en la vida universitaria. En ambos casos se tiene que evidenciar la claridad de
pensamiento del que emite un mensaje y/o comunica sus conocimientos. Algunas sugerencias
para la ejercitacion:

» Procurar hablar de pie.

+ Sise habla sentado, tratar que todos nos vean.

+ Tratar de tener a mano todos los materiales que se van a necesitar en el momento de una
exposicion.

+ Se puede comenzar la exposicion con un comentario o frase que atraiga la atencion de los
receptores, ello también ayudara a que, el que emite el mensaje se encuentre distendido o
relajado.

+ Es conveniente que al inicio se haga una breve referencia sintética sobre el tema que se va a
exponer.

+ Seguir un orden en la exposicién para lo cual podran ser de los esquemas o fichas que se
hayan elaborado previamente. Estos soportes no deben ser leidos a menos que se trate de
alguna cita textual.

« Mirar a quienes va dirigida nuestra exposicion.
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+ Es conveniente utilizar un tono moderado de voz, ni muy fuerte ni muy bajo. Tampoco gesticular
demasiado, sin caer en una postura rigida.

* Los materiales audiovisuales que sean utilizados durante la exposicion deben ser claros (letra
legible), organizados y en lo posible, atractivos.

LOS GRAFICOS

Los graficos son imagenes que, combinando la utilizacion de colores, puntos, lineas, simbolos,
numeros, texto y un sistema de referencia (coordenadas), permiten presentar informacién
cuantitativa de manera que facilite su comprension, comparacién y analisis.

Un buen gréfico:
+ Capta la atencion del lector;
+ Presenta la informacion de forma sencilla, clara y precisa;
* Noinduce a error;
+ Facilita la comparacion de datos, destaca las tendencias y las diferencias;
+ llustra el mensaje, tema o trama del texto al que acompana.

Existen distintos tipos de graficos, cada uno de los cuales nos ayudara en menor o mayor medida a
visualizar la informacion que es estudiada.

Para graficar se ocupan diferentes tipos de datos:

+ Cualitativos: se refieren a cualidades o modalidades que no pueden expresarse
numéricamente. Pueden ser:
o Ordinales: si siguen un orden o secuencia (ej. el abecedario, los meses del afio).
o Categoricos: si no siguen ninglin orden (ej. el estado civil de las personas: solteros,
casados, viudos, divorciados y separados).
+ Cuantitativos: se refieren a cantidades o valores numéricos. Pueden ser:

o Discretos: si toman valores enteros (0, 1, 2, 3...). Ej. el nimero de hijos, el nUmero de
alumnos de una clase...

o Continuos: si pueden tomar cualquier valor dentro de un intervalo (ej. la estatura o el peso
de las personas).

TIPOS DE GRAFICOS:

Gréaficos de barras
En él se asocia a cada valor de la variable una barra, cuya longitud es igual o proporcional a su
frecuencia.

Un grafico de barras es una representacién grafica en un eje cartesiano de las frecuencias de una
variable cualitativa o discreta.

En uno de los ejes se posicionan las distintas categorias o0 modalidades de la variable cualitativa o
discreta (en el ejemplo, el tipo de cereal) y en el otro el valor o frecuencia de cada categoria en una
determinada escala (en el ejemplo, la produccién en millones de toneladas de granos).
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Produccion de cereales en Espana. 2007
Millones de toneladas

Produccion Agricola 2007 14
Cereales Miles de toneladas 12
Cebada 11.945 10
Trigo 6.436 8
Avena 4.310 6
Centeno 261 4
Fuente: Ministerio de Agricultura, 2
Alimentacion y Medio Ambiente 0

Trigop Cebada Avena  Centeno

La orientacion del grafico puede ser:
+ Vertical: las distintas categorias estan situadas en el eje horizontal y las barras de frecuencias
crecen verticalmente.
+ Horizontal: las categorias se sitlan en el eje vertical y las barras crecen horizontalmente.
Suelen usarse cuando hay muchas categorias o sus nombres son demasiado largos.

Las categorias pueden ordenarse alfabéticamente facilitando su busqueda o por sus frecuencias
facilitando la comparacién de los datos. Veamos el siguiente ejemplo del porcentaje habitantes
usuarios de internet del afio 2007 por paises (Fuente: Unién Internacional de Telecomunicaciones).

Orientacion vertical y orden por frecuencias Orientacién horizontal y orden alfabético
- 0 10 20 30 40 S 60 TO S0 80 100
a0 Alemania i i
80 o
70 Espafia
60 Francia
50 4~ s
A Grecia
30 4 Paises Bajos
20 4
10 Portugal

© *Paises Alemania Espana Francia Portugal Grecia Rumania Rumanis

Baios

Se suelen usar para:
+ Ver la evolucién en el tiempo de una magnitud concreta.
» Comparar magnitudes de varias categorias.

Tipos de grdficos de barras:

* Sencillo: Contiene una Unica serie de datos.

L Artes Ciencias de la Humanidades Tecnologia
Maturaleza y de la y Ciencias
Salud Saociales
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+ Agrupado: Contiene varias series de datos y cada una se representa por un tipo de barra de

un mismo color o textura.

70
Lill]
50
40
30
20
10

1]

Artes Ciencias de la Humanidades Tecnologia
Maturaleza y de la y Ciencias
Salu Sociales

MW Centros Publicos  m Centros Privados

+ Apilado: Contiene varias series de datos. La barra se divide en segmentos de diferentes

colores o texturas y cada uno de ellos representa una serie.

-

=]

=
§

-
=
[ T O

Artes Ciencias de |a Humanidades Tecnologia
Maturaleza y de la y Ciencias

Salu Sociales
MW Centros Publicos  m Centros Privados

+ Histograma: Se usa para representar las frecuencias de una variable cuantitativa continua. En
uno de los ejes se posicionan las clases de la variable continua (los intervalos o las marcas de
clase que son los puntos medios de cada intervalo) y en el otro eje las frecuencias. No existe

separacién entre las barras.

Numero de hogares segtn ingresos. 2008
Miles de hogares

4000

3500

3000

2000 -
1500
1000 -
500

Hasta 499 5002999 100021499 150021999 200022499 250022999 300024999 50000 mas

Euros

+ Bi-direccional: Tiene orientacion horizontal y contiene dos series de datos cuyas barras de

frecuencias crecen en sentidos opuestos.
Consumo de tabaco segun sexo y grupos de edad
Fumadores diarios (porcentajes)

75y mas : : £
De 65 a 74 = Varones = Mujeres
De 55 a 64
De 45 a 54
De 35a 44
De 25a 34
De 16 a 24

50 40 30 20 10 0 10 20 30 40
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Diagrama de pareto

Es un grafico de barra que ordena alguna variable de mayor a menor, obteniéndose asi el diagrama
de Pareto. Es una herramienta que se utiliza para priorizar los problemas o las causas que lo generan.

HISTOGRAMA

Diagrama de Pareto

2

20

Gréfico de lineas

Un grafico de lineas es una representacién grafica en un eje cartesiano de la relaciéon que existe
entre una o mas variables reflejando con claridad los cambios producidos.

Duracién delas bombillas

24 24

En cada eje se representa cada una de las variables cuya relacion se quiere observar (en el ejemplo, en
el eje horizontal los meses y en el eje vertical la media mensual del IPC correspondiente a esos

meses).
IPC 2009 - 2010
Base 2006
IPC

jul-09 106,3
ago-09 106,7
sep-09 1064
oct-09 107,2
nov-09 1078
dic-09 107.8
ene-10 106,7
feb-10  106,5
mar-10 1073
abr-10 108.4
may-10 108,7
jun-10 108,9
jul-10 1084

indice de precios al consumo

Base 2006

110

109 )"‘—_\0

108

1 .M/_\W/

106

105 T T T T T T T T T T T T "
jul- ago- sep- oct- nov- dic- ene- feb- mar- abr- may- jun- jul-
09 09 09 09 09 09 10 10 10 10 10 10 10

Fuente: IPC. INE

Se suelen usar para presentar tendencias temporales. En el eje horizontal se ha de posicionar la
variable que indica las unidades de tiempo y en el vertical se introduce la escala de la variable cuya
variacion en el tiempo queremos ver. Pueden aparecer varias variables para compararlas.
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Se pueden demostrar la relacién entre dos eventos.

Porcentaje de empresas que compran y venden por Internet
en Espana, 2004 - 2011

25%

20%

15%

Grafico de sectores:

Usado para mostrar la relacién entre las partes y el todo. La suma de todos los items incluidos debe
totalizar 100%.

Un gréfico de sectores es una representacion circular de las frecuencias relativas de una variable
cualitativa o discreta que permite, de una manera sencilla y rapida, su comparacion.

El circulo representa la totalidad que se quiere observar (en el ejemplo, total de viajeros hospedados
en hoteles) y cada porcién, llamadas sectores, representan la proporcién de cada categoria de la
variable (en el ejemplo, tipo de hotel) respecto el total. Suele expresarse en porcentajes.

Viajeros hospedados en hoteles espaiioles
por categoria del establecimiento. 2009

Una estreila Cinco estrellas
4% 6%
Dos estrellas !
9%

Cuatro estrellas

res estrellas
46%

35%

Son Utiles cuando las categorias son pocas. Si el grafico tuviera muchas variables, no aportaria casi
informacion y seria practicamente incomprensible.

Pictograma:
Un pictograma es un grafico que representa mediante figuras o simbolos las frecuencias de una
variable cualitativa o discreta.

Aligual que los gréaficos de barras suelen usarse para comparar magnitudes o ver la evolucién en el
tiempo de una categoria concreta.
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+ Graficas de barras cuyas barras estan constituidas por simbolos o figuras distorsionadas que

se adaptan a la longitud de la barra.

Verda mmasl de empollelss snoun supermerzado

B — = — — — — — — — — — —
@t — — — — — — — —
e — — — — —
Hoool— —
(imidades)
= -~ - -
1997 1558 1558 2000

{aiics)

Graficas de barras cuyas barras estan constituidas por simbolos o figuras del mismo tamarfo
que representan una cantidad especifica (a mayor frecuencia, mas acumulacioén de figuras).

- - - - - -
vigrio |1 &1 & & 2 e E

PapelyCarton B 1 B & & & & €

Pilas y pequeias é 3 é & é | E
baterias @ e (2 @1 @ @ B & @ o o
Envases plasticos, [I5] I 3 B @ @ & 10%

metalicos EE i @ e e @ e e

Medicamentos | &3 &

=
Aceites de cocina [ 2] B €

Simbolo o figuras cuyas areas representan las frecuencias de cada categoria de la variable.

Aceites de cocina  Medicamentos = ©''VASYS UY plasuLy, - rnas y pequenas - papely cartén Vidrio
metalicos baterias
24 69,5 71,8 723 745 753

— C—

.l‘

Gréfico de dispersion

Un grafico de dispersion muestra en un eje cartesiano la relacién que existe entre dos variables. Se

utilizan para estudiar la posible asociacion entre dos variables cuantitativas.

Este grafico nos informa del grado de correlacion entre las dos variables, es decir, nos muestra si el
incremento o disminucién de los valores de una de las variables, denominada variable independiente
y que se suele representar en el eje horizontal, altera de alguna manera los valores de la otra,
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denominada variable dependiente y que representa generalmente en el eje vertical.
El tipo de correlacion se puede deducir segun la forma de la nube de puntos:

« Correlacion nula: No existe ninguna relacién entre las variables. Se dice que ambas son
independientes.

« Correlacion lineal: Existe una relacién lineal negativa si al aumentar los valores de la variable
independiente disminuyen los valores de la variable dependiente y relacién lineal positiva si al
aumentar los valores de la variable independiente aumentan los valores de la variable
dependiente.

Dentro de la correlacién lineal, en algunos graficos se dibuja la recta de regresiéon obtenida
gracias a un método matematico: el ajuste lineal.

+ Correlacién no lineal: Existe una relacién entre las variables, pero no es lineal.

(2) (b)

Relacién lineal ‘ JaE el o Falta de
positiva L w¥he © relacion
=B T STy R S| || S
¥ X
| | .
| Relacién lineal | AR TN Relacion no
| negativa | R B lineal
y y -
Lo (©) o _ @
i o —
X X

Cartograma:
Un cartograma es un mapa en el que se presentan datos estadisticos por regiones bien poniendo el
numero o coloreando las distintas zonas en funcién del dato que representan.

Tasa de paro. 2009

Espana 18,0%

. - &

o r s )

Bl 25% o mas De 16 a 20%
De 20 a 25% Menos de 15%
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LA INTERPRETACION DE LOS GRAFICOS

Interpretar un grafico significa leer en él la informacién que esta implicita y no solo la explicita.
Significa desentrafar los aspectos que provocan esos valores, curvas o estimaciones. Nos permite
encontrar la informacién Gtil para la toma de decisiones.

Cuando dos personas miran el mismo grafico, seguramente ven cosas distintas. Esto tiene que ver
€on sus experiencias previas, tanto en el andlisis y la interpretacion, como en el estudio del tema en
cuestion.

El interpretar graficos es un ejercicio, una destreza que se adquiere solamente con la practica,
practica que supone, sobretodo, la confrontacién con otros para acordar posturas al respecto. Sobre
las disidencias y los encuentros se generan las alternativas validas que dan crédito a los hechos
reflejados en las cifras.

Generalmente la interpretacion de una serie de valores es mas facil a través de un gréfico bien
confeccionado que desde una tabla donde todos los valores tienden a bloquear la percepcion de
aquel que analiza.

Para interpretar un gréafico es fundamental que se preste atencion al titulo o al epigrafe del gréafico y
que se reconozcan las distintas variables y escalas utilizadas. Para ello, una primera mirada al
sistema de coordenadas (en el caso de los graficos de Barras y de curva) ayudara a saber que se
esta representando. Confeccionar e interpretar graficos es de gran importancia tanto en el analisis
tedrico como en el experimental.

Ejemplo: Grafica de manejo de Ventas.

Representante de ventas Llamadas, X Ventas, Y
Tom Keller 20 30
Jeff Hall 40 60
Brian Virost 20 40
Greg Fish 30 60
Susan Welch 10 30
Carlos Ramirez 10 40
Rich Niles 20 40
Mike Kiel 20 50
Mark Reynolds 20 30
Soni Jones 30 70

Graficados se pueden observar en la siguiente figura, donde también se muestra una posible linea
recta que pasa por el origen y cerca de todos los puntos.

-
4 ~
= °
k=] e~ e

= /

2 e~

@ ®_"o0

= £

=

=

=5

=3

o

20 30 4.0 50 Llamadas
de ventas |
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Como era de esperar, los diez puntos no estan exactamente alineados. Pero la linea trazada a
posteriori es una aproximacién, una interpretacion que nos permite el desarrollo de algunas hipétesis.

ACTIVIDAD: Lectura e interpretacion de grafico
1. En un comercio se registraron las ventas de software y se armé el siguiente grafico:

Numero de Softwares

Hora del dia

Preguntas:
a) ¢A qué atribuye Ud. la variacion notable en el consumo entre las 11 y las 15 hs?
b) ¢A qué época del afio se refiere el grafico?
) ¢ Qué deberia contemplar el comerciante del negocio para mejorar sus ventas?
) ¢ Qué otras afirmaciones pueden extraerse de este material? ; Qué decisiones seria posible
tomar a partir de esa informacién?

c
d

2. Conrespecto a los siguientes graficos, contesta las preguntas:

he new growth market: Products you can’t find anywhere but online

Rhapsody Netflix Amazon
Total inventory: Total inventory: Total inventory:
1.5 million tracks 55,000 DVD titles 3.7 million book titles
e 4,000,000
50,000 ]
S
40,000 3,000,000 B P
2 £ g%
£8 Sy g8 2,000,000 -
wSo 20,000 580 w53
a ]
230 288 1,000,000 SEc
F=8 10000 P o Fd e
0 0 0_& —
Total sales Total sales Total sales

Products not available in offline retail stores
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a) ¢Qué empresa posee la mayor cantidad de productos?

b) ;Qué empresa posee la menor cantidad de productos?

c) ¢Qué porcentaje de temas posee Rhapsody con respecto a WallMart?

d) ¢Qué porcentaje de titulos de DVD posee BlockBuster con respecto a NetFix?

)

10

o
©

0.

= 0

¢ Qué porcentaje de titulos de libros posee Amazon con respecto a otras?
¢ Qué cantidad de productos por empresa no estan disponibles offline?

El grafico siguiente indica las variaciones de ventas de mercadolibre argentina, durante los
ultimos 12 meses.

Promedio de ventas de los Gltimos 12 meses de www.mercadolibre.com.ar (en millones de pesos)

0

0

;\5-/ % 4 "E‘N,:o AL

a
b
c

)
)
)

Oct-12 Nov-12 Dic-12 Ene-13 Feb-13 Mar-13 Abr-13 May-13 Jun-13 Juk13 Ago-13 Sep-13
W Tota|
¢, Coémo ves la evolucion de las ventas para la empresa?

¢A qué factores puede deberse la perdida de capital en diciembre 20127
¢ Qué ventas tendra en otros 30 dias?

éCoémo hacer un grafico?
Te proponemos construir graficas que reflejen procesos o eventos de tu vida. Considera lo siguiente:

Decide lo que quieres analizar o mostrar por medio de los graficos. Colecta o reune los datos
que seran mostrados en el grafico.

Define qué forma de gréfico serd utilizada, en funcién de tus objetivos.

Identifica la amplitud numérica (el mayor y menor nimero) de cada una de las variables
intervinientes.

Disefa un eje vertical y un horizontal marcando una escala numérica en cada uno de ellos.
(Los ejes deberan ser iguales o0 mayores que la amplitud numérica de los eventos que se van
a considerar.)

* Marca los datos sobre los ejes.

+ Completa el grafico con el titulo, fecha, leyenda y notas, si fuera necesario.

+ (Citalas fuentes de la informacién utilizada.
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