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VISTO la Nota FCEQYN_NOTA-S01:0002771/2020, referente al Protocolo de Actuacioén para
el Ingreso al Médulo de Bioquimica y Farmacia para el desarrollo de Trabajos Practicos: y

CONSIDERANDO:

Que el Protocolo fuera elaborado en conjunto por docentes de los Departamentos de

Bioquimica Clinica y Microbiologia contando con la aprobacién de los departamentos
correspondientes.

Que la Secretaria Académica toma conocimiento y remite al Presidente de Consejo Directivo
para la prosecucion del tramite.

: Que la Comisién de Asuntos Académicos en su despacho N° 008/21 expresa: “Se sugiere

APROBAR el PROTOCOLO DE ACTUACION PARA EL INGRESO AL MODULO DE BIOQUIMCA Y
FARMACIA PARA EL DESARROLLO DE TRABAJOS PRACTICOS, presentado por la Coordinacion
de la carrera de Bioquimica, conjuntamente con los Departamentos del Ciclo Especifico de la misma
carrera. Elaborado por la Dra. Graciela B. JORDA y Mgter. Bqco. Gustavo SILVA del Departamento
de Microbiologia y Mgter. Graciela DUSSE, Esp. Graciela FERNANDEZ de la PUENTE y Bgca.
Mercedes FORMICHELLA del Departamento de Bioguimica Clinica”.

Que el tema se pone a consideracion en la 1?2 Sesion Ordinaria de Consejo Directivo
realizada el 01 de marzo de 2021, aprobandose por unanimidad de los consejeros presentes en la
videoconferencia el despacho N° 008/21 de la comisién de Asuntos Académicos.

Por ello;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, QUIMICAS Y NATURALES
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el PROTOCOLO DE ACTUACION PARA EL INGRESO AL MODULO
DE BIOQUIMICA Y FARMACIA PARA EL DESARROLLO DE TRABAJOS PRACTICOS, el que se
incorpora como Anexo de la Resolucion.

ARTICULO 2°: RECONOCER a los docentes de la Facultad; Dra. Graciela Beatriz JORDA y
Mgter. Bqco. Gustavo SILVA del Departamento de Microbiologia y Mgter. Graciela DUSSE, Esp.
Graciela FERNANDEZ de la PUENTE y Bgca. Mercedes FORMICHELLA del Departamento de
Bioquimica Clinica, por el trabajo realizado en la elaboracion del Protocolo mencionado en el
articulo 1° de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°: REGISTRAR. Notificar al Sehor Decano. Notificar a los interesados. Comunicar.
Cumplido. ARCHIVAR.

RESOLUCION CD N° ﬂ 4 @ - 2 '!

MLE

Dra. Maria C(:?f(a VEDOYA
Secretaria Cohsejo Directivo
Facultad de Ciencias Exactas,
Quimicas y Naturales

VISTO: se deja expresa constancia que en fa fecha se tomé conocimiento de la Resolucién N°....... g
de conformidad al Art. 1° inciso "c” de la Ordenanza N° 001/97.

atultad de Ciencias Exactas,
Quimicas y Naturales
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1 - INTRODUCCION Wi

Este protocolo de actuacién establece los procedimientos y lineamientos elaborado por los
Departamentos de Bioquimica Clinica, Microbiologia y la Coordinacién de la Carrera de
Bioquimica de la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la Universidad

Nacional de Misiones, en respuesta a la pandemia por coronavirus.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. Varios coronavirus causan infecciones respiratorias en
humanos, desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente es el SARS-CoV-2 (Wuhan, China,

diciembre de 2019). COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por SARS-CoV-2.

El virus SARS-CoV-2 se transmite por via respiratoria, de persona a persona, a través de las
gotitas procedentes de la nariz o de la boca que salen propagadas cuando una persona
infectada habla, tose o exhala. El personal y los alumnos debemos seguir protocolos de

seguridad que nos mantengan libres de contagio.

o ety \\
2 - <="Dra, MARIA CELINA VEDOYA Dr. LIG MARINELLI
2 - OBJETIVOS SECAETARIA DEL CONSEJO DIRECTIV PRESI SEO DIRECTIVD
: - g RCEQyN - UNaM F - UNaM
El protocolo tiene como objetivo la proteccién de la salud y seguridad en el trabajo, para los

docentes, no docentes y alumnos del Médulo de Farmacia y Bioquimica de la Facultad de
Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la Universidad Nacional de Misiones, con la
finalidad de minimizar los riesgos derivados de la pandemia COVID-19, de manera de
desarrollar las actividades practicas bajo las nuevas condiciones de trabajo en el ambito

laboral.

El protocolo tendra vigencia mientras la condicién epidemioldgica local asi lo indique. Se
seguiran para esto las recomendaciones del Ministerio de Educacién, Ministerio de Salud de
Nacién en https;//www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/clasificacion 'y

Ministerio de Salud de la Provincia de Misiones en
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https://salud.misiones.gob.ar/coronavirus-covid-19/. Se seguiran las definiciones de caso

indicadas por Ministerio de Salud de Nacién en
https.//www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso.
Permanentemente se actualizara, ademas, toda otra definicién que se considere pertinente
en virtud de la implementacién especifica de los lineamientos y el protocolo marco de la
jurisdiccion.

El Modulo de Farmacia y Bioquimica estara en colaboracién y en continua atencién a las
indicaciones del Ministerio de Salud de la Nacién y de Provincia de Misiones en relacién a la

evolucion del COVID-19, asi como de las medidas que hubiera que adoptar.

3 - CONSIDERACIONES

® Se realizaran solo en base a las actividades presenciales.

® Definir una franja de horario por planta/piso del edificio, que otorgue areas para la
utilizacion de los espacios comunes, que compartan los trabajadores y los alumnos.

@ Realizar comunicaciones previas de las medidas a los docentes y alumnos desde los
Departamentos.

@ Mantener un canal de comunicacién fluido entre responsables de Catedra con el sector
Administrativo y los Departamentos y la Coordinacién de Carrera con Secretaria

Académica.

3.1 - Criterio de priorizacion en el dictado de los trabajos practicos

® Asignaturas cursadas en el primer cuatrimestre del 2020 que deban cumplimentar las
actividades practicas y facilitar el cursado de materias correlativas.

® Asignaturas de segundo cuatrimestre.

® Asignaturas con bajo niumero de inscriptos.

® Asignaturas con disponibilidad de docentes para cubrir los turnos de clases practicas
segun el nimero de alumnos que puedan acomodarse por laboratorio manteniendo

distanciamiento

Dra. MARIA CELINA VEDOYA
SECRETARIA DEL CONSEJO DIRECTIVE

FCEQyN - UNaM
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3.2 - Personas de riesgo y/o vulnerables T

WAL

® Se encuentran exceptuados de concurrir a actividades practicas presenciales aquellas ="

personas que se encuentran fuera de la provincia y las comprendidas en grupos de

riesgo, segun el siguiente detalle:

® Mayores de sesenta afios

® Mujeres embarazadas " Dra MARIA CELINA VEDOYA e MARCELO AULIg i‘ «
J ) SECRETARIA DEL CONSEJO DIRECTIVU PRESIDEN] YE GNS ’

. . . L FCEQyN - UNaM | /
® Trabajadores incluidos en los grupos de riesgo que dgg:?'\e la autoridad sanitaria n

cional:

Enfermedades respiratorias cronicas: enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC),
enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma
moderado o severo. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria, valvulopatias y cardiopatias congénitas. Inmunodeficiencias. Diabéticos,
personas con insuficiencia renal crénica en dialisis o con expectativas de ingresar a diélisis
en los siguientes seis meses. Terapias contra el cancer. Obesidad mérbida (indice de masa

corporal de 40 o mas).

Este listado esta sujeto a cambios segun avance del conocimiento de la infeccidn, por lo que
se podra modificar segun lo indicado por Ministerio de Salud de Nacién en el siguiente link:

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/disposiciones/grupos-riesgo

Las situaciones no contempladas en este protocolo se resolveran en forma individual

entre los Departamentos, Coordinacion de la carrera y/o autoridades de la facultad.

4 - RECOMENDACIONES PARA EL DICTADO DE LAS CLASES PRACTICAS

4.1 - Ingreso al edificio

@ Demarcar el sector de ingreso.

@ Disponer de carteleria visible al ingreso recordando las medidas béasicas de prevencion.

® |llegara daseks con minima anticipacion de tiempo. Tiempo recomendado 10 min

@ CEvitar aglomeramiento de docentes y estudiantes al ingreso o egreso de la institucion
haciendo fila y manteniendo la distancia de 2 m.

@ Ingresar con tapabocas correctamente colocado, segin anexo 1.
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Higienizar las suelas de los zapatos en una alfombra con lavandina o solucién sanitizante, -

)
® Rociar ambas manos con alcohol 70% o solucidn sanitizante.
® Evaluar temperatura corporal al ingreso al edificio.

e

Mantener en todo momento el distanciamiento fisico.

i

4.2 - Ci lacid Dra. MARIA CEII?EASV;E%%&( Dr. MARCELD JUIRDMARINELUY
.2 - Circ aci SECAETARIA DEL CONSEJO DI PRESIDENTE CONSHJD DIRECTIVO
ulacion en espacios comunes FCEQyN - UNaM FCEQyN -JUNaM

® Demarcar estratégicamente los circuitos de transito interno de acuerdo con normativas

vigentes.

® Determinar en cada aula, laboratorio, biblioteca, pasillos y otros espacios de
concurrencia, el nimero maximo de personas que podran permanecer, dejando explicito
en un cartel visible dentro de la misma o dando aviso al responsable de la actividad.

® Mantener siempre el distanciamiento fisico de 2 m.

@ Verificar la disponibilidad de agua, dispensadores con jabén liquido y rollos de papel
descartable en sanitarios.

@ Verificar la disponibilidad de tachos de residuos con las bolsas adecuadas.

® No permanecer en los espacios de circulacion cerrados.

® Finalizadas sus actividades retirarse de la institucion.

® Mantener puertas y ventanas abiertas para recambio de aire.

@ Evitar compartir objetos (p.ej. : biromes , hojas, vasos , botellas , etc.).

® Disponer en lugares estratégicos dispensadores de alcohol 70% o solucién sanitizante.

@ No circular fuera del laboratorio con los elementos de proteccién personal (EPP) usados

dentro del mismo.

® Limpiar los bafios y espacios comunes una vez por la mafiana y otra por la tarde.

4.3 - Asistencia a los trabajos practicos de laboratorio

® Programar el dictado de los trabajos practicos de forma tal de garantizar la limpieza y
desinfeccion del espacio fisico utilizado entre clases.
® Mantener el distanciamiento fisico dentro de los laboratorios.

® Evitar aglomeramiento de docentes y alumnos al ingreso y egreso de la actividad.
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® Se sugiere realizar turnos rotativos para la asistencia a los laboratorios, organizar: .

o

bloques (alumnos -docentes). T
® Definir y sefializar zonas de trabajo separadas por 2 metros de distancia.
® El nimero de alumnos y docentes para las actividades practicas sugerido es:

O Laboratorio 201/202 : 6 alumnos con 2 docentes

O Laboratorio 101: 12 alumnos con 2 docentes

O Laboratorio 210: 8 alumnos con 2 docentes = - ﬂ?;;ﬁ‘/ |
s e ~ f |
i Dra. MARIA CELINA VEDOYA oL MARINELL!
O Laboratorio 103: 5 alumnos con 2 docentes sk bi CONID DECTH  Drcameury (WSE o cicTvo
FCEQyN - UNaM FCEQyN - UNaM
@ Adoptar el concepto de grupos bloque o burbuja; de alumnos con distanciamiento fisico

entre si y en sectores separados.

@ Desinfectar con alcohol 70% los elementos como fibras y proyectores utilizados por el
docente antes y después de dictar ia clase.

® No permitir recreos durante los horarios de clases.
@® Rociar con alcohol 70% los picaportes al ingresar y al salir.

@ Mantener ventilado el ambiente. Favorecer fa ventilacidn cruzada, de todos los espacios,

abrir parcialmente las ventanas.

® Higienizar las suelas de los zapatos en una alfombra con lavandina o solucion sanitizante

que se debe encontrar en la puerta del laboratorio.
® Rociar las mochilas y bolsos con alcohol 70% y dejarlos en los percheros disponibles.
® Proveer elementos de bioseguridad al alumno.

® Colocarse los EPP en el vestibulo de ingreso al laboratorio segin anexo 5. Se utilizaran
camisolin, guantes de latex, barbijo o tapaboca, gafas o proteccion facial segun la

actividad a desarrollar.

® FEl orden de colocacion de los EPP es el siguiente: higiene de manos (segun anexo 2),

camisolin, barbijo, gafas o mascara, guantes.
@ Verificar el cumplimiento de las precauciones universales de bioseguridad.

® Lavarse nuevamente las manos con agua y jabén y/o alcohol 70% si fuera necesario

cambiarse los guantes.
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® Permanecer en el laboratorio sélo el tiempo necesario para el desarrollo de la activida¥é N~

Twe

Realizar la limpieza de mesadas, equipos y superficies al finalizar el horario de clases

~dtilizando lavandina preparada segln Anexo 3, alcohol 70% y pafios de limpieza.

’ DOLS
;;\\"EDQ
Wﬁ%ﬂyﬁi\% Alcohol 70%: colocar 7 partes de alcohol 96% y 3 partes de agua destilada en
v

un recipiente limpio. Esto es recomendado para desinfeccién personal (puede

sustituir el alcohol en gel).

AN «é‘;\,}%\i@ Rociar todas las superficies a desinfectar y dejar actuar durante 5 minutos, para
¥l Dk

A48 T
Ll luego repasar con un pafio limpio o papel descartable.

@ Sacarse los EPP en una zona limpia dispuesta en cada laboratorio: 1) el camisolin rociarlo
con alcohol 70%, 2) los guantes y lavarse las manos, 3) las gafas o mascara facial 4) el
barbijo. Disponer en bolsa roja los elementos de proteccion que sean descartables. Rociar
con alcohol 70% y envolver en bolsa plastica los elementos reutilizables, para trasladarlos
al domicilio. Bafiarse y cambiarse la ropa al llegar a la casa. Lavar la ropa utilizada sin

mezclarla con la de la familia.

4.4 - Preparacion de actividades previa a los Trabajos Practicos

® Para la preparacién de las actividades practicas, considerar las mismas pautas que

durante la clase presencial.

® Los requerimientos del plantel docente para con el area administrativa realizarlos por

teléfono o mail.

- @ Cubrir con filme computadoras, teléfono, mouse y teclados, y rociarlos con alcohol 70 %

antes y después del uso.
@ No trabajar con muestras bioldgicas respiratorias.

@ Transportar las muestras bioldgicas debidamente tapadas y etiquetadas en un recipiente

plastico hermético cerrado.

® Desinfectar el recipiente de transporte por fuera, con alcohol 70% o lavandina al 0,5%, al

ingreso al laboratorio.

@ Rociar los frascos primarios que contienen las muestras biolégicas con alcohol 70%.
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Seguir las precauciones universales de bioseguridad en manipuiacion de muestraS\W
Upa ™

o

biolégicas para todos los procedimientos.

Limpiar antes y después de realizar la observacién microscépica: pie, parte externa de

oculares y objetivos, tornillos macro y micro del microscopio con alcohol 70%.

Centrifugar las muestras biolégicas en tubos con tapa y una vez finalizado el proceso no

abrir la centrifuga hasta pasado los 10 minutos:

4.5 - Acciones ante un caso sospechoso o confirmado

Cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito o hubiera estado en zonas
de transmision sostenida o en contacto con un caso confirmado, deberd permanecer en
su domicilio, contactar al nimero 147 y comunicarlo al Area de Salud y Prevencién de la
Provincia de Misiones, o bien a través de la linea telefénica 0800-444-3400 opcién 1,
disponible las 24hs los 365 dias del afio.

En caso de presentarse un caso sospechoso, todo el grupo al cual pertenece el mismo
debera abstenerse de asistir a clase hasta que se confirme o descarte la infeccion con
SARS-CoV-2.

De confirmarse, el grupo de estudiantes que compartio el laboratorio hasta 48 hs. antes
del inicio de sintomas debera considerarse contacto estrecho del caso confirmado y, en
consecuencia, respetar el aislamiento durante catorce dias a partir de la Gltima exposicion
con el caso confirmado.

Si se descarta, todo el grupo se podra reintegrar a clases. Los contactos de contactos
estrechos no tienen indicacion de aislamiento. El resto de las personas que no
mantuvieron contacto podran seguir con las tareas establecidas.

Si la sintomatologia se presentara durante el desarrollo de sus actividades, se debera
evitar el contacto cercano con las demas personas y se derivard al sector de triage

ubicado en el Hospital Provincial de Pediatria, siguiendo en todo momento las

indicaciones dadas por el Ministerio de Salud.

- |

Dra, MARIA CELINA VEDOYA T, MARY ?! JULIO MARINELLI
SECRETARIA DEL CONSEJO DIRECTIV( PRESNIENT] ; CONSEJD DIRECTIVO
FCEQyN - UNaM FCi
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® Si se detecta un caso confirmado o sospechoso se suspenderan las actividades por u *#W

dia para realizar desinfeccién exhaustiva en los ambitos que correspondan.
® La reincorporacién de la persona a sus actividades habituales se producira cuando el
sistema de salud determine que la enfermedad ha sido superada y que no hay riesgo de

transmision a la comunidad.

Dra. MARIA CELINA VEDOYA
SECAETARIA DEL CONSEJO DIRECTMA

FCEQyN - UNaM
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1. Decreto de Necesidad y Urgencia N° 260/2020
https://www.boletinoficial.gob.ar/suplementos/2020031201NS.pdf

2. Decreto del Poder Ejecutivo Nacional N° 297/2020
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/227042/20200320

3. Decreto del Poder Ejecutivo Nacional N° 325/2020
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/227694/20200411

4. Resolucion Ministerio de Salud de la Nacién N° 568/2020
https://www.boletinoficial.gob.ar/suplementos/2020031401NS.pdf

5. Reso!uc:on Ministerio de Salud de la Nacuon N° 627/2020

6. Reso!ucmn Mmtsteno de Trabajo, Empleo y Seguridad Social, Superintendencia de
Riesgos de Trabajo N° 29/2020

7. Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587
http://www.afam.org.ar/textos/27 09/ley 19587 vy decreto 351 79 de higiene y se
guridad.pdf

8. Zonas definidas con transmision local en Argentina
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-
transmision-local :

9. Definicidn de caso. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-
COVID- 19/definicion-de-caso

10. Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19)
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

11. Cémo limpiar y desinfectar su casa. Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-
sick/disinfecting-your-home.html

12. El lavado de las manos. Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-
handwashing.html

13. Recomendaciones para el uso de los EPP (Elementos de Proteccion Personal).
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-
uso-epp

14. COVID-19 y el Sector Bibliotecario Global. https://www.ifla.org/covid-19-
and- libraries#safe

15. Guia sobre la Preparacion de los Lugares de Trabajo para el virus COVID-
19 https://www.osha.gov/Publications/OSHA3992.pdf

16. Como utilizar una mascarilla de tela de forma segura. OMS.
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

17. Recomendaciones sobre el uso ge la mas rilla en el contexto de la,
COVID-19. OMS. | T

P i Dr. MAKCELY) JUJID MARINELLL
Dra. MARIA CELINA VEDOYA PRESIDENTE XONGEJO DIRECTIVO
SECRETARIA DEL CONSEJO DIRECTIV FCEQ UNaM

FOCREOVN - UNaM




UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales

e PN
; ;M ¢ . Consejo Directivo ' \\—l
IR ﬂ Félix de Azara N® 1.552 - Posadas {Misiories) 4 \
3 g . B +58 0376- 4435009 Int, 146 FAX 44425414 Y 2
13 ‘ 2021 - Afio de homenage af Premio Nobel de Medicina {
Dr. César Milstein” h -

ANEXO RESOLUCION CD N" O 4 g — 2 1 .-
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6 - ANEXOS ; &
Anexo 1 - Uso de tapabocas

e

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA wh.int/epi-win

su alrededor, Para protegerse & impedir la propogocién de

le COVID-19, recuerde mantenerse ol menos a un metro de

distancia de otras personas, ldvese las manos o fondoy

con frecuencia y evite tocor la cora ¥y lamascarillo.
9
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Anexo 2 - Higiene de manos N Ewg

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundos:

® Mojarse las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cerrar el grifo y enjabonarse

hasta que haga espuma. Frotar la espuma por el dorso de las manos, entre los dedos

y debajo de las ufas.
® Refregarse las manos durante al menos 20 segundos.
® [Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.
@ Secarse las manos con una toalla de papel limpia.
- ® Cerrar el grifo con el papel que utilizé para secarse las manos.
Lavarse las manos SIEMPRE |

® Antes de tocarse la cara principalmente la nariz o la boca.
e Antes de ingerir alimentos o beber agua.

e Al culminar sus labores y antes de retirarse del modulo.

e Después de toser o estornudar.

e Antesy después de utilizar el bafo.

Otras recomendaciones personales preventivas

@ Sitiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con
un pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura. Si no se tiene pafiuelo
de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con
el proposito de no contaminar las manos.

® Sisufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar
tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

® Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes
de mufeca u otros adornos, y el cabello recogido.

® Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos

porque accidentalmente puede transmitir secreciones a superficies cercanas.
4
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C ¥ : v '
; Como lavarse las manos?
‘:f ~ w A et G - : ¢ ? &
iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si na, utilice la solucién alcohélica

Duraciin de todo of procedimiento: 4080 segundes

Deposhe on iz pslma de la mans una Fritese las palmas de ise manos
cartided de jabén sullclents pacs cubtlr  entre sh)
todux los superfiches de las manos;

Frétess la paims de ls mane derecha Frmﬁns palmas de las manos Frétese ol dorso ds lon dedes de
contrn ol dorso de |s mans Zaulerds  entre si, con los dedos ung mano con le palma de la mano
gofrelazands los dedos v vicsversa; entrelazados: opussts, agarrdndose los dedos;

e

Fritese con un movimisnto de Fritese la punts de los dedos de la Enjudguese las manos con aguag

rotacién el pulger equisedn, mang derechs contra la palma de la
atraphnedolo oo la palea de le reah xquienda, haciendo un
mane derecha ¥ viceversa; movimlents de rolacién y viceverss;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de & toalla para cenvar ¢l grife;  Sus manos son SeQUAS.
Organizacion  Sequridad del Paciente = SAVE LIVES
 Mundialdela Salud  weensmn X9 SR Your Hands
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

408 - H

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda enfre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese fa punta de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
el pulgar izguierde, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras.
paima de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

| R ALIRZAMONDIAL PR U A1) | Clean Your Hands
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Anexo 3 - Preparacion de lavandina diluida y alcohol 70% ALY

ATENCION: la lavandina diluida dura 24 horas. Preparar cada vez poco volumen (200 mi

alcanza para un dia). La recomendacion de la OMS es 5 g/l (0,5%) para desinfeccion.

® Preparacion de lavandina diluida a partir de lavandina 50 g/1 (5%):
O 10 ml de lavandina + 90 ml de agua = 100 ml
O 20 ml de lavandina + 180 ml de agua = 200 m|
® Preparacion de lavandina diluida a partir de lavandina 55 g/l (5,5%):
O 9 ml de lavandina + 91 ml de agua = 100 ml
O 18 ml de lavandina + 182 ml de agua = 200 ml
® Preparacion de lavandina diluida a partir de lavandina 60 g/l (6%):
O 8 ml de lavandina + 92 ml de agua = 100 ml
O 16 ml de lavandina + 184 ml de agua = 200 ml
® Colocar en envase plastico que no sea transparente. No usar agua caliente.No mezclar

con detergente, es toxico

Preparacion de alcohol 70%: colocar 7 partes de alcohol 96% y 3 partes de agua
destilada en un recipiente limpio. Esto es recomendado para desinfeccién personal

(puede sustituir el alcohol en gel).

'_Z,m
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Anexo 4 - Recomendaciones para el personal de limpieza
e El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion individual adecuado para la
prevencion de infeccién por microorganismos transmitidos por gotas y por

contacto, que incluya uniforme de trabajo, barbijo, guantes descartables y

proteccion ocular de montura integral.

e Una vez finalizada su labor de limpieza, el personal procederd a desinfectar su
elemento de proteccion ocular (para lo cual lo sumergira en solucion desinfectante
a base de lavandina y agua por 10 minutos), una vez finalizado esto, se sacara el
barbijo (quitdndoselo de atras hacia delante) y los guantes en el lugar especifico
designado para dichos residuos y luego se retirara el uniforme de trabajo y lo
colocara en una bolsa cerrada para lavarlo con jabon y agua. Procedera a lavarse

las manos y se colocara ropa limpia.
e Evitar la limpieza en seco para no remover polvo, se realizara arrastre himedo.

e Se recomienda la utilizacion de la técnica de doble balde y doble trapo para la
limpieza:
o Preparar en el balde “1” una solucién con agua y detergente de uso doméstico
suficiente para producir espuma.
o Sumergir el trapo "1" en el balde "1", escurrirlo y aplicar en las superficies a
limpiar (siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia).
o Repetir el paso anterior hasta que quede bien limpia

o Llenar de agua el balde “2", sumergir el trapo "2" y enjuagar la superficie.

" C
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Anexo 5 - Correcto uso de elementos de proteccion personal \"\\@

Peilizcar por &l exterior Retirar sin tocer ia parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totafitiad

Recoger el primer guante Retirar el segundoe guante Retirar el guante sin tocar

con Ia otra manc introdudendo los dedos fa parte externa del
por el interior mismo

Retirar jos dos guantes en
el contenedor adecuado

-
—_—
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1ro - Higiene de manos

2do - Camisolin
» No olvidar atarlo 3 1a altura del
cuello/hombrosy cintura

3ro’-‘ Barbijo comun o fiitro de

particulas segin el caso
Colocacion correcta

* Ajuste nasal

Deslizar sobre el mentén

Y chequear ajuste delbarbijo

#®

E

E

4ro - Gafas

5to — Guantes comunes
| + Colocarios sobre el camisolin
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Antes de iniciar el proceso de colocacién de un protector respiratorio lavese las manos

con agua y jabon, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la

higiene y desinfeccién de las manos.

1. Retire 8 protactor del envase, 4 Pase =l elistico tnferipr v coldguelo. debaio de i orega
y sobre sl cuello,

2. Coloque ta midstara sobre lapalma de lamano conlos 5 - Ajuste lus costados de la nariz utilizando los dedos,

eldsticos libres. Mo tocar o interior del mismo.

3. Cologue la mascera sobre su tara con la piers nasal &.
sobre sunariz. Pase sleldstice superior sobre su cabesa.

juste correctamante ls mdscars.

Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione
las manos como se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste

el pliegue del barbijo a la nariz.

Tenga en cuenta que los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote

y que nunca se debe manipular la méscara con las manos sucias.
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