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Resumen

Los trastornos hipertensivos del embarazo constituyen un importante problema de salud en todo el mundo, siendo 

la causa principal de morbilidad y mortalidad materno-perinatal. Se llevó a cabo un estudio retrospectivo de las 

historias clínicas de las pacientes hospitalizadas con hipertensión arterial durante el embarazo, para determinar 

los tratamientos realizados.

Se analizaron 21 pacientes hospitalizadas, de un total de 2.910 durante el periodo en estudio, las cuales fueron 

ingresadas por presentar algún trastorno hipertensivo, con una incidencia de 0,72%. De las pacientes estudiadas, 

8 presentaron un cuadro de eclampsismo. La tensión arterial al ingreso fue mayor o igual a 140/90 mmHg en 12 

pacientes. El signo/síntoma más frecuente fue cefalea de horas de evolución (9 pacientes) y en todos los casos se 

presentó con hipertensión arterial. Evaluando los tratamientos empleados, su dosis y frecuencia, por vía parenteral 

el Sulfato de Magnesio fue el más empleado (14 de los casos estudiados), en cuanto a la vía oral a 7 pacientes les 

prescribieron Alfametildopa 500 mg comprimidos cada 6 horas. 

El tratamiento de elección fue Alfametildopa por vía oral y para el tratamiento de signos de pre eclampsia el uso 

de Sulfato de magnesio. Se cumple la indicación de Alfametildopa como fármaco de primera elección por vía oral. 

No así para el uso parenteral, en emergencias hipertensivas, cuyo fármaco de elección es el labetalol (19).

Palabras clave: hipertensión, embarazo, tratamiento farmacológico, labetalol, alfametildopa.

Abstract

Hypertensive disorders during pregnancy are a major health problem worldwide, being the leading cause of 

morbidity and perinatal and maternal mortality. A retrospective study of medical records of patients hospitalized 

with hypertension during pregnancy was conducted to determine the treatments carried out.

Twenty one hospitalized patients were analyzed, out of a total of 2,910 during the period under study, who were 

entered for suffering a hypertensive disorder with an incidence of 0.72%. Considering the patients studied, 8 had 

sympons of eclampsysm. Blood pressure on admission was greater than or equal to 140/90 mmHg in 12 patients. 

The most frequent sign / symptom was the presence of cephalea with some hours of evolution (9 patients) and 

in all cases hypertension was present. Evaluating the treatments used, their dosage and frequency, intravenous 

Magnesium sulfate was the most used (14 cases studied). As far as the oral via is concerned, alpha-methyldopa 

500 mg tablets were prescribed to 7 patients. 

The treatment consisted in the oral prescription of alpha-methyldopa and magnesium sulfate for signs of 

preeclampsya. The prescription of Metalpha-methyldopa as first-choice oral medication was carried out This is 

not the case for parenteral use in hypertensive emergencies, when the drug of choice is labetalol.

Key words:  hypertension, pregnancy, drug treatment, labetalol, alpha-methyldopa.
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Edad gestacional 

(semanas)

Vía de culminación 

Normal Cesárea Total

N % N % N %

37 0 0 3 14 3 14

38 1 5 2 9 3 14

39 2 9 2 9 4 19

40 2 9 1 5 3 14

Total 5 24 8 37 13 61� � � 
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