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CONTENT OF DIETARY FIBER IN INFUSIONS OF YERBA MATÉ IN DIFFERENT TIMES OF THE YEAR

ABSTRACT
In recent years the role of the dietary fiber and its possible effects in the prevention of chronic
diseases have been clarified in human nutrition. Its benefits result from a complex physical-
chemical interaction with the lumen of the digestive tract. Due to the high consumption of yer-
ba mate in some sectors of the population, it is not only important to know the contribution of
the macro and micro-nutrients, but also to determine the content of dietary fiber and the
variation during the period of harvest, because enough information about the content of dietary
fiber in its infusions has not been found yet. The objective of the present work is to evaluate,
during at different moments of the year, the content of Total Dietary Fiber in yerba mate infusions
obtained from simulating the traditional form of consumption. Samples of elaborated yerba mate
were taken between the months of March and September 2001 from "La Cachuera SA", situated
in the south of  Misiones, Argentina. In the variance analysis (ANOVA) of the obtained values was
found that significant differences don't exist (p>0.05) among the contents of TDF %, referred to
100 g of product as for a gram of soluble solid (obtained from the infusions), corresponding to the
different months of the analyzed year. The average value of Total Dietary Fiber of yerba mate
samples was 1.6±0.2 g for each 100 g of the product and 5.9±0.6 g for each 100 g of the soluble
solids.

KEYWORDS: Yerba maté, dietary fiber, infusion.

RESUMEN
En años recientes se ha clarificado el rol de la fibra dietaria en la nutrición humana y sus posibles
efectos en la prevención de enfermedades crónicas. Los beneficios de la misma resultan de una
compleja interacción físico-química con el lumen del tracto digestivo. Debido al alto consumo de
la Yerba mate en algunos sectores de la población, no sólo es importante conocer el aporte de
los macro y micro-nutrientes, sino también, determinar el contenido de fibra dietaria y la varia-
ción durante el período de zafra, pues no se ha encontrado suficiente información sobre el con-
tenido de fibra dietaria en sus infusiones. El objetivo del presente trabajo fue evaluar, durante
diferentes épocas del año, el contenido de Fibra Dietaria Total en infusiones de Yerba mate,
obtenidas simulando la forma tradicional de consumo. Se tomaron muestras de Yerba mate ela-
borada procedentes del establecimiento "La Cachuera SA", ubicado al sur de la provincia de
Misiones, República Argentina, obtenidas entre los meses de marzo y septiembre de 2001. En el
análisis de varianza (ANOVA) de los valores obtenidos, se encontró que no existían  diferencias
significativas (p>0,05) entre los contenidos de Fibra Dietaria Total (TDF), referidos a 100 g de
producto como por gramo de sólido soluble (obtenido a partir de las infusiones), correspondien-
tes a los diferentes meses del año analizados. El valor promedio de Fibra Dietaria Total en las
muestras de Yerba mate fue de 1,6±0,2 g por cada 100 g de producto y de 5,9±0,6 g de TDF por
100 g de sólidos solubles.

PALABRAS CLAVES: Yerba mate, fibra dietaria, infusión.
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INTRODUCCIÓN" L a f i b r a d i e t a r i a e s l a p a r t e c o m e s t i b l e d e l a s p l a n t a so c a r b o h i d r a t o s a n á l o g o s q u e s o n r e s i s t e n t e s a l a d i g e s �t i ó n y a b s o r c i ó n e n e l i n t e s t i n o d e l g a d o h u m a n o , c o nf e r m e n t a c i ó n p a r c i a l o c o m p l e t a e n e l i n t e s t i n o g r u e s o .L a m i s m a i n c l u y e p o l i s a c á r i d o s , o l i g o s a c á r i d o s , l i g n i n ay s u s t a n c i a s a s o c i a d a s a l a s p l a n t a s . P r o p o r c i o n a e f e c t o sf i s i o l ó g i c o s b e n é f i c o s q u e i n c l u y e n l a x a c i ó n , y / o a t e n u a �c i ó n d e l c o l e s t e r o l e n l a s a n g r e , y / o a t e n u a c i ó n d e l a g l u �c o s a e n s a n g r e " [ 2 ] .S e c l a s i f i c a n e n S o l u b l e s ( p e c t i n a s , a l g u n a s h e m i c e �l u l o s a s y o t r o s c a r b o h i d r a t o s ) e I n s o l u b l e s ( c e l u l o s a , l i g �n i n a y a l g u n a s h e m i c e l u l o s a s ) .L a s f i b r a s s o l u b l e s a b s o r b e n g r a n c a n t i d a d d e a g u a ys e h i n c h a n a l m i s m o t i e m p o ; e n c a m b i o , l a s f i b r a s i n s o �l u b l e s a b s o r b e n p e q u e ñ a s c a n t i d a d e s d e a g u a y , e n p r i n �c i p i o , s o n p r o d u c t o s d e r e l l e n o q u e i n f l u y e n p r i m o r d i a l �m e n t e e n e l i n t e s t i n o g r u e s o .E n a ñ o s r e c i e n t e s s e h a c l a r i f i c a d o e l r o l d e l a f i b r ad i e t a r i a e n l a n u t r i c i ó n h u m a n a y s u s p o s i b l e s e f e c t o s e nl a p r e v e n c i ó n d e e n f e r m e d a d e s c r ó n i c a s . L o s b e n e f i c i o sd e l a m i s m a r e s u l t a n d e u n a c o m p l e j a i n t e r a c c i ó n f í s i c o �q u í m i c a c o n e l l u m e n d e l t r a c t o d i g e s t i v o .E l e f e c t o d e a u m e n t o d e v o l u m e n d e l a f i b r a t i e n ev a r i a s v e n t a j a s ; p o r u n l a d o p e r m i t e l a s e n s a c i ó n d e s a �c i e d a d s i n a g r e g a r c a l o r í a s , h a b i é n d o s e o b s e r v a d o q u ep r o l o n g a l a a b s o r c i ó n d e l a g l u c o s a y d e o t r o s n u t r i e n t e s .O t r a i m p o r t a n t e a c c i ó n e s l a u n i ó n c o n l o s á c i d o s b i l i a r e sy e s t e r o i d e s ; e s t a u n i ó n i n t e r r u m p e s u c i r c u l a c i ó n i n t r a �h e p á t i c a y a u m e n t a s u e x c r e c i ó n p o r l a s h e c e s , r e d u c i e n �d o l a p r o p o r c i ó n d e c o l e s t e r o l e n e l s u e r o s a n g u í n e o .T a m b i é n m u c h o s e s t u d i o s h a n d e t e r m i n a d o q u e l a d i e t ac o n a l t o n i v e l d e f i b r a p r e v i e n e l a d i v e r t i c u l o s i s [ 3 ] .L a y e r b a m a t e e s u n a r b u s t o q u e c r e c e e n l a r e g i ó nc e n t r a l d e l M E R C O S U R , d e l c u a l s e c o n s u m e n l a s h o j a sy r a m a s m á s j ó v e n e s e n f o r m a d e i n f u s i ó n , l u e g o d e s e rp r o c e s a d a s .E l c o n s u m o s e l l e v a a c a b o d e v a r i a s f o r m a s d i f e r e n �t e s ; l a f o r m a p r i n c i p a l c o n s i s t e e n c o l o c a r a p r o x i m a d a �m e n t e 5 0 g d e l p r o d u c t o e n e l t r a d i c i o n a l m a t e , r e c i p i e n t es i m i l a r a u n v a s o , s o b r e e l q u e s e v i e r t e a g u a c a l i e n t e ( 7 0a 8 5 º C ) e n f r a c c i o n e s d e a p r o x i m a d a m e n t e 2 0 m l . L ai n f u s i ó n a s í o b t e n i d a s e s u c c i o n a p o r m e d i o d e u n a b o m �b i l l a .D e b i d o a l a l t o c o n s u m o d e l a y e r b a m a t e e n a l g u n o ss e c t o r e s d e l a p o b l a c i ó n , n o s o l o e s i m p o r t a n t e c o n o c e re l a p o r t e d e l o s m a c r o y m i c r o n u t r i e n t e s [ 4 ] , s i n o t a m �b i é n d e t e r m i n a r e l c o n t e n i d o d e f i b r a a l i m e n t a r i a y s uv a r i a c i ó n d u r a n t e e l p e r í o d o d e z a f r a , p u e s e n l a l i t e r a t u r an o s e h a e n c o n t r a d o i n f o r m a c i ó n d e l c o n t e n i d o d e f i b r a

d i e t a r i a e n l a s i n f u s i o n e s d e e s t e p r o d u c t o . P o r o t r a p a r �t e e l C ó d i g o A l i m e n t a r i o A r g e n t i n o y e l r e g l a m e n t o t é c �n i c o M E R C O S U R [ 5 ] p a r a e l r o t u l a d o n u t r i c i o n a l d e a l i �m e n t o s e n v a s a d o s e x i g e e n l a d e c l a r a c i ó n d e n u t r i e n t e s ,e l c o n t e n i d o d e f i b r a a l i m e n t a r i a .S i b i e n l o s v a l o r e s d e f i b r a a l i m e n t a r i a e s p e r a d o s e ne l c o n s u m o t r a d i c i o n a l n o d e b e n s e r a l t o s , e s i m p o r t a n t ee v a l u a r s i l a y e r b a m a t e p r e s e n t a v a r i a c i ó n d e l c o n t e n i d od e f i b r a s e n d i s t i n t a s é p o c a s d e l a ñ o . P o r o t r a p a r t e e si m p o r t a n t e r e c o n o c e r q u e d u r a n t e e l c o n s u m o e n s u f o r �m a t r a d i c i o n a l s e i n g i e r e n t a m b i é n p e q u e ñ a s p a r t í c u l a sd e m a t e r i a l s ó l i d o , q u e p a s a n p o r l a b o m b i l l a , l o q u e a u �m e n t a r í a l a c a n t i d a d d e f i b r a d i e t a r i a i n g e r i d a .E l o b j e t i v o d e l p r e s e n t e t r a b a j o f u e e v a l u a r d u r a n t ed i f e r e n t e s é p o c a s d e l a ñ o e l c o n t e n i d o d e F i b r a D i e t a r i aT o t a l e n I n f u s i o n e s d e y e r b a m a t e , o b t e n i d a s s i m u l a n d os u f o r m a t r a d i c i o n a l d e c o n s u m o .
MATERIALES Y MÉTODOSL a s m u e s t r a s u t i l i z a d a s c o n s i s t i e r o n e n y e r b a m a t ee l a b o r a d a ( I l e x p a r a g u a r i e n s i s S a i n t H i l a i r e ) , p r o c e d e n �t e s d e u n a m i s m a p l a n t a c i ó n d e l a l o c a l i d a d d e A p ó s t o l e sp r o v i n c i a d e M i s i o n e s , A r g e n t i n a , q u e f u e r o n p r o c e s a d a se n e l e s t a b l e c i m i e n t o " L a C a c h u e r a S . A . " , u b i c a d o e n e s al o c a l i d a d .S e t o m a r o n m u e s t r a s e n l a s s i g u i e n t e s f e c h a s : 1 ) 2 5 / 0 3 ;2 ) 2 4 / 0 4 ; 3 ) 1 2 / 0 5 ; 4 ) 1 3 / 0 6 ; 5 ) 1 1 / 0 7 ; 6 ) 1 4 / 0 8 y 7 ) 1 4 / 0 9d e l a ñ o 2 0 0 1 , t o d a s p r o c e s a d a s e n e l m i s m o s e c a d e r o yc o n u n p o r c e n t a j e d e p a l o s q u e v a r i ó e n t r e 1 9 , 7 % y2 4 , 2 % . E l e s t a c i o n a m i e n t o s e l l e v ó a c a b o d u r a n t e 4 0d í a s e n l a s c á m a r a s q u e n o r m a l m e n t e s e u t i l i z a e n l ae m p r e s a , c o n l a s s i g u i e n t e s c o n d i c i o n e s d e o p e r a c i ó n :5 5 � 6 0 % d e h u m e d a d r e l a t i v a y 5 5 � 6 0 ° C d e t e m p e r a t u r a .S e e x t r a j e r o n m u e s t r a s d e 5 b o l s a s l o c a l i z a d a s e n s i �t i o s d i f e r e n t e s y l a s m i s m a s f u e r o n m e z c l a d a s y c u a r t e a �d a s h a s t a o b t e n e r u n a m u e s t r a d e 1 k g . L a s m u e s t r a s s em o l i e r o n e n u n m o l i n o d e c u c h i l l a s d e l a b o r a t o r i o , e l c u a lt e n í a u n a a p e r t u r a e n l a m a l l a d e s a l i d a d e 4 0 m e s h , y s em a n t u v i e r o n e n f r a s c o s h e r m é t i c a m e n t e c e r r a d o s .
Preparación de las muestras para el análisisS e u t i l i z ó u n d i s p o s i t i v o q u e s i m u l a e l p r o c e s o r e a ld e l a i n f u s i ó n ( m a t e o s i m u l a d o ) . E l m i s m o c o n s t a d e u nr e c i p i e n t e c i l í n d r i c o d e v i d r i o d e 5 0 m m d e d i á m e t r o y1 1 0 m m d e a l t u r a c o n u n a b o m b i l l a c o n e c t a d a a u n k i t a �s a t o e n e l q u e s e h a c e v a c í o . L a b o m b i l l a e s d e p l á s t i c o ,c o n o r i f i c i o s n o m a y o r e s a 0 , 8 m m . E n e l r e c i p i e n t e d e v i �d r i o s e c o l o c a n 5 0 g d e y e r b a m a t e , s e v i e r t e n a p r o x i m a �d a m e n t e 2 0 m l d e a g u a d e s t i l a d a a 7 0 º C , s e e s p e r a 2 0 s e �g u n d o s , c o n e l f i n d e q u e e l a g u a a d i c i o n a d a t o m e c o n �
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32t a c t o c o n t o d a l a m u e s t r a , y l u e g o s e r e a l i z a v a c í o d u r a n �t e 2 0 s e g u n d o s . S e d e t i e n e e l v a c í o y s e r e a l i z a o t r o v e r �t i d o d e a g u a s o b r e l a m i s m a m u e s t r a p r o c e d i é n d o s e d ei g u a l m a n e r a a l a d e s c r i p t a a n t e r i o r m e n t e , r e p i t i é n d o s ee s t e p r o c e s o h a s t a q u e e l l í q u i d o e n e l k i t a s a t o a l c a n c eu n v o l u m e n d e 5 0 0 m l . A c o n t i n u a c i ó n , s e c o l o c ó l a i n f u �s i ó n a s í o b t e n i d a e n e s t u f a d e c o n v e c c i ó n n a t u r a l a 1 0 5 º C ,h a s t a p e s o c o n s t a n t e ( s e q u e d a d ) . S o b r e e l m a t e r i a l s ó l i d oo b t e n i d o d e c a d a m u e s t r a , p r e v i a t r i t u r a c i ó n , s e r e a l i z a �r o n l a s d e t e r m i n a c i o n e s c o r r e s p o n d i e n t e s .
Determinación de fibra dietaria total (TDF)L a t é c n i c a u t i l i z a d a e s t á b a s a d a e n e l M é t o d o 9 9 1 . 4 3d e l a A O A C " T o t a l , S o l u b l e a n d I n s o l u b l e D i e t a r y F i b e ri n F o o d s E n z i m a t i c � G r a v i m e t r i c M e t h o d M E S � T R I SB u f f e r . F i r s t A c t i o n 1 9 9 1 � F i n a l A c t i o n 1 9 9 4 " [ 6 , 7 ] .S e u t i l i z ó 1 g d e c a d a m u e s t r a s u s p e n d i d a e n 4 0 m l d eb u f f e r M E S / T R I S ( p H = 8 , 2 ) , l a s c u a l e s s e i n c u b a r o n c o n5 0 µl d e α � a m i l a s a t e r m o e s t a b l e ( M e g a z y m e � E � B L A A M .W i c k l o w , I r e l a n d ) a 9 5 / 1 0 0 º C p o r 3 5 m i n u t o s c o n a g i t a c i ó nc o n t i n u a . L u e g o l a s m u e s t r a s s e e n f r i a r o n a 6 0 º C , p a r a s e ri n c u b a d a s c o n 1 0 0 µl d e p r o t e a s a ( M e g a z y m e � E � B S P R T .W i c k l o w , I r e l a n d ) , d u r a n t e 3 0 m i n u t o s c o n a g i t a c i ó n c o n �t i n u a . P o s t e r i o r m e n t e s e a d i c i o n a r o n 5 m l d e H C l 0 , 5 6 1N y s e a j u s t ó e l p H a 4 , 1 � 4 , 8 c o n H C L a l 5 % o c o nN a O H a l 5 % . A c o n t i n u a c i ó n l a s m u e s t r a s s e i n c u b a r o nc o n 2 0 0 µl d e a m i l o g l u c o s i d a s a ( M e g a z y m e � E � A M G D F .W i c k l o w , I r e l a n d ) , a 6 0 º C d u r a n t e 3 0 m i n u t o s . A c a d am u e s t r a s e l e a d i c i o n ó a p r o x i m a d a m e n t e 2 2 5 m l d e e t a �n o l a l 9 5 % p r e c a l e n t a d o a 6 0 º C y s e d e j ó p r e c i p i t a r at e m p e r a t u r a a m b i e n t e d u r a n t e 6 0 m i n u t o s . L a s m u e s t r a ss e f i l t r a r o n a l v a c í o y s e l a v a r o n c o n 2 p o r c i o n e s d e 1 5m l d e e t a n o l a l 7 8 % , e t a n o l a l 9 5 % y a c e t o n a . F i n a l m e n t el a T D F s e d e t e r m i n ó c o m o e l r e s i d u o r e m a n e n t e d e s p u é sd e s e c a r l a s m u e s t r a s e n e s t u f a d e c o n v e c c i ó n a 1 0 3 ± 2 º Cd u r a n t e 1 2 h o r a s , d e s c o n t a n d o e l p o r c e n t a j e d e p r o t e í n a sy c e n i z a s h a l l a d o p a r a l a m i s m a m u e s t r a . L a s d e t e r m i n a �c i o n e s s e r e a l i z a r o n p o r t r i p l i c a d o y s e c o r r i e r o n d o sb l a n c o s p a r a m e d i r c u a l q u i e r c o n t r i b u c i ó n d e l o s r e a c t i �v o s a l r e s i d u o , r e f e r e n t e a p r o t e í n a s y c e n i z a s .S e d e t e r m i n a r o n l o s s ó l i d o s s o l u b l e s o b t e n i d o s d e lm a t e o s i m u l a d o d e l a s m u e s t r a s d e Y e r b a m a t e , d e b i d o aq u e e s t e p r o d u c t o s e c o n s u m e c o m o i n f u s i ó n . D e e s t af o r m a , l a d e t e r m i n a c i ó n d e T D F s e r e a l i z ó s o b r e l o s s ó �l i d o s s o l u b l e s e x t r a í d o s d e l a s m u e s t r a s . E l p o r c e n t a j e d ee s t o s s ó l i d o s , p e r m i t i ó c a l c u l a r e l c o n t e n i d o d e T D F r e �f e r i d o a 1 0 0 g d e p r o d u c t o .
Determinación del contenido de HumedadL a d e t e r m i n a c i ó n d e l c o n t e n i d o d e h u m e d a d d e l a sm u e s t r a s d e Y e r b a m a t e y d e l o s s ó l i d o s s o l u b l e s o b t e n i d o s

s e l l e v ó a c a b o m e d i a n t e m é t o d o g r a v i m é t r i c o e s t a n d a r i z a �d o , s e g ú n N o r m a I R A M . 2 0 5 0 3 [ 8 ] ( 1 9 9 5 ) , a 1 0 3 ± 2 º C , d u �r a n t e 6 h o r a s . E s t a d e t e r m i n a c i ó n s e r e a l i z ó c o n e l o b j e t od e r e f e r i r l o s r e s u l t a d o s d e T D F a l p r o d u c t o s e c o .
RESULTADOS Y DISCUSIÓNE l c o n t e n i d o d e h u m e d a d d e l a s m u e s t r a s v a r i ó e n t r e7 , 0 2 y 1 0 , 1 9 % e n b a s e s e c a , m i e n t r a s q u e e l c o e f i c i e n t ed e v a r i a c i ó n d e t r e s r e p e t i c i o n e s v a r i ó e n t r e 1 , 1 3 y 6 , 9 1 % .L o s v a l o r e s h a l l a d o s d e p o r c e n t a j e s T D F s e m u e s �t r a n e n l a F i g u r a 1 , e x p r e s a d o s p o r g r a m o d e s ó l i d o s s o l u �b l e s y p o r 1 0 0 g d e p r o d u c t o ( t e n i e n d o e n c u e n t a e l p o r �c e n t a j e d e s ó l i d o s s o l u b l e s o b t e n i d o s e n c a d a i n f u s i ó n ) .L o s v a l o r e s d e s ó l i d o s s o l u b l e s o b t e n i d o s e n c a d a i n f u �s i ó n s e i n d i c a n e n l a T a b l a 1 .

FIGURA 1. Valores de TDF % (a) para sólidos solubles (TDFss) y (b) para 100 g

de producto (TDFp), calculado en función del contenido de sólidos solubles

dados en la Tabla 1.
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33E l v a l o r p r o m e d i o d e f i b r a d i e t a r i a t o t a l p a r a l a s m u e s �t r a s d e Y e r b a m a t e f u e d e 1 , 6 ± 0 , 2 g d e f i b r a t o t a l p o r c a d a1 0 0 g d e p r o d u c t o y d e 5 , 9 ± 0 , 6 g d e T D F p o r 1 0 0 g d es ó l i d o s s o l u b l e s .E n g e n e r a l , l a d e t e r m i n a c i ó n d e T D F n o s e r e a l i z a e no t r a s i n f u s i o n e s , d e b i d o p r i n c i p a l m e n t e a l a b a j a c o n c e n �t r a c i ó n d e l o s s ó l i d o s s o l u b l e s e n s u f o r m a t r a d i c i o n a l d ec o n s u m o . P o r e j e m p l o , l a i n f u s i ó n d e t é , s e p r e p a r a c o na p r o x i m a d a m e n t e 2 g d e l m i s m o e n u n o s 2 5 0 m l d e a g u a ,m i e n t r a s q u e e n e l c a s o d e l a Y e r b a m a t e , s e u t i l i z a 5 0 gd e l p r o d u c t o e n a p r o x i m a d a m e n t e 5 0 0 m l d e a g u a .
CONCLUSIONESS e h a a p l i c a d o e l m é t o d o d e l a A O A C ( 1 9 9 5 ) [ 1 ]p a r a d e t e r m i n a r e l c o n t e n i d o d e F i b r a D i e t a r i a T o t a l( T D F ) a p a r t i r d e i n f u s i o n e s d e y e r b a m a t e , o b t e n i d o s i �m u l a n d o l a " m a t e a d a " .A l a p l i c a r s e e s t e m é t o d o a m u e s t r a s d e y e r b a m a t ee l a b o r a d a e n d i f e r e n t e s é p o c a s d e l a ñ o ( d u r a n t e 7 m e s e s )s e e n c o n t r ó q u e n o e x i s t e n d i f e r e n c i a s s i g n i f i c a t i v a s e n e lc o n t e n i d o d e F i b r a D i e t a r i a T o t a l .S e e n c o n t r ó u n v a l o r m e d i o d e 1 , 6 ± 0 , 2 g d e T D F / 1 0 0g d e p r o d u c t o y d e 5 , 9 ± 0 , 6 g / 1 0 0 g d e s ó l i d o s s o l u b l e s( o b t e n i d o s a p a r t i r d e l a s i n f u s i o n e s ) .
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