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Programa Estrategias de Aprendizaje

Carreras de la Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales (FCEQyN) de la

Universidad Nacional de Misiones (UNaM)

Profesora: Lic. Silvina Alicia Lacy — Psicopedagoga

Fundamentacion

El presente material es elaborado con el objetivo que los/as alumnos/as ingresantes de
la Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales de la Universidad Nacional de
Misiones creen su propia estrategia de estudio, a partir de algunos lineamientos que se

proponen en el presente material.

En el marco del ingreso a las distintas carreras que ofrece la mencionada Facultad,
vemos necesario atender a las caracteristicas y necesidades particulares con que

ingresan los y las alumnos/as a nuestra casa de estudios.

Es por ello, que, la larga experiencia en este nivel nos demuestra, la vital importancia
de contar con un espacio que permita y ayude a construir distintas herramientas

intelectuales con las cuales encarar el estudio en el nivel universitario.

Durante los encuentros planificados se desarrollaran contenidos relacionados con la
metodologia de estudio, preparacion de examenes, modos de organizacion del tiempo
y el espacio, entre otros, haciendo énfasis en lograr una reflexién que permita alos y las
alumnos/as disefiar estrategias y generar cambios de conductas para mejorar su

desempeno académico.

Objetivos

v' Orientar al ingresante para que conozca sus fortalezas y debilidades frente al

estudio.

v' Generar un espacio de reflexiéon que permita lograr aprendizajes de modos

cooperativos.

v' Construir herramientas actitudinales que permitan una mejor apropiacién de los

contenidos de las distintas materias que componen el cursado del primer afio.
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v" Comprender que el estudio en el nivel universitario exige disciplina y esfuerzo

intelectual.

v"Inducir a los alumnos a disefiar un método de estudio eficaz a la hora de estudiar

y rendir.

v ldentificar al espacio de tutorias como un espacio de ayuda frente a distintas

dificultades relacionadas con el ambito académico que pudieran surgir.

Contenidos

Unidad 1

Charla presentacion de docentes y el grupo de alumnos/as (técnica de presentacion

grupal) Presentacion de la materia y del programa a desarrollar.

Autodiagndstico. Concepto de Aprender y Estudiar. Diferencias. Factores que
condicionan el Aprendizaje. Factores Externos e Internos. Una actitud adecuada frente

al aprendizaje. Cuerpo y Mente. Ritual para estudiar. Pasos necesarios.

La profesion del Estudiante. Problemas tipicos a la hora de estudiar.

Unidad 2

Planificacion deltiempo destinado al estudio. Analisis de las horas. Actividades diarias y
semanales. ldentificacion de factores que favorecen y obstaculizan el aprendizaje,
diagndstico. Como aprovechar al maximo nuestro cerebro, cémo aprendemos desde las

neurociencias. El uso del tiempo. Plan de Estudios.

Unidad 3

Las operaciones del pensamiento. Comparar. Clasificar. Observar. Tipos de observacién. Re-
sumir. Resumen y sintesis: similitudes y diferencias. Interpretacion. Formular criticas.

Imaginar y crear. Busqueda de suposiciones. Resolucion de conflictos.

Unidad 4

La lectura. Cémo aprendemos. Técnica de lectura. Los interrogantes. Tipos. Subrayado.

Con- sideraciones en general. Toma de apuntes. Carpeta en proceso. Como se toman
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apuntes, consideraciones generales.

Unidad 5

Formas de organizar la informacion. Esquemas, concepto. Tipos de esquemas. Pasos
para realizarlos. Esquema de contenido. Elaboracion de diagramas. Tipos (Radial y/o

Arbol) Cuadro Comparativo. Cuadro sindptico. Mapa conceptual. Mapa mental.

Unidad 6

Memorizacion. Las preguntas. Aprender a evocar. Vencer la emocion. Cémo afrontar
las preguntas. Consejos. Los exdmenes. Tipos. Planificar las actividades. Como prepararse para
rendir un examen. Método de estudio para preparar las materias. Sugerencias para el

periodo de examenes.

Metodologia de trabajo

La modalidad de dictado en este espacio curricular sera la de aula-taller, razén por la

cual en cada encuentro se propondra trabajar acerca de un tema en particular.

Se prevén actividades grupales e individuales en las que se privilegiara la reflexion
tedrica articulada con las propias vivencias del alumno; construyendo paso a paso los
aprendizajes y tomando como punto de partida a los conocimientos previos de los

educandos.

Evaluacion

Se realizara de manera sumativa referida a cada jornada y el final que consistira en la
resolucion de un ejercicio integrando el uso de todos los conceptos y estrategias

desarrolladas a lo largo de cada encuentro.

Criterios de evaluacion
v" Asistencia al 80 % de los encuentros

v Participacion, responsabilidad y cumplimiento durante el desarrollo de las

actividades.
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v' Respeto hacia las producciones de los/as compafieros/as, hacia si mismo y

hacia la docente
v Cumplir con los trabajos practicos del aula virtual

v Aprobar el final integrador

Bibliografia
Calero Pérez, M. (2009). Técnicas de Estudio. Alfaomega.

Howe, M. (1974). The Utility of Taking Notes as an Aid to Learning. En Educational

Research, 3.
Mirza, F. (1986). El Arte de Estudiar. Paidés Ibérica.
Monereo, C. (1994). Estrategias de Ensenianza y Aprendizaje. Paidos.
Novak, J. (1988). Aprendiendo a Aprender.: Martinez Roca.
Serafini, M. (1991). Como se estudia: la organizacion del trabajo intelectual. |bérica.

Tresca, M. (2001). ¢Cuando, Qué y Cémo Estudio?: estrategias y técnicas de estudio.

Novedades Educativas.
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Concepto de aprender

“Aprendizaje es un cambio relativamente permanente del comportamiento que ocurre
como resultado de la practica” (Ardilla, 2002). Es el acto por el cual nos ponemos en

contacto con las materias o disciplinas.

De esta manera desarrollamos acciones que nos permiten, no solamente apropiarnos
de esos objetos de conocimientos, sino también modificarlos. Por ello en este proceso
necesitamos un actuar estratégico que nos posibilite resolver las tareas y problemas
que nos demandan los aprendizajes que tengamos que adquirir durante el cursado de la

carrera que hemos elegido.

“Las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones conscientes e
intencionales, en los cuales el alumno elige y recupera los conocimientos que necesita
para cumplir determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la
situacion educativa en que se encuentra la accion” (Monereo, 1994). En este sentido
aprender estratégicamente implica: tomar decisiones conscientes para lograr objetivos;
controlar conscientemente los procesos cognitivos puestos en accion; dialogar
internamente con los cono- cimientos previos; plantearse objetivos; reflexionar sobre las

propias maneras de aprender; utilizar reflexivamente los procedimientos para estudiar.

Recorrer un camino de formacion requiere de trabajo intelectual y de aprender a
aprender. Por ello es necesario construir estrategias que posibiliten: identificar, localizar,
interpretar, analizar, comprender, organizar, sistematizar, retener y comunicar informacion;
leer comprensivamente textos (buscar, analizar, registrar datos, clasificar, ordenar la
informacién, re- sumir, elaborar mapas conceptuales, diagramas, esquemas, etc.);
ejercitar, repasar; formular hipotesis y argumentaciones; elaborar informacion y

conclusiones; transferir a situaciones nuevas lo aprendido. (Serafini, 1991)

Para Ignacio Pozo (pedagogo espafiol) las estrategias son: sospechas inteligentes sobre
el camino a seguir, sefialan las decisiones que se puedan tomar segun los objetivos que
tiene el aprender tal conocimiento, suponen que el alumno se auto dirige y controla las

tareas que realiza para aprender significativamente.

Estudiar y aprender

“Aprender” es un proceso activo y complejo que modifica la conducta, la manera de
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pensar, sentir y actuar en funcién de metas precisas. Es un proceso de adquisicion y
cambio referido a conceptos, actitudes, procedimientos y habilidades. Aprendemos en
una institucion educativa, en la calle o informalmente. Aprendemos de todos y durante
toda la vida. Aprender implica recuperar lo “estudiado” retrabajarlo, relacionarlo con otros
saberes, y ser capaces de pensar, escribir, explicar, interactuar con otros, plantear

posiciones y argumentar.

Como sefala Calero Pérez, M. “Estudiar” es un proceso sistematico por el cual se trata de
incorporar nuevos conocimientos. Es un proceso consiente y deliberado que se
encuentra orientado hacia metas precisas y requiere tiempo y esfuerzo para aprender.
Estudiar facilita el aprendizaje e implica saber buscar y organizar informacion, actitudes
y disciplina, manejo de técnicas. Estudiar es aprender a aprender. Estudiar es situarse
adecuadamente ante los contenidos, interpretarlos, asimilarlos, retenerlos, para

después poder expresarlos en un examen o utilizarlos en la vida practica.
Implica tres factores necesarios:

PODER — Inteligencia, habilidades cognitivas, posibilidades externas. QUERER — Deseo —

Motivacion

SABER — Técnicas de estudio

Aprender a aprender

Aprender a aprender activa y experimentalmente es usar un programa de aprendizaje
pro- pio, descubrir el conocimiento y no repetir conocimientos ajenos (Calero Pérez,
2009).

Es la habilidad de continuar aprendiendo por si mismo, en diferentes situaciones. Asi,
antes de aprender informaciones es apremiante aprender a destacar las ideas
principales de un mensaje: sintetizar, analizar, comparar, diferenciar, generalizar,

individualizar, reflexionar, practicar, graficar, exponer, etc.

Se define a esta competencia como la capacidad para proseguir y persistir en el
aprendizaje, organizar el propio aprendizaje, lo que conlleva realizar un control eficaz del

tiempoylain- formacion, individual y grupalmente.

Esta competencia incluye la conciencia de las necesidades y procesos del propio
aprendizaje, la identificacion de las oportunidades disponibles, la habilidad para superar los
obstaculos con el fin de aprender con éxito. Incluye obtener, procesos y asimilar nuevos

conocimientos y habilidades con éxito, obtener, procesar y asimilar nuevos conocimientos
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y habilidades, asi como la busqueda y utilizacién de una guia.

Aprender a aprender significa que los estudiantes se comprometan a construir su
conocimiento a partir de sus aprendizajes y experiencias vitales anteriores con el fin de
reutilizar y aplicar el conocimiento y las habilidades en una variedad de contextos: en

casa, en el trabajo, en la educacion y la instruccion.

Actividad

En grupos reducidos busquen definiciones de aprender y estudiar y reelaboren una nueva

definicion con suspalabras.

Aprender es:

Estudiar es:
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Factores que condicionan el aprendizaje

Factores externos

El lugar: se debe procurar estudiar siempre en el mismo lugar y que ademas sea
tranquilo, cdmodo y bien aireado. El trabajo intelectual provoca un gran consumo de
oxigeno, que se incorpora a la sangre a través de los pulmones y provoca una correcta
irrigacion del cerebro, indispensable para lograr una adecuada lucidez. Los diferentes
medios de calefaccion consumen oxigeno; esa es la causa de adormecimiento, razén

por la cual debe ser evitada. (Tresca, 2001).

Si no es posible contar con algun lugar que posibilite el aislamiento del entorno
inmediato, habra que elegir un horario en que se consiga tranquilidad. Asimismo, habra

que entrenarse para aislarse mentalmente del ruido y las interferencias externas.

En lo posible hay que contar con una mesa de estudio, la que deberia ser usada
exclusiva- mente paraese fin, donde los libros y trabajos en desarrollo puedan quedara la
vista. Enla mesa de estudio deben estar todos los elementos de trabajo que se van a
utilizar, evitando asi desplazamientos que provocan distraccion o la tentacion de
postergar la obligacion de estudiar. Por otro lado, conviene diariamente despejar la mesa
de objetos que no se utilicen. Cuanto mas ordenado esta el lugar destinado a estudiar,

mejor sera eltrabajo.

La hora: durante el periodo de estudio todo el plan de vida debe girar en torno a ese
trabajo en el hogar. Es conveniente construir una imagen mental en la que el estudio
ocupe una posicion de privilegio. Sera beneficioso estudiar siempre dentro del mismo
horario y no permitir en esas horas ser requeridos por otros intereses. Hay que poder
elegir ese espacio de tiempo, sabiendo cuél es el momento del dia que tenemos mayor
lucidez y poder de concentracion. (Tresca, 2001). Asimismo, hay que distribuir
convenientemente ese tiempo, dedicando a cada materia el espacio que necesita y no
tratar de asimilar todo a la vez. Nuestros procesos cognitivos requieren de un tiempo y

procesos para que la informacién sea asimilada, comprendida y retenida.

La luz: el cuidado visual no debe ser descuidado para la realizacion de actividades que
re- quieren de mucha lectura. Leer durante mucho tiempo en condiciones inadecuadas
de luz, puede afectar la vision. Indudablemente que la luz natural es la mejor, por ello se
debe pro- curar que llegue al lugar elegido para estudiar. Sin embargo, hay que evitar
que los rayos del sol impacten directamente sobre las paginas sobre las que se trabaja.

Cuando la luz natural es insuficiente habra que recurrir a una fuente de luz artificial



UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales
P4 Félix de Azara 1552 — (3300) Posadas (Misiones - Argentina)
& (0376) 4435099. FAX 4-425414

apropiada, con adecuada intensidad (Tresca, 2001). La fuente de luz debe estar en el
lado contrario a lamano con la que se escribe, de modo de que no se proyecte la sombra

de la mano sobre la pagina en que se escribe.

La posicion: es un importante aspecto a tener en cuenta, porque ademas de evitar
deformaciones 6seas u otras consecuencias que pueden llegar a ser irreparables, estar

correctamente sentado favorece la concentracion y facilita la comprension.

Durante las actividades de lecturas hay que evitar inclinar la cabeza sobre el libro, es
conveniente sostener casi a la altura de los ojos a unos treinta centimetros de distancia,

y a la misma distancia la pagina de escritura.

Factores internos

Estado fisiologico: hace referencia a los estados del cuerpo, salud o enfermedad,

cansancio, agotamiento, debemos estar conscientes del estado en general de nuestro

cuerpo para estudiar.

Estado psicolégico: desde lo psicoldgico si estamos con alguna preocupacion, tristes, la

concentracién se vera afectada o disminuida y por lo tanto es muy importante afrontar

el problema, resolver el conflicto o malestar antes de ponernos a estudiar.

Motivacién: es mucho mas dificil hacer algo si no se le encuentra un sentido. Por esto
este eselprimerpasoareflexionar, para esto nos preguntamos ¢, Por qué estudio? ; Qué quiero
lograr? ¢ Qué motivos tengo? ¢ Estudio por presiones familiares o sociales o por mi?

¢, Coémo seria mi vida si no estudiara?

Es importante decidir personalmente sobre los motivos reales que tiene cada uno para
estudiar diferenciandolos de los motivos reales que tiene cada uno para estudiar
diferenciandolos de los motivos sociales que nos inducen a hacerlo, con esto se
consigue que la decisién que tomes sea personal y, como tal, asumas tu responsabilidad

en lo que haces y decides (Tresca, 2001).

Una actitud adecuada: Cuerpo y mente

Para lograr éxito en la vida, debemos estar bien en todos los niveles. Debemos gozar
de buena salud, tener una mente clara, estar en buenas relaciones con el entorno, lograr
un nivel de satisfaccion en la propia vida, lograr en fin la armonia interior y exterior. Sin
cierto grado de equilibrio personal, sera muy dificil lograr buenos resultados en el

estudio, sera dificil aprender. Ademas de este equilibrio basico, hace falta en el momento
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de ponerse a estudiar, cierta actitud adecuada y esto involucra tanto al cuerpo como a la
mente. Estas dos dimensiones son inesperables, pero nos referimos primero al cuerpo,

luego a la mente, para lograr mayor claridad.

El cuerpo: Buena salud: ustedes son los responsables de su propia salud. Deben
aprender a no so6lo no caer enfermos, sino a mejorar el estado general del cuerpo. Un
cuerpo realmente sano les permite disfrutar mas plenamente de la vida por esto le

sugerimos que aprendan a conocerse mejor a si mismos.

Elijan comida sana, acostumbrense a comer a horas fijas y no coman nunca hasta saciarse,
levantense de la mesa como si hubieran reservado un lugar para un postre extra. El
estdmago les agradecera por no haberlo forzado al limite. Es bueno comer tranquilos,
saboreando cada bocado y masticando bien. Dejar pasar quince minutos antes de
acostarse a dormir una siesta y que no sea una siesta muy larga, lo recomendable es no
mas de veinte o treinta minutos. También es importante practicar un deporte o hacer

gimnasia regularmente e incluso incorporar ejercicios de relajacion.

La Mente: El desarrollo de la mente: Silogramos una vida equilibrada, y estamos atentos
a construir la armonia en nuestra vida, nuestras facultades se desarrollaran de manera

natural y obtendremos mejores resultados con poco desgaste de energia.

Si nuestra mente esta satisfecha podremos dirigirlas sin dificultad hacia los temas que
debemos estudiar, y sera mas facil concentrarse. En cambio, si estamos profundamente
insatisfechos, por mas esfuerzos que hagamos, la mente estara intranquila, buscando
caminos hacia su felicidad y no podra detenerse en atender ciertos problemas de

matematicas, por ejemplo.

Cémo tranquilizarse: Antes de iniciar el estudio, al tranquilizarse liberan energias que

estaran a disposicion de la mente y facilitaran el aprendizaje. En cambio, si se
mantienen tensos, los musculos desgas- tan energia y se hace, mas dificil estar atento,

comprender, recordar, etc. y se cansaran mas facilmente (Tresca, 2001)

Cdémo concentrarse: Este es uno de los problemas practicos que mas se presentan a

los estudiantes, por ello debemos adoptar un ritual para estudiar, ya que sera de gran

ayuda:

Ritual para estudiar: En lo posible acostumbrarse a un lugar y a un tiempo determinado.

Antes de hacerlo, se debera satisfacer todas las necesidades como comer, dormir, o
necesidades fisioldgicas, preparar de antemano la bebida que se consumira durante el

estudio (té, café, mate).
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Estar vestidos comodamente, como prestar especial atencién al ambiente, debera estar
ventilado e iluminado. Prever el material a usar (biromes, resaltadores, libros, fichas, etc.)

Todo estono estiempo perdido, es parte del ritual (Serafini, 1991).

Sino tienen un horario fijo, cada dia, en momentos distintos, deberan repetir el esfuerzo;
en cambio si se habittan a un horario determinado, la fuerza de la costumbre los ayudara

cada vez mas, y surgira de modo natural y sin esfuerzo ninguno el concentrarse.

Actividad

1- Describe cual es tu mayor problema a la hora de estudiar, piensa desde que te sientas

hasta que terminas y crees estar listo para el examen.

Coémo organizar el tiempo

“iNo dormi anoche!”

El tiempo de estudio es una de las variables mas dificil de manejar y organizar. En este
capitulo veremos por qué es tan dificil organizarnos temporalmente y por qué muchos
compartimos la mania de dejar todo para ultimo momento y/o dejamos que el tiempo
pase sin hacer lo que debemos; y qué podemos hacer para no llegar al dia del examen

sin haber estudiado lo suficiente.

En principio es bueno hacer un analisis profundo de lo que nos pasa con el tiempo y es
posible que todos nos hagamos las mismas preguntas ¢, Por qué lo dejo pasar? ¢ Por qué
me cuesta tanto sentarme a estudiar? ¢ Por qué elijo hacer cualquier otra cosa en vez
de estudiar? Bien comencemos a encontrar respuestas y estrategias para lo que nos

pasa.

Para organizar bien nuestro tiempo es necesario partir de un cuidadoso analisis de las
actividades diarias y resulta oportuno tomar detalladamente las actividades realizadas
durante una semana, luego de la cual se podra reconstruir una jornada tipo y hacer el

promedio diario de las diversas actividades. Por ejemplo:

1"
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Lista guia de los tipos de actividades cotidianas

U Universidad

ES Estudio

DE Deporte y actividades al aire libre

AM  Ver a los amigos la novia/o

TV Mirar television

DI Diversion fuera de casa (cine, partidos)
TD Trasporte y desplazamientos

CO Comidas

LV Lavarse y vestirse

AC  Ayudaren la casa

RX Relax (hablar por teléfono, escuchar musica)
SuU Suefio

El analisis del uso del tiempo debe hacerse de manera sistematica, el analisis debe

realizarse con rigor: no es correcto hacer pasar por “estudio” una hora ranscurrida conla

menteen las nubes

Para recoger los datos se construye una tabla que lleve los dias de la semana y las

horas del dia, en las cuales vamos poniendo con cédigos las actividades que se realizan

cada hora del dia.

Analisis de los compromisos semanales y elaboracién de una jornada tipo

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves
0-6 SU
6-7 LV-CO-TD

7-8 LV-CO-TD




UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales

P4 Félix de Azara 1552 — (3300) Posadas (Misiones - Argentina)

@ (0376) 4435099. FAX 4-425414

8-9 UN
9-10 UN
10-11 UN
11-12 UN
12-13 TD-CO
13-14 TD-CO
14-15 SU-ES
15-16 ES
16-17 ES
17-18 ES-CO-TD
18-19 DE
19-20 TD-TV
20-21 LV-CO
21-22 DI
22-24 SuU

Tabla 1 Compromisos semanales

En un dia bien organizado puede entrar todo: un trabajo escolar serio, un poco de vida

social, un tiempo para la distraccion y el deporte; pero de nuestro calculo deben surgir

algunas horas dedicadas al estudio. En realidad, aquel que no logra encontrar tiempo

para estudiar pasa a menudo gran parte del mismo con los amigos y con actividades de

esparcimiento. Una vez analizada la situacion de una semana tipo, hay que construir un

cuadro bastante rigido y seguirlo con fidelidad, por lo menos durante las primeras

semanas para tomar ritmo.

Laidea de este analisis es percibir que tiempo tenemos disponible para dedicar al estudio

en casa, ya que es muy diferente ir a clases y tomar apuntes que estudiar en casa,

organizar los materiales y leer de forma estratégica, y que represente un tiempo invertido

eficientemente.
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Grupos de actividades cotidianas y su duracion.

!\l Grupos Clasificacion Horas x dia
1 Grupo UN Universidad 5
2 Grupo ES Estudio 2:30
3 Grupo DE re bre 1
4 Grupo AM Amigos - Pareja 1:30
5 Grupo TD Transporte y desplazamiento 1:30
6 Grupo DI Diversion 1:30
7 Grupo LE, RX, ACy Lectura, relax, ayudar en casa, 1
TV TV
8 Grupo SU Sueno 9
Total 24

Tabla 2 Tiempo y duracion de actividades diarias

Un estudiante capaz de conseguir una situacion similar a la del cuadro dedica cada
semana 30 horas al estudio en clase y 12 horas 30 minutos al estudio en casa, con un
promedio por semana de 42 horas. Un adulto por lo general trabaja 40 horas semanales

la comparacion con nuestro estudiante tipico es similar.

Comenzaremos con el analisis de las horas sobre las que no se puede actuar: las horas
de suefio ocupan 9 horas por dia; 1 hora es dedicada a las comidas, al aseo personal y
a vestirse, mientras que los desplazamientos pueden exigir otra hora, las horas de
cursado son 5 asi que contamos con 8 horas que si les restamos las actividades de
esparcimiento y recreacion se reducen a unas 3 horas aproximadamente disponibles
para el estudio y que hay que organizarlas bien, y tener presente que estan ahi para ser
aprovechadas para estudiar de manera prolija y organizada, pudiendo percibir y evaluar

los resultados parciales a lo largo de los dias y semanas.
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El uso del tiempo

“El tiempo vuela”

Esta frase es repetida por muchos estudiantes. A veces, después de haber
desperdiciado mucho tiempo, el alumno se da cuenta que tiene un examen cuando es
demasiado tarde. Otras veces la materia es tan extensa que pareceria que no hay tiempo
que alcance. Si yo soy una persona normal de una inteligencia media debo poder
estudiar esa materia. Si no fuera asi las exigencias serian desproporcionadas y nadie

las aprobaria.

Existe una intima relacion entre el tiempo que dispongo para estudiar y el nivel de
profundidad que puedo alcanzar. Esto es rara vez recordado por los alumnos, algunos
alumnos se plantean metas exageradas. Quieren recordar mas datos de los que el
tiempo disponible les permite, de esta manera pierden de vista las ideas fundamentales
(Serafini, 1991).

Procrastinacion: un problema de todos...

En primer lugar vamos a conocer exactamente lo que significa el término procrastinacion, ya
que no es algo de lo que se hable habitualmente. En realidad, esta palabra proviene del
latin: pro, adelante, y crastinus, referente al futuro, postergacion o posposicion. Por
tanto, la procrastinacion es la accion o el habito de postergar actividades o situaciones
que deben atenderse, sustituyéndolas por otras situaciones mas irrelevantes. El término
se aplica en psicologia para definir la sensacion de ansiedad generada ante una tarea
pendiente de concluir. Es un trastorno del comportamiento que a todos nos afecta en
mayor o menor medida en alguna ocasion, y que en términos mas populares le solemos

llamar “pereza” o dejar para mafiana lo que deberiamos hacer hoy.

Ocasionalmente es algo normal sufrir procrastinacién, pero hay personas
especialistas en postergar, son aquellas que se comportan asi de manera continuada
porque de alguna forma creen que el dia de manana sera mas adecuado para llevar a
cabo una o varias tareas que tienen pendientes. Pero en realidad la procrastinacion es
un problema de mala regulacién y pésima organizacién del tiempo. Quien pospone o

procrastina lo que esta realizando en el fondo es una conducta claramente evasiva.
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Técnica Pomodoro:

Fue desarrollada por Francesco Cirillo a finales de la década de los 80, y es un sistema que
busca mejorar la administracién del tiempo a través de su division en fragmentos. Toma

su nombre de la forma de tomate.

- “pomodoro” en italiano- del reloj de cocina clasico que utilizé Cirillo para desarrollarla.
El método divide el tiempo en periodos de 25 minutos -denominados pomodoros-
separados por pausas dedicadas al descanso. La idea sobre la que se fundamenta la
Técnica Pomodoro es que las pausas frecuentes serian capaces de mejorar la agilidad
mental. Aplicada al trabajo, la técnica podria contribuir a una mejora en la productividad.
Otro objetivo fundamental del método reside en su capacidad para disminuir las

interrupciones.

La técnica estaria formada por cinco etapas: planeamiento, anotacion, registro, proceso

y visualizacion.

De un modo practico, podriamos decir que la técnica funcionaria en cinco pasos:
1. Se decide la tarea que se va a realizar.

2. Se programa el pomodoro (generalmente un reloj con alarma) a un lapso de 25

minutos.

3. Se trabaja -y esto es importante- de forma concentrada e intensiva hasta que
suena la alarma. Cuando suena, se marca una X, que representa que se ha

cumplido con un pomo- doro.

4. Se descansa durante 5 minutos (tomar un café, darse un breve paseo, pensar

en la pesca de la trucha marina... cualquier cosa sirve, excepto trabajar).

5. Se inicia de nuevo el proceso. Cuando se alcanzan los cuatro pomodoros, se

toma un des- canso mas prolongado, de 20 o 30 minutos.

Hay que tomar conciencia del problema

A todos nos ocurre que el tiempo “vuela”. A veces una hora se nos hace interminable y
si tratamos de recordar qué hicimos ayer, minuto por minuto, no sabremos en qué

empleamos muchas horas.

Como estudiante necesito aprovechar bien el tiempo, que es una moneda muy valiosa

e imposible de recuperar cuando se pierde.
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Horario semanal: si he decidido aprender a estudiar bien, debo proponerme, necesaria-

mente, aprender a aprovechar el tiempo. Lo primero que debo hacer es descubrir como
lo empleo. Para eso no hay mejor método que anotar a lo largo de varios dias lo que hago,

hora por hora.

Al revisar lo que anotamos vamos a descubrir numerosos espacios en los que hemos

desperdiciado el tiempo, y otros en los que no sabemos en qué lo empleamos.

Después de haber analizado como usamos actualmente el tiempo debemos realizar un
hora- rio semanal en el que consignaremos nuestras actividades fijas cada dia de la
semana (asistir a clases, actividades deportivas o culturales y hasta nuestros programas
favoritos de TV). A partir de esos horarios que no podemos modificar debemos organizar los
espacios que dedicaremos al estudio. El tener determinadas “horas de estudio asignadas” nos
reportara grandesbeneficios. Sinotenemosclaramente sefialadaslashoras que dedicaremosa
estudiar, casisindarnoscuenta, vamosdejandoelestudio “paradespués”. Todo nos aleja de
los libros y luego viene el apuro, la falta de tiempo y los fracasos. Tener un horario fijo
para el estudio es ademas beneficioso, porque nos crea una estimulante rutina. Los
habitos facilitan realizar aquello que hacemos repetidamente. Si yo veo todos los
miércoles de 15 a 16 un programa de television que me agrada y luego de 16 a 20
estudio, al terminar el programa sentiré naturalmente, que ha llegado el momento de

estudiar. Estos habitos ayudan y hacen mas facil y efectivo el trabajo.

Alguno podra decir: “No puedo tener horarios fijos porque a veces tengo mucho que

estudiar y otras veces tengo poco”. Sin embargo, no es cierto que esto me impida tener
horarios de estudio. Siyo solo estudio “cuando no me queda mas remedio” sufriré grandes
fluctuaciones: un dia no hay tiempo que me alcance y otro dia no tendré nada que hacer.
Es importante organizarse de tal manera que los dias que tengo menos actividades
“urgentes” los aproveche para estudiar temas que deberé saber mas adelante. Si hemos
logrado organizarnos bien, podemos en alguna ocasion llegar a la conclusién de que
nos hemos ganado un “recreo extra”’, cuando no tenemos trabajo pendiente y por el
contrario habra ocasiones en las que una necesidad de estudio nos obligara a dejar de

lado algunas actividades de re- creacion (Serafini, 1991).

Plan de estudio

Antes de comenzar a estudiar y aprender es necesario armar un plan de estudio.
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El éxito en los estudios depende de la predisposicién, la motivacion y la forma de abordar
el estudio para lo que una METODOLOGIA adecuada puede ser la solucion. Es muy

importante que el alumno se concientice de la necesidad de organizar y planificar
Las ventajas son:

v" Aprovechar el tiempo.

v' Controlar el rendimiento diario.

v" Desarrollar habitos de estudio.

La programacion del plan de estudio debe ser:
Realista: permite ser realizada y cumplida.

Operativa: debe responder a la consecucién de objetivos a partir de la realizacion de

actividades

Personal: debe ajustarse al ritmo, caracteristicas y necesidades de cada uno. Cémo

armar un plan de estudio

v' Tiempo de estudio: Organizar el tiempo que se le dedicara al estudio, o sea un

cronograma. Analizar cuidadosamente las actividades en forma sistematica durante
una semana, incluyendo el fin de semana. Dibujar un calendario semanal con los
horarios. Y dividir el tiempo que se le dedicara al descanso, a las actividades
familiares y la diversion. Establecer un hora- rio para el estudio (Serafini, 1991). Ir
ajustando el calendario segun vayan viendo la posibilidad de cumplirlo e ir

estableciendo prioridades.

v’ Establecer prioridades: primero trabajar en la tarea que es mas importante. Cuando

el tiempo apremia elegir lo mas urgente y dedicarle toda la atencién. Cuidado que

es muy facil encontrar excusas para postergar el momento de estudiar.

v Definir metas: Dividir el material de estudio en tramos equivalentes al tiempo que
se disponga antes del examen. Fijar metas parciales por ejemplo leer todo un
capitulo o realizar tantos ejercicios. Es fundamental no detenerse para cumplir con
el objetivo propuesto. Verificar si la meta es realista. Controlar diariamente si se

esta cumpliendo con el plan. Reservar un tiempo considerable para el repaso final.
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Consejos practicos

Para no perder el tiempo:

PLANIFICAR las tareas y los compromisos. RESPETAR el cronograma de actividades.
SEPARAR el estudio del ocio.

COMENZAR a estudiar sin proposiciones. APROVECHAR los momentos libres para leer

O repasar.

JATENCION! Nada justifica la demora
IMPORTANTE

Elegir un lugar fisico (habitacién, escritorio o sala o biblioteca) donde poder estudiar en

forma habitual.
Tener siempre a mano los libros y los Utiles necesarios para evitar interrupciones.

No caer en la tentacion de creer que el trabajo diario es simple. Aun cuando la tarea

aparenta ser sencilla exija su capacidad al maximo.

Actividad

Teniendo en cuenta la teoria realice su plan de estudio semanal.

Métodos de estudio

En este capitulo te mostraremos algunas maneras de organizarte para estudiar y

aprender, para luego poder dar un buen examen.

1 Programa de la materia | Es muy importante tenerlo como guia

2 Material de lectura | Libros/material de catedra

3| Lecturas Lectura general/global (objetivo; tener una idea)

19
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Lectura profunda (parrafo por parrafo y subrayar)
4 Esquematizacién

Organizar )
la informacion en forma gréfica y ordenada
5 Memorizacion | Retener la informacién
6 Autoevaluacién | Evaluar qué sabemos y qué debemos repasar mas

Tabla 3 Propuesta de método de estudio

Paso 1y 2: Los dos primeros pasos de este método, los debes realizar antes de sentarte
a estudiar, o sea el dia anterior al que decidiste que comenzarias a estudiar, debes
ocuparte de tener el programa de la materia y el material de lectura, sin ellos sera
imposible ver qué contenidos debes aprender y no podras pasar al paso siguiente. Una
buena estrategia que te puedo recomendar es transformar el programa en preguntas,

de esta manera tendras una idea anticipada de como sera el examen.

Paso 3 y 4: En este momento ya estas sentado con tu material y comienzas a leer de qué
trata la unidad uno del programa, intenta con esta lectura comprender cual es el tema
central de la unidad, comienza a buscar el contenido del primer tema de la unidad en el
material de lectura que tengas. Una vez que encuentras lo que estas buscando lee de
forma general, superficial, para ver si es una lectura que te resulta sencilla o compleja y
recuerda que debes siempre tratar de conectar lo que lees con lo que ya sabes del tema.
Luego haz una lectura mas profunda, parrafo por parrafo, y trata de extraer solo lo que es

importante en relacion a lo que estas buscando.

Por ejemplo: si tu tema es concepto de célula, lo mas importante del texto estara si o si
relacionado al concepto de célula y todo lo que sea informacién complementaria no sera
relevante en este momento ya que lo que necesitas saber es el concepto de célula; los
textos académicos traen mucha informacion y no siempre esta organizada como la
necesitas, por eso debes tener muy claro qué estas buscando para que sea mas sencillo

poder encontrarlo.

Y una vez que tienes lo que buscabas, lo subrayas y lo escribes en un apunte personal.
Este apunte debe ser lo mas organizado que puedas y no debe ser un texto tras el otro,
lo que debes tratar es organizar la informacion relevante tema por tema del programa 'y
de forma esquematica o sea debes armar esquemas de contenido. Una vez que tienes
todo armado en forma de esquemas lo que queda por hacer es pasar a los pasos

siguientes.

Pasos 5 y 6: en este momento puedes levantarte de la silla ya que debes repasar y

trabajar con la concentracion puesta en cdmo vas a explicar los temas que desarrollaste

20
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en tus apuntes. Punto por punto del programa desarrollado esquematicamente en tus
apuntes, vas a leer y tratar de explicar en voz alta, es muy importante que en este
momento no te sientes o acuestes en la cama, ya que en esta posicion la mente suele
dispersarse y divagar sin rumbo, es por esto que debes estar en movimiento ya que esto

ayuda a tu cerebro a focalizar la atencién en tratar de retener los contenidos.

Te puedo recomendar que camines de un lado a otro o si puedes mejor frente a un
espejo. Mientras explicas en voz alta tu cerebro va creando los caminos neuronales
necesarios para retener esa informacion nueva en tu cerebro, asi que no olvides repetir
varias veces y en diferentes lugares y momentos del dia, busca ponerte a prueba a ti

mismo por ejemplo explicando un tema a un conocido 0 miembro de tu familia.

Seria incomprensible no autoevaluarnos antes de ir a rendir, asi que antes de los
examenes debemos asegurarnos de que sabemos explicar todos los temas sin mayores

dificultades.

El Método Robinson
Es una de las técnicas de estudio de las universidades mas tradicionales cuya finalidad

es la de asimilar los contenidos con la mayor claridad y rapidez posible (Serafini, 1991).

EPLER son las siglas de este método de estudio y recoge las 5 fases de este proceso

metodoldgico:

1.  Explorar (survey): en esta primera fase, Robinson recomienda una lectura

rapida en la que nos fijemos en los indices, sumarios y el prélogo, lo cual puede

ayudarnos.

2. Preguntar (question): en una segunda lectura mas detenida, pero también mas

activa, con una actitud critica, se nos plantearan dudas. Estas cuestiones podran
ser resueltas bien por el profesor, bien por nuestros propios compaferos. De lo que

se trata es que no haya dudas en nuestra cabeza en cuanto al tema que estudiamos.

3.  Leer (read): deberiamos subrayar lo mas importante, hacer esquemas y tener

una visidon bastante clara de lo que estamos estudiando.

4. Recitar (recite): nos contamos en voz alta y como si estuviéramos

explicandolo a otra per-sona lo estudiado.

5. Repasar (review): esta parte es fundamental, no sélo en vistas a los ultimos

minutos antes del examen, sino después de cada tema, para que todos los

conocimientos queden fijados
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La lectura

“iYa lei todo, pero no entendi nada!”

Leer un texto de forma superficial es muy diferente a comprenderlo y asimilar su
contenido. Muchos estudiantes leen y releen lo que deben estudiar sin cumplir ninguna
operacién que ayude a apropiarse del contenido; mas tarde se asombran de los malos

resultados de sus evaluaciones (Serafini, 1991).

Para aprender se requiere comprender el texto, extraer la informacion y las ideas mas
importantes, y relacionarlas con lo que ya conoce reorganizandolas y sintetizandolas
segun un criterio propio, y veran que utilizando las estrategias adecuadas se hara mas

facil el proceso de memorizacion.

Antes de hablar directamente sobre la lectura y los procesos que ocurren cuando lo
hacemos, veremos algunos aspectos sobre como aprendemos los seres humanos

desde lo neurolégico, bioldgico, y desde la psicologia cognitiva.

¢, Como se aprende? ;Cémo trabaja nuestro cerebro?

Modo difuso o creativo y Modo enfocado o concentrado:

Los modos de pensar enfocado y difuso. El modo enfocado es cuando te concentras.
Tu cerebro consciente esta completamente ocupado en la tarea. Por ejemplo, estudiar,
programar, resolver problemas, aprender, memorizar. Alguna gente cree que el
pensamiento y el aprendizaje solamente ocurren en modo enfocado. Eso no es cierto.
Hay otro modo de pensar: el modo difuso. El modo difuso es cuando estas haciendo
otra cosa y de forma vaga (como en segundo plano) estas pensando en lo que tratas de
estudiar o resolver, o cuando realizan- do cierta actividad, no estas pensando de forma
consciente sobre tu problema. Incluso en estas circunstancias tu mente esta trabajando
en modo difuso. Tu mente no puede estar en modo enfocado y difuso a la vez. Ejemplos
de modo difuso son: cocinar, disfrutar del paisaje, escuchar musica, realizar cualquier
actividad fisica, y, el mas importante de todos, dormir. En el modo enfocado, retienes en
tu mente todos los detalles importantes, tratas de entender conceptos nuevos, tratas de
resolver problemas dificiles. En el modo difuso tu mente combina ideas que ya existen
de nuevas formas que conducen a un aprendizaje mas solido a un mejor entendimiento
y mas conocimiento. Para un aprendizaje soélido es importante ir cambiando entre el

modo enfocado y el modo difuso.
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El cerebro humano tiene dos maneras de funcionar, una en modo difuso o creativo y
la otra en modo concentrado o focalizado. Es muy importante saber que estas dos
maneras de funcionar de nuestro cerebro las podemos utilizar a nuestro favor si
sabemos cémo. Por ejemplo, si estamos leyendo un tema complejo o intentando
desarrollar un ejercicio de matematicas, nuestro cerebro se encuentra en modo
concentrado, si vemos que lo hemos in- tentado por mucho tiempo y no logramos
comprender el tema o hacer el bien el ejercicio, I0 mejor que podemos hacer es
levantarnos y dejar nuestra mente en modo difuso o creativo; esto seria, hacer cualquier
actividad que nos despeje del problema o del tema en cuestion. Lo que sucede es que
nuestro cerebro en modo difuso seguira tratando de encontrar la res- puesta a nuestra
dificultad, pero ahora utilizando mas zonas neuronales que cuando estaba en modo
concentrado, por lo tanto, es posible que el regresar de este descanso, podamos ver
donde estaba el error que estabamos cometiendo en el ejercicio o como era el tema

complejo que no lograbamos comprender.

iEl cerebro necesita el conjunto antes que las partes!

Hace ya mas de medio siglo que una corriente muy importante de la psicologia llamaba
la atencioén acerca de importancia del conjunto, del todo, de la forma global antes y por
encima de los detalles. Pero la mayoria de los estudiantes no aplican esto antes de
estudiar y leer. Es muy importante que antes de estudiar los detalles sepamos qué
estamos por aprender, en forma general. Ya que nuestro cerebro funciona captando
primero el todo antes que las partes de un tema y, para asimilar informacion nueva
debemos tener en mente de qué estamos hablando en forma general; nuestro cerebro
no puede aprender algo totalmente nuevo si no tiene con que relacionar esta nueva
informacién. Sabiendo esto es muy necesario y util contextualizar nuestros aprendizajes

y pensar ¢,qué estoy por aprender y de qué se trata este tema?

En general los estudiantes comienzan por la primera linea, luego leen la segunda, la
tercera y asi por partes llegan al final. Muy pocos, por partes, llegaran al todo. La
mayoria simple- mente llegan a la ultima parte habiendo olvidado como empezaron, y

quedando asi en la imposibilidad de lograr la comprension del tema en su conjunto.

Hay que empezar al revés logrando el conjunto antes que los detalles. Viendo el todo
para luego ir ubicando las partes. Esta es la forma natural de trabajar de nuestro cerebro.
Respetandola ahorraremos mucho tiempo, y comprenderemos mucho mejor. Por eso
siempre re- cuerda que lo mejor que podemos hacer cuando vamos a estudiar temas

nuevos, es centrar nuestra atencion en preguntarnos ¢;qué estamos por aprender? y en
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utilizar siempre como estrategia ver ;qué sabemos de este tema? O sea, activar
siempre nuestras ideas previas, ya que nuestro cerebro nunca podria retener

informacion que no esté vinculada con otra que ya sabemos.

Para aprender son necesarios las Ideas previas

Autores como Novak (1988), al expresar cual es la importancia del conocimiento y
estudio de las ideas previas sefalan, que, si tuviese que reducir toda la Psicologia
Educativa a un sélo principio, enunciarian éste: “el factor mas importante que influye en
el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiglese esto, y ensénese

consecuentemente”

Lo mas importante que debemos saber es que ninguna persona aprende algo nuevo sin
li- garlo, unirlo a un saber que ya posee, ¢ Qué quiere decir esto? Quiere decir que, para
poder aprender algo nuevo, nuestro cerebro debe ubicarlo en algun lugar unido a otro
conocimiento que esté en relacion a este nuevo y recién ahi se genera un nuevo
aprendizaje. Para ser graficos, podriamos decir que solo se aprende si podemos unir un
tema con otro, que ya tenemos. Esto también explica como aprendemos facilmente los
temas sobre los que mas sabemos, y lo dificil que es aprender un tema nunca antes
oido, para el cual debemos generar las bases de contenido en nuestro cerebro que
permitan comprender y asimilar la informacion, una vez que armamos una base de
saberes basicos, es mucho mas sencillo comprender temas relacionados a este. Por

€s0 a quien mas sabe mas facil le resulta aprender.

Una vez lograda la vision de conjunto, llegé el momento de profundizar en el andlisis,
captando con atencion los elementos parciales, los detalles, incluso hace falta una, dos
lecturas 0 mas hasta comprender el tema y poder ir completando el resumen; recuerden
que deben leer escribiendo, tomando nota, subrayando. Completen el resumen de tal
forma que, si debieran volver sobre este tema, prefieran volver a sus apuntes con

anotaciones y no a cualquier otro nuevo material.

Para leer un texto académico cientifico es necesario saber como conviene hacerlo, ya
que para lograr aprender sin asustarnos por lo complejo que puede parecer, es muy
importante saber que podemos leer con técnica, y paso a paso iremos logrando nuestro

objetivo.
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Técnicas para aprender a leer un texto

1° Fase de “pre-lectura” (Serafini, 1991) en esta fase se crea expectativas y uno se

prepara para comprender un texto, se lee el titulo y se piensa de qué puede tratar el

texto.

Objetivos: Adquirir una idea general del contenido. Vincular el contenido a los saberes

previos. Lectura rapida de titulos y subtitulos.

2° Fase de “lectura rapida” permite recorrer textos largos en poco tiempo extrayendo

pocas pero fundamentales informaciones. Se lee superficialmente, tratando de captar
los elementos mas importantes, evaluar el interés del contenido, determinar la estructura

general y formarse una idea global (Serafini, 1991).

Objetivos: Reconocimiento de palabras clave, de ideas principales y secundarias.

Segunda etapa: Lectura por parrafos.

3° Fase de “lectura analitica” es aquella que lleva a una comprensién precisa del texto,

requiere de una disposicion activa por parte del lector. En esta fase se determinan las
informaciones mas importantes. Se distingue entre conceptos y opiniones, etc. La
lectura analitica debe acompariarse de un subrayado de las ideas centrales y mas

importantes (Serafini, 1991).

Procedimientos: Marcado de palabras clave. Subrayado en colores diferenciando ideas
principales y secundarias. Subrayado estructural: realizacion de anotaciones marginales

por parrafos.

42 Fase: Representacion de lo leido. Esquematizacién (Serafini, 1991) Objetivos:

Asimilar significativamente el contenido.

Procedimientos: Elaboracion de resimenes textuales o sintesis. Elaboracion de

esquemas, graficos en donde se vinculan los principales conceptos.

5° Fase Fijacion es la etapa en que hay que hacer un trabajo de memorizar y trabajar la

ex- posicion verbal de los temas (Serafini, 1991).

6° Fase Autoevaluacién va muy unida a la anterior y consiste en ir registrando que tanto

sabemos explicar cada tema (Serafini, 1991).
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Resumen y sintesis

Tanto el resumen como la sintesis son dos estrategias sumamente importantes para
aprender, es por esto que debemos manejar muy bien en qué momento es bueno utilizar
cada una de ellas, ya que no siempre se utiliza la misma y para esto es fundamental

saber las caracteristicas y ventajas de cada una.

Resumen

Es condensar, reducir un texto, de forma que en él so6lo estén presentes y no falte

ninguna de las ideas importantes del mismo, y se mantenga la estructura argumentativa.

Las ideas han de expresarse con brevedad, pero sin perder la claridad expositiva, y han
de relacionarse entre si, las anteriores con las posteriores y las principales con las
secundarias. Sera objetivo, es decir, no incluira valoraciones personales ni se cambiaran

las ideas que se expresan en el texto.

Cuando el resumen esta elaborado con palabras del autor, se lo denomina propiamente
‘resumen”; y cuando se hace con las propias o bien se afiaden comentarios,

aclaraciones resultara un “resumen comentado” o “sintesis”.

Ventajas del resumen:

Al ser una redaccion que relaciona y desarrolla ideas, es un formidable ejercicio que

prepara para el examen.
Desarrolla la capacidad de expresion escrita.

Al ser una técnica activa, aumenta la capacidad de atencién y concentracion, y como

consecuencia, su asimilacion y memorizacion.

Refuerza la capacidad de organizar Iégicamente un material.

Sintesis

Es una exposicion abreviada de las ideas del autor, pero con mayores libertades en

cuanto al lenguaje que utiliza y a la estructura desde la cual se desarrolla el tema.

Es un trabajo de reelaboracién personal de lo leido y un medio para desarrollar la

capacidad de expresion

Ventajas de la sintesis:

Estimula la capacidad de expresién y el juicio critico.
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Obliga a descubrir lo esencial que se pretende transmitir en un texto. Ayuda a recordar

mejor el tema estudiado

Ayuda a permanecer concentrado

Actividad

Elige un tema de las materias del ingreso y realiza un resumen y luego una sintesis.

Saber leer y escribir

Para comenzar con el entrenamiento de las distintas habilidades que exige el proceso

de la lectura, hay que conocer los pasos que éste involucra:
V' ;Qué expresa el titulo?
v' ;Sobre qué pienso que hablara el texto?
v ¢Qué significa dicho titulo?
- ¢Qué idea general obtuve de esta primera lectura?
- ¢De qué habla el texto?
(No es necesario recordar cabalmente lo que expresa sino obtener una vaga idea)
De cada parrafo que leo, ¢,qué es lo esencial y qué lo secundario? Subrayarlo.

- Colocar al margen con abreviaturas, la sintesis de lo que es esencial en
cada parrafo.
v' Una vez subrayado el texto, ¢qué técnica elijo para seguir analizandolo?:

Resumen, sintesis, esquema, y diagrama.

- ¢ Qué recuerdo del analisis realizado?
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Los interrogantes

La elaboracién de interrogantes durante el trayecto de formacion académica resulta

suma- mente significativa para el logro de los aprendizajes.

Cuando se lee un texto, se puede recurrir a los interrogantes antes, durante y después.
Hacerse preguntas antes de iniciar la lectura de un texto permite tener un obijetivo,
interés y provocar el deseo de saber, asimismo hacer suposiciones sobre su contenido.
Durante la lectura posibilita direccionar el pensamiento y confirmar o descartar ideas
que se tienen sobre el tema o asunto que se analiza y asi alcanzar la comprension. Al
finalizar la lectura posibilita revisar lo leido y buscar nuevas fuentes para responder a

las cuestiones que no encontraron respuesta con el texto.

Se pueden transformar los titulos o subtitulos en preguntas o elaborar preguntas a partir

del titulo o de los subtitulos.

Por ejemplo: De “Relaciones entre fuerza, masa y aceleracién”, surge: s Qué relaciones

hay entre fuerza, masa y aceleracién?”

A partir de: “ldea de fuerza centrifuga”, surgen: “; Qué es fuerza centrifuga?”, “; Cémo

se manifiesta?”, “; Qué efectos tiene en la vida cotidiana?”

También se pueden elaborar preguntas cuando no hay subtitulos: en este caso se puede

recurrir a las ideas principales identificadas y se las transforman en preguntas.

Tipos de preguntas

La variedad de preguntas que se pueden formular es muy amplia. Algunos las clasifican

en dos clases: basicas o facticas y las de orden superior.

Las preguntas basicas o facticas son cinco: “qué”, “quién”, “cual”, “como”, “dénde”,
y obtienen como respuesta informacion de la llamada “literal” o “materia prima” para que

el pensamiento lleve a cabo, a partir de ella, elaboraciones de variable complejidad.

Las preguntas de orden superior demandan operaciones mentales que exigen la
busqueda y construccidn de respuestas. Asi hay preguntas comparativas, inductivas,
sintéticas, valorizadoras, hipotetizadoras, descriptivas, deductivas, explicativas,
ejemplificativas, evaluativas, secuenciales, analiticas, disyuntivas, relacionadas,

clasificadoras, etc.
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Subrayado

Cuando estamos estudiando para rendir una materia, no basta con leer un texto para
apropiarse de su contenido; hacen falta ademas otras acciones: subrayar, tomar
apuntes, elaborar esquemas O cuadros sindpticos. Estas acciones nos ayudan a
comprender y a memorizar el texto leido, a relacionarlo con las demas informaciones
que se encuentran en nuestro poder, y a construir una estructura que puede utilizarse
para una exposicion escrita u oral; en otras palabras, nos hacen pasar de la lectura al
estudio (Serafini, 1991). El subrayado se vuelve fundamental, y es una herramienta mas

que vamos a utilizar a nuestro favor.

Los subrayados son mas eficaces cuanto mas esenciales son, porque tienen la funcién
de poner en evidencia los conceptos, funcionan como una guia del texto, y resultan muy
utiles para el aprendizaje, pero los subrayados mal hechos son un problema porque
confunden y hacen perder tiempo. En realidad, un subrayado bien hecho y
acompanado por notas y signos en los margenes del libro puede ahorrar mucho tiempo.
La idea central que debemos tener en cuenta es que estamos buscando en el texto,
porque muchas veces sucede que leemos sin un propdsito claro, por ejemplo, leer con
un proposito seria: voy a leer para encontrar en este texto el concepto de célula. Si
sabemos lo que estamos buscando sera mucho mas sencillo entender qué debemos

subrayar.

Ahora veremos cuando subrayar, cuanto, qué y cémo subrayar
¢ Cuando subrayar?

El subrayado de un texto no estd separado de la lectura, sino que se desarrolla
simultanea- mente y el mejor momento para subrayar o tomar apuntes sigue de
inmediato a la comprensién del texto. Una vez comprendido lo que se leyd resulta facil
aislar las frases del texto que mejor lo sinteticen y subrayarlas o transcribirlas en forma

de apuntes.
¢Cuanto subrayar?

A veces los estudiantes pretenden recordar todo y tienden a subrayar la mayor parte de
las palabras. Esta manera de trabajar no ayuda a las fases sucesivas del proceso de
aprendizaje; el subrayado es util cuando selecciona una cantidad reducida de
informacion. La cantidad que debe subrayarse varia de un tipo de texto a otro porque

por ejemplo un texto discursivo tipico en el area humanistica, necesita mas subrayado
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que uno técnico. Pero para tener un parametro es bueno que el subrayado no supere el
40% del texto.

¢ Qué subrayar?

Hay que subrayar solo lo mas importante del texto, es muy importante estar lo mas
atento posible en este momento de la lectura para que, apenas aparece la idea central
subrayarla; para esto es necesario saber muy bien que queremos del texto, queremos
un concepto, que- remos una opinion, queremos una idea general. Para que subrayar
sea sencillo es necesario poder identificar en un texto cual es una opinion del autor,
cuando expresa una critica, cuan- do esta comparando un tema con otro, cuando esta

haciendo una introduccion al tema, etc.

Ademas del subrayado es necesario, y muy util, hacer anotaciones en el margen de la
hoja donde se ha subrayado, con la finalidad de poner de manifiesto la estructura del

fragmento.

¢, Como subrayar?

No es aconsejable usar muchos colores diferentes para resaltar las ideas centrales de
las secundarias, los ejemplos, etc. Lo mejor para lograr un buen subrayado es usar lapiz
y si se quiere usar dos tipos de lineas, por ejemplo, lineas dobles para las ideas
centrales una sim- ple para las secundarias y ejemplos, o una linea ondulada para lo

mas importante y una linea recta para las secundarias.

Reelaborar, haciendo el propio texto

Aprender una leccion no puede ser solamente la capacidad de reproducir un texto tal
como lo escribié un autor. Mas bien hay que rehacer el propio texto, quizds sea
necesario memorizar algun esquema o alguna parte, y por fin hay que ser capaz de

exponer con claridad todo lo aprendido y lo elaborado por uno mismo.

Es muy importante diferenciar en este punto lo que significa estudiar de memoria y
memorizar un esquema, que les servira de guia o ayuda para luego exponer la leccion.
Si estudian de memoria, corren el riesgo de no aprender nada, aunque pasen de afo en

ano, y satisfagan las exigencias de algunos docentes.
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Recuerden: “Deben estudiar para ustedes mismos, para saber, no solo para obtener

una buena nota”.

Actividad

Solicitamos que lean este texto llamado Ser o hacerse estudiante universitario, en el
encontraran temas relacionados a lo que implica ser un estudiante universitario y qué
habilidades necesitan desarrollar o poseer los ingresantes, presten especial atencion a
esto Ultimo para poder ir reflexionando sobre lo que se viene en cuanto al nuevo mundo

de la universidad.

Extraigan las ideas mas importantes y elaboren un esquema. Una vez realizado el
esquema, escriban un parrafo con donde expresen una opinidon personal sobre este

texto.

Toma de Apuntes

Todo estudiante universitario debe saber/aprender a tomar apuntes personales. “Este
instrumento de elaboracion personal, puede posibilitar la reflexiion critica sobre las
propias practicas; constituir una herramienta de apoyo para el desarrollo de tareas con
caracteristicas especificas, ser un conjunto de producciones enriquecidas con
autoevaluaciones acerca de los aprendizajes logrados y de los niveles de comprension

alcanzados” (Serafini, 1991).

Apuntes o notas tomados en clase

El proceso de toma de apuntes durante el desarrollo de las clases es importante, pues
sienta bases solidas en la construccion y fijacion de los aprendizajes.

Diversas investigaciones mostraron una gran correlacion entre la capacidad de tomar

apuntes y la facilidad de aprender (Howe, 1974).

“Tomar apuntes significa justamente seleccionar las informaciones, reelaborarlas,
reorganizarlas, y, sobre todo, llevar al lector a desarrollar un papel activo y a aumentar

su atencion” (Serafini, 1991). Durante la toma de apuntes se registran las ideas que
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expresa el profesor sobre los temas, fruto de su preparacion y experiencia, la clase es
un espacio significativo que posibilita el registro de impresiones y sensaciones que
pueden sostenerse en el tiempo: reiteraciones que el libro no ofrece, los registros en el
pizarrén, la posibilidad de dialogo entre alumnos y profesor, compartir experiencias,

discutir y reflexionar.

La utilidad de los apuntes resulta mayor cuanto mas personalizados son los mismos, es
decir, que presentan una organizacion que le dio el autor y que difiere sensiblemente de
la del texto leido. Es el esfuerzo por crear buenos apuntes lo que facilita el aprendizaje.
Por ello los apuntes dictados o distribuidos por el profesor y los esquemas que presentan
los libros son de una utilidad relativa. Es casi imposible llegar a un estudio serio con este
tipo de apuntes, sobre todo porque no fueron elaborados por quien necesita estudiar,
para esto es muy importante leer, subrayar, escribir en forma de esquemas para luego
poder incorporar esa informacion de manera personal. Cuando los estudiantes
consultan estos manuales, se hacen la ilusion de poder aprovechar el trabajo de
sistematizacion realizado ya por otros; en realidad intentan desplazar sus esfuerzos
desde el nivel de la comprensién y del razonamiento al de la memoria, pero con escaso
éxito. El hecho de tomar apuntes, brinda la posibilidad de alejarse del texto y de
reestructurar la informacion de modo que resulte mas cémodo a cada uno, si utilizamos
los apuntes elaborados por otros companeros o por el profesor nos estamos perdiendo
una parte importante del proceso de aprendizaje, el cual necesita de los momentos

antes mencionados.

¢, Como tomar apuntes?

Se aconseja NO tomar apuntes sobre hojas sueltas, y utilizar algo duradero: un

cuaderno o los espacios vacios del mismo libro (siempre que sean suficientes).

El mérito principal de los apuntes consiste en esforzarnos en pensar acerca del texto
(Serafini, 1991); ya que debemos ser capaces de despegarnos del texto original, para

expresarlo con palabras propias.

Tomar apuntes durante una clase

La importancia de tomar apuntes durante una clase o conferencia, reside en:
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Registrar la informacion que nos permita reconstruir a posteriori el contenido del
discurso. El esfuerzo de tomar apuntes escritos nos obliga a estar atentos, situacion

compleja ya que mientras se escribe el orador contindia hablando.

Por ello es necesario acostumbrarse a escribir de manera rapida y esquematica, pero
sin per- der el hilo conductor. Al mismo tiempo hay que prestar atencién a lo que el

orador continua diciendo, sin esforzarse por anotarlo todo.

Se aconseja primero adquirir una buena habilidad en tomar apuntes de un libro, y en

segun- do momento entrenar con los apuntes tomados de la clase.

Cuando los apuntes tomados son incompletos o de dificil interpretacion, es buena norma
completarlos enseguida, al finalizar la clase, cuando el recuerdo todavia esta fresco,
agregando ejemplos y relaciones. Es correcto cuando haya partes poco claras,
interactuar de inmediato con el orador o profesor pidiendo que las vuelva a explicar
(Serafini, 1991).

Algunas sugerencias:

v" Lo que se escribe favorece el registro mental y ello promueve seguridad.

o Es conveniente elaborarlos en forma ordenada en cuadernos o carpetas.
Tratar de utilizar letra legible de manera tal que sean leidos con facilidad

al ser posteriormente recuperados.

o Hay que tratar de registrar lo esencial, si se realiza un registro minucioso,
distinguir en el mismo las ideas principales de las secundarias o

complementarias.

v' Es necesario ser constantes en la toma de apuntes, pues constituye una practica

que se consolida con el tiempo.

v' El tomar apuntes mientras se sigue la lectura de un texto contribuye a fijar lo que

se lee, porque: Para anotar, se necesita poner mas atencion.
o Van quedando registrados los términos o conceptos claves del tema.

o Es una ayuda para la elaboracion de resumenes, cuadros sinépticos,
informes, monografias, trabajos practicos y un recurso sumamente

valioso a la hora de preparar los examenes
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Actividad

Con un texto, aplica los pasos de la lectura tal y como figura en este capitulo. Lee,
subraya, arma un esquema, y por ultimo arma una relato donde puedas contar de

manera sencilla lo leido y aprendido. Texto en Anexo.

Formas de organizar la informacién

En este capitulo veremos las maneras de organizar la informacién, no es lo mismo
escribir en parrafos las ideas que organizarlas en esquemas. Muchos estudiantes no
sabiendo de la importancia de esquematizar las ideas recurren a escribir en parrafos y
terminan mareados con tantas hojas todas repletas de palabras una al lado de la otra y
terminan agotandose y confundiendo las ideas, ademas de complicar el momento de la

memorizacion.

Para poder comprender como debemos organizar la informacion es necesario saber de
qué diferentes maneras podemos disponerla en la hoja y cuando conviene utilizar una

o la otra, ya que no siempre podemos usar un cuadro comparativo, por ejemplo.

Para esto les mostramos algunas de las diferentes maneras de organizar la informacion:

Esquemas

Directamente relacionado con la lectura y el estudio, el esquema es una consecuencia

del subrayado, los subtitulos, las notas al margen y/o la toma de apuntes.

v" Admite expresar en sintesis las ideas principales y destacadas relacionadas

con las secundarias.

v Ofrece una clara estructura visual éptica de las ideas presentadas por orden y

segun su importancia.

v Permite, de un vistazo, profundizar mas en los contenidos y fijarlos mejor en

nuestra mente.

La finalidad de los esquemas es facilitar una rapida comprensién y reducir el tiempo y el
esfuerzo. Llegar a la etapa de los esquemas es ir cerrando el proceso de lectura.

Significa que se ha leido una, dos, tres 0 mas veces el documento; que se ha
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comprendido, asimilado, relacionado y sintetizado. Que se ha logrado una forma
simplificada de representar un tema o asunto y que se es capaz de reconstruirlo en ese

“esqueleto” de informacion.

¢ Coémo disenarlo?

No hay modelos de esquemas estandarizados ni unos son mas ventajosos que otros.
Todo depende del tipo de informacion que se esta procesando y del dominio que se va

adquiriendo.
Pasos para realizar un esquema:

v El primer paso consiste en identificar la jerarquia de las ideas o hechos
expresados sintética- mente en la secuencia linguistica, numerando las

unidades secuenciales segun su jerarquia.

v" Preguntar si todas las ideas expresadas en la secuencia tienen el mismo grado

de importancia.

v Su identificacion entre esas ideas: cuales son las principales y cuales las

accesorias.

v Luego se distinguira si todas las ideas accesorias tienen el mismo grado de

importancia.
v El segundo paso consiste en organizar el sistema grafico.

v' Para hacerlo en forma correcta es necesario: Respetar el orden en que se

suceden en el texto las unidades secuenciales

Esquemas de contenido

El esquema de contenido es el ordenamiento jerarquico de los contenidos de un texto.
Es una sintesis escrita que resume de forma ordenada clara y légica, el texto
previamente sub- rayado y establece lazos de dependencia entre las ideas principales,

las secundarias y los detalles (Serafini, 1991).

A través de este descubrimos la organizacién jerarquica expresada de un texto; el
esquema es la aplicacién grafica del subrayado, que permite la comprensién del tema a

través de una lectura global.
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Diagramas

Un diagrama es una red (o grafico) cualquiera que une elementos textuales (palabras-
clave o pequenas frases) sobre una hoja: por eso son numerosos los tipos posibles de
diagramas. Destacaremos dos particularmente significativos: diagramas en arbol y

diagramas radiales (Serafini, 1991).

Diagrama en arbol

Esta estructurado de manera jerarquica; hay un nudo inicial (la raiz del arbol) que
corresponde por lo general al titulo del diagrama; el nudo raiz esta ligado a los nudos

del nivel 1y estos a su vez a los nudos del nivel 2 y asi sucesivamente (Serafini, 1991).

En un arbol, cada nudo esta unido a un solo y Unico predecesor (ademas el nudo raiz);
hay también un ordenamiento implicito, de izquierda a derecha, de todos los

descendientes (hijos) de un mismo nudo (padre).

Ejemplo de diagrama de arbol

Nuevas rutas de entrega
Ampliar
e . Segmento de mercado
distribucion g
Logistica
Reducir costos
Mejorar Mant?ner Ahorro de materiales
Ventas precios
Evitar desperdicios
Campafia publicitaria
Difundir Atencion a clientes
producto
Rediseriar empaques

Figura 1 Disefio de Diagrama de arbol
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Cuadro comparativo

Este tipo de cuadro es muy util cuando debemos establecer diferencias y similitudes. “El
tex- to comparativo muestra cémo dos 0 mas personas, lugares o cosas son iguales o
diferentes. Los autores de esta clase de textos utilizan descripciones de los items que

se comparan para ilustrar las diferencias o similitudes entre ellos (Serafini, 1991).

El cuadro comparativo establece niveles, aspectos de un tema a los que se le aplica

relaciones de similitud, de diferencia, de contraste, de jerarquizacion.

Cuadro sinoptico

Otro recurso es la “sinopsis” en ella las ideas aparecen clasificadas por niveles o rangos.

Es- tas relaciones se representan mediante llaves, corchetes, flechas, etc.

Se trata de una sintesis diagramada que permite la fijacion visual del lugar que ocupan

los conceptos en el total del tema.
Requisitos:
Ser lo mas breve posible.

No contener detalles demasiado minuciosos o secundarios. Debe encerrar lo esencial

del tema tratado.

Pasos para su construccion:

v" Identificar la idea central (IC)

v' Conocida la IC, releer la notacién marginal buscando aquella que se
relaciona directamente con la IC, ya que son las que le siguen en

importancia.

v" A medida que se realiza el cuadro ir calculando mentalmente el espacio

que ocupara para lograr una distribucion arménica.
v Imaginar la hoja dividida en franjas verticales y ubicar la idea IC en la primera.

v En la segunda franja escribir la | que se relaciona directamente con la IC (2do

rango).

v En la tercera franja escribir la idea que se relaciona directamente con las

del 2do rango. Estas son de 3er rango. Y asi sucesivamente.
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Ejemplo de cuadro sinéptico:

Idea ldeas Detalles

Principal ) Complementarias ™) Detalles

Detalles

Idea Idea Ideas Detalles
General Principal \ complementarias < Detalles
Detalles

Idea Ideas Detalles

Principal ) Complementarias < Detalles

Detalles

Figura 2 Disefio de cuadro sindptico

Mapa conceptual

abajo hacia arriba)

componentes esenciales, posee otras caracteristicas especificas:

v Jerarquias
v" Seleccién de contenidos

v Impacto visual

38
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Este tipo de esquema es mucho mas elaborado y complejo. El mapa conceptual se basa
en la asociacion de ideas. Siguiendo las pautas convencionales para su construccion,
hay que sefialar que los conceptos se colocan dentro de una “elipse” o de otra figura
geométrica para destacarlos y diferenciarlos de los conectores. Conceptos y conectores
se “unen” con lineas que iran de arriba hacia abajo; solamente se utilizaran “flechas”
cuando las relaciones vayan en otro sentido, por ejemplo, en las relaciones cruzadas y

cuando se relaciona un concepto subordinado con respecto a uno supra ordinado (de

Si bien los mapas conceptuales adquieren caracteristicas propias a partir de sus
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Pasos para la elaboracién de un mapa conceptual:

v Leemos el texto.

v ldentificamos el tema y los términos conceptuales significativos o palabras

claves.

v' Desarrollamos el tema y anotamos dentro de los nodos los términos

conceptuales.

v/ Simultaneamente trazamos las lineas que vinculan los términos conceptuales y

sobre ellas escribimos alguna aclaracion (conectores).

Ejemplo de mapa conceptual:

I

Insectos

Como

Hormiga

Mapa mental

|

Vertebrado

Animales

] Pueden ser
Invertebrados
Artropodos

|

Pueden ser e
b Aracnido
I Como l
Escarabajo Arana

Figura 3 Disefio de mapa conceptual

Un mapa mental es un diagrama o herramienta de aprendizaje, utilizada para

representar conceptos o ideas asociadas a un tema en particular.
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Es una herramienta empleada para facilitar el aprendizaje mediante la visualizacion de
ideas de forma esquematizada, todas ellas relacionadas entre si, las cuales en conjunto

ayudan a explicar el contenido de un tema en especifico

Ejemplo de Mapa Mental

Ayuda 8 tus compaiieros de estudio

Comparie i mapa mental

Usa ExamTime

Coémo crear un
Mapa Mental

Selecciona un tama
Escribe lo que 5a 16 Vengs a s mente

Pori 8l tama en el cerntro :
par % Consciaias Weas keds principales sfiema

Finas

Figura 4 Forma de crear mapa mental

Actividad

Lee y subraya las ideas principales de un texto que elijas y elabora un esquema, donde

se puedan visualizar las ideas en forma clara.
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La memorizacion

“Si estudié, pero ahora no me acuerdo”

En este capitulo veremos por qué es importante trabajar con la memoria, ya que, si no
recor- damos los conceptos, no podremos demostrar nuestros saberes, y lo mas
probable es que no nos vaya bien en los examenes. Recordemos que en el primer
capitulo de este material hablamos de qué es aprender y que es estudiar, y para lograr
aprender y demostrar lo que sabemos necesariamente debemos recordar y saber cémo

explicar los temas.

Una vez terminada la fase de lectura critica del texto, en la cual se subraya y se toma
apuntes, se inicia la post-lectura: la fase de revision y memorizacién de las
informaciones, en este momento conviene trabajar con los apuntes realizados y ya no
volver a los libros para evitar tener que descifrar los conceptos y solamente ahora nos

ocuparemos de trabajar con nuestra memoria, en como vamos a explicar cada tema.

Muchos alumnos terminan de estudiar al finalizar la lectura critica. Por el contrario, para
un examen en la universidad, no se puede contar con la lectura como Unico proceso de
adquisicion: la memorizacion surge de un trabajo sistematico, que requiere de tiempo,

paciencia y mucho método.

La memorizacion puede partir de una fase de revision de los materiales de estudio, esta
fase es particularmente importante para la preparacién de preguntas programadas o
para examenes cuando es muy extenso el material a controlar. En este caso, los
apuntes o diagramas relacionados con unidades mas o menos extensas de texto deben
ser reelaborados para formar apuntes de estudios esquematizados, que permitan una
facil memorizacion. Sigue luego la verdadera y propia actividad de memorizacion
(Serafini, 1991).

La memorizacion

La misma requiere de esfuerzos prolongados, por ello en el estudio de un texto hay que
predisponerse a recorrer una y otra vez las mismas informaciones varias veces y de
modos diversos. Las operaciones de subrayado, de toma de apuntes, y de revision,
mediante la confeccion de fichas, nos permitiran encontrarnos muchas veces con la
informacion ya pro- cesada, ya comprendida, asi que ahora es el momento de la fijacion

de ideas y trabajar en como las vamos a exponer.
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Las estrategias especificas para consolidar la memoria, son:

La repeticiéon

La mejor manera para memorizar informaciones es repetirlas. Este comportamiento se
asume rapidamente: a veces incluso antes de haber terminado la lectura de un texto,
resulta util volver a mirar los apuntes, centrar la atencién sobre ellos y tratar de
exponerlos. La re peticion puede ser en la ducha, en el colectivo, pero debe realizarse
con frases completas, tratando de elaborar un discurso. No es necesario repetir en voz
alta, aunque suele ser muy util escucharse a uno mismo diciendo un concepto ya que
es cuando nos damos cuenta como se escucha eso que dijimos; no hay que engafarse
pasando, como sucede a veces con el pensamiento, de un término a otro sin explicitar

las relaciones.

Reforzar la organizacion:

Cuanto mejor estructurada esta la informacion, tanto mas facilmente se da la
memorizacion. Cada vez que nos encontramos frente a datos de dificil memorizacién
debemos esforzarnos por relacionarlos, usando todos los medios para reforzar su

organizacion escrita en un es- quema.

En el estudio, lo importante es aprender a elaborar paquetes de informacion
estructurada, no la acumulaciéon de conocimientos aislados. Siguiendo lo que dice la
neurociencia sobre cémo aprendemos, es muy importante tener en cuenta esto, los
paquetes de informacion hacen referencia a armar las ideas como un todo, coherente,
relacionadas a un tema en general y con las ideas vinculadas a partir de un tema central

del cual podemos explicar mas en profundidad.

Ejemplo de como estudiar y facilitar el recuerdo

Uso de las fichas: Es muy importante para facilitar la memoria de los temas estudiados

el elaborar fichas con los conceptos que no podemos olvidar (Serafini, 1991).

Las fichas deben seguir un orden, y deben ser lo mas sintéticas posibles, el titulo debe
ser escrito en letra imprenta mayuscula y mas grande y al dorso se escribe el contenido
a memorizar. El solo hecho de escribirlas ya facilita muchisimo el aprenderlas. Luego

vendra el momento de memorizarlas y para esto sugerimos el siguiente mecanismo:
1) Se lee el titulo y se intenta recordar lo que estaba escrito.

2) Si se logra hacerlo la ficha pasa a un montén. Si no, después de leerla con
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atencion, se la ubica al final del primero, y se contintda con otra ficha.

3) Unas horas después, se toma el segundo montén, pero agarrando las fichas al
revés, se lee el contenido y se trata de recordar el titulo. Si se tiene éxito la ficha
pasa a un tercer grupo. De este medo las fichas van a pasar al primer grupo o al

tercero.

4) Conviene dejar pasar al menos un dia antes de retomar las fichas que pasaron
al tercer monton. Nuevamente se las lee por el titulo y se repite el mismo

mecanismo.

Las preguntas, el examen y la exposiciéon en publico

Las presentaciones en clase, las preguntas y los exdmenes son momentos importantes
en la vida del estudiante. De nada sirve que invitamos mucho tiempo en el estudio,
pero, no lleguemos al final del proceso de aprendizaje, el que consiste en explicar con

terminologia adecuada y especifica de la materia, los temas aprendidos.

Lo que importa es aprender a recordar para demostrar lo aprendido

El resultado de un examen mucho depende de la capacidad de evocar lo aprendido,
para esto recomendamos que cuando van a fijar los conceptos es muy importante que
lo hagan con tranquilidad mental y con confianza, recordaran mejor con calma y deben
buscarla, res- pirar profundamente y buscar la calma para poder memorizar y luego
articular un discurso como si estudian dando una leccion. Al principio puede costar armar
las frases, lograr ex- presiones adecuadas, pero no desistan, dos o tres veces por

semana hagan un intento serio, incluso pueden grabar lo que dicen.

Al ensayar el discurso tengan el esquema a la vista, ya que aqui se trata de un esfuerzo
de expresion mas que de memoria. Y deben tratar de expresar la idea elaborando las
frases con las palabras adecuadas, pero no repitiéndolas tal cual fueron escritas
(Serafini, 1991).
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Es muy importante aprender a expresarse correctamente

Sélo cuando hayan logrado cierta facilidad de expresion sacaran el maximo provecho
del plan de estudio que proponemos, evitando estudiar todo de memoria, sino

elaborando un esquema para desarrollarlo luego.

En primer lugar, se debera vencer la emocion, parecer tranquilo y mostrarse seguro de
sus posibilidades. Ademas, se debera evitar escenas mudas y dialogar con el docente

con la certeza de haber comprendido la pregunta.

Vencer la emocion

Es normal la ansiedad en esta situacién, e incluso es signo de tension y deseo de éxito;

pero una preocupacion excesiva puede resultar nociva.

La ansiedad se manifiesta en sintomas tales como: manos frias o sudadas, balbuceos,

dificultades para respirar y, a veces, incluso una sensacion de desmayo. Por ello la mejor

manera de superar la ansiedad es adquiriendo un buen autocontrol, como, por ejemplo:

“‘Relajarse y respirar profundamente Construir una imagen positiva de si

Aceptar la presencia inevitable de examenes orales”

Coémo afrontar las preguntas

Por lo general las preguntas se desarrollan segun dos tipologias principales (a veces
mezcla- das): a través de secuencias de preguntas-respuestas especificas, y a través

de una extensa exposicién de un tema.

Algunos estudiantes demuestran mucha capacidad para responder a preguntas
especificas, pero a la hora de hacer una exposicién organizada, no estan en condiciones
de desarrollar un discurso propio; para hablar extensamente de modo fluido y
organizado es importante saber elaborar un temario de exposicién y memorizarlo: no
basta con conocer todos los temas, es necesario también poseer una estrategia que nos

permita recordarlos uno después de otro.

Consejos para responder preguntas:

1- Comprender la pregunta: ante una duda siempre es mejor pedir explicaciones

44



UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales
P4 Félix de Azara 1552 — (3300) Posadas (Misiones - Argentina)
& (0376) 4435099. FAX 4-425414

antes de improvisar una respuesta, porque, por lo general, el docente evalla

como equivocada una respuesta fuera del tema.

2- Evitar la escena muda: usando una estrategia de respuesta que permita
plantear la exposicion sin necesidad de una larga pausa de reflexion. Un buen
método consiste en presentar en voz alta todos los razonamientos que

permiten reconstruir la respuesta (Serafini, 1991).

3- Iniciar la respuesta encuadrando el tema: al comenzar a responder una
pregunta es una buena costumbre encuadrar el objeto de la pregunta en una
oportuna clasificacion o categoria (Serafini, 1991) se demuestra asi que las
respuestas dadas no son casuales sino el resultado de un estudio sistematico.
Por ejemplo: cuando comenzamos a hablar sobre un tema es bueno dar una
pequena contextualizacion sobre qué tema vamos a abordar y desde que

area.

4- No olvidarse de responder: luego de una buena presentacién de la respuesta
hay que responder efectivamente a tono, entrando de lleno en el problema
planteado por el docente, ya que no causa buena impresion aquel que se

pierde en premisas y no aborda el tema principal.

¢, Coémo afrontar un examen?

Un examen brillante no se improvisa. Un buen logro es el conjunto de ingredientes: un
trabajo serio de estudio y de memorizacion, un entrenamiento linguistico adecuado y el

conocimiento de la profesion (Serafini, 1991).

Si el examen es escrito:

Tomarse el tiempo para leer bien todas las preguntas y/consignas. Ver a qué tema
hacen referencia y qué procesos cognitivos se solicita sobre el tema (explicar,
demostrar, definir, calcular, comparar, criticar, etc.) para decidir el contenido de cada
una. Si algo no esta claro es necesario preguntar a la mesa examinadora antes de

proceder a dar la respuesta.

Verificar la comprension de cada pregunta es importante para responder a lo que se
pregunta y no incluir informacion innecesaria que desvirtue la respuesta. Tratar de dejar
algun espacio en blanco en cada respuesta dada que posibilite incluir informaciéon que

se recuerde en el momento que se realiza la revision antes de entregar el examen.
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Es conveniente realizar un calculo del tiempo en funcién del valor que tenga cada
consigna (a las que tengan mas valoracion se le destinara mas tiempo). Calcular un
margen de tiempo para volver a leer las repuestas dadas de manera que se pueda

verificar si las mismas responden a lo solicitado.

Si el tiempo ha resultado insuficiente y quedaron preguntas y/o consignas sin responder,
es conveniente consignar al menos las ideas basicas tratando de ser precisos en su

expresion, de esta manera se podra comunicar que el tema se sabia.

Para decidir el orden en que se van a desarrollar las respuestas, es necesario preguntar
a la mesa examinadora si las mismas tienen que seguir el orden del temario o se pueden
desarrollar las misma siguiendo un criterio propio. Si esto ultimo es posible, es
conveniente comenzar por las respuestas que mejor se conocen y postergar el
desarrollo de aquellas preguntas y/o consignas que generan dudas o0 no se recuerda
inmediatamente la respuesta. La tension inicial que provoca la situacién de examen
puede diluirse y descomprimirse una vez que comienza el proceso del examen y se

favorece de esa manera la actualizacion de lo estudiado.

Antes de entregar el examen hay que revisar el contenido, asegurarse que se ha
contestado todas las preguntas y/o consignas que las respuestas estén completas, que

no haya errores de contenido o que se haya omitido alguna idea principal.

Si bien la presentacion o la letra no son lo mas importante, en un examen su elaboracion
en forma clara y ordenada (coherencia y cohesion textual) facilita la correccion del

profesor y lo predispone de manera positiva. También es importante revisar la ortografia.

La revision del examen escrito:

Este proceso es muy importante ya que devuelve al estudiante un conocimiento sobre
sus aciertos y errores. Por ello, independientemente de la puntuacion obtenida, hay que
observar las anotaciones que realizé el profesor sobre las respuestas dadas y no quedar

solamente con el dato de la nota consignada (Serafini.1991).

Preparar un examen es muy diferente de preparar una leccion del dia, los programas
son tan largos que no se pueden aprender de memoria, las metodologias ensenadas, el
subrayado, la esquematizacion, la memorizacion de temarios resultan indispensables.
A menudo, los olvidos durante el examen no pueden imputarse a la memoria, sino que
corresponden a una falta de organizacién de la informacion del programa, que hace
imposible la elaboracién de las respuestas. Por este motivo es muy importante ensayar
el examen y hacerlo en vos alta y caminando es la mejor estrategia ya que asi vamos

también evaluandonos, viendo que temas aun debemos repasar.
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Desde la Neurociencia sabemos que, el cerebro necesita repetir unas 20 veces para
asimilar informacion previamente organizada, veinte veces repetir, explicar en vos alta
para compro bar que esa informacion esta dentro nuestro, y que estara disponible por

mas nerviosos que estemos durante el examen.

Al éxito del examen contribuye la capacidad de expresarse correctamente; sélo con un
trabajo sistematico hecho con el entrenamiento durante el repaso se puede mejorar

gradual- mente.

Si el examen es oral:

En los dias previos a su realizacion es aconsejable realizar ejercicios de simulacion a
solas o acompafiados de compaferos que conozcan el tema y puedan orientar
criticamente la realizacion de la exposicion (con preguntas, resolucion de situaciones

problematicas, solicitando ejemplos, etc.).

Generalmente si el examen es oral, la mesa examinadora otorga al estudiante unos

minutos para que organice la exposicion.

Durante este tiempo es conveniente elaborar en forma escrita un esquema que
contenga las ideas principales y/o aquellos aspectos del tema que son imprescindibles
plantear durante la exposicién. Durante la realizacion de la exposicién hay que ser claro
y preciso, demostrar seguridad, emplear un tono de voz y vocabulario adecuados. Se
deben utilizar los términos especificos de la asignatura, la exposicion debe reflejar la
seguridad conceptual que ha otorgado el re- corrido de formacion que ha realizado el

estudiante.

Ante las preguntas que realicen los miembros de la mesa examinadora es conveniente
tomarse unos segundos para organizar mentalmente la respuesta que se dara tratando
de leer comprensivamente las mismas. Hay que evitar la expresion de respuestas

apresuradas que pueden empafar el desarrollo fluido de la exposicion.

Planificar las actividades

La preparacion de un examen puede planificarse de modo muy preciso elaborando un

calendario de actividades.

El calendario debe realizarse hacia atras a partir de la fecha del examen. Las actividades

que hay que prever para la preparacion de un examen, por ejemplo, serian:
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Blsqueda de material, lectura, 1° repaso 2° repaso
subrayado y armado de esquemas.

20 a 30 dias 5a 10 dias 5 dias

Tabla 4 Planificacién de lectura para examen

Disefia un plan personal de estudio y trabajo planteandolo en funcion de tus
necesidades, caracteristicas, rutinas familiares y lo que te demande cada maddulo

durante el cursado de la materia.

La preparacion del examen constituye una instancia de recuperacion de los
conocimientos construidos durante un trayecto de formacion (Serafini, 1991). No hay un
examen igual a otro, cada uno de ellos tiene sus especificidades. Por esta razon, es

necesario buscar la estrategia adecuada para la preparacion de “ese examen”.

Algunas consideraciones previas:

Es necesaria la dedicacién diaria a las materias de manera que pueda lograrse un
aprendizaje comprensivo de todos los temas. Asimismo, es importante aprovechar las
instancias de la clase y preguntar todas las veces que sea necesario (al profesor, a los
companeros de clase, averiguar sobre las cuestiones que no se han comprendido, ver
cudles son los temas basicos y la manera de examinar que utiliza el profesor). En este
sentido es importante construir el propio camino de aprendizaje en funcion de la

asignatura que sera examinada. Por ello hablamos de “estrategias de aprendizaje”.

Los temas bien aprendidos favorecen la retencién. A medida que se aproxima el
examen, es conveniente repasar los mismos de una manera comprensiva para que

llegado el momento del examen se pueda actualizar lo estudiado.

Durante el periodo de preparacion

Es conveniente construir una rutina de horarios, dormir y comer bien: no dedicar el dia
a estudiar en forma desmedida, determinar un horario de estudio no dejando de lado las
tareas habituales realizar ejercicios fisicos o salir a dar un paseo puede ayudar a relajar
las tensiones que provoca estudiar dormir al menos ocho horas, no olvidemos que desde
la neurociencia se recomienda el ejercicio como fundamental para la actividad cerebral

se vea potenciada.
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Asimismo, es necesario seleccionar y organizar todo el material que se va a necesitar

(apuntes, libros, fichas y todo lo que se haya producido durante el cursado de la materia).

Se puede comenzar por realizar una lectura exploratoria de todos los temas de manera
de determinar cual es la mejor estrategia que se utilizara y distribuir el tiempo. Un criterio
para esta distribuciéon del tiempo puede ser en funcién de los ejes, bloques, unidades u
otro modo que haya sido utilizado por el docente para agrupar los temas de la

asignatura.

La mejor manera de estudiar es hacerlo en forma comprensiva establecer relaciones
entre los temas y/o con otros que ya se conocen, buscar el significado de las palabras
que generan dudas y ver cuales son los contenidos que tienes que memorizar (nombres,

fechas, textos que hay que citar textualmente, etc.).

Resulta muy util imaginar la situacion real de examen, hacerse preguntas, resolver
problemas, calcular el tiempo para cada tema en funcion de la extension que se le va a
dar al desarrollo de los mismos. El dia anterior a la realizacion del examen hay que dejar
prepara- do todo el material que se necesitara durante la realizacion del mismo

(calculadora, regla, birome, lapiz, etc.)

Antes de entrar a rendir

Es conveniente evitar los comentarios con los compafieros sobre lo estudiado, ello
puede provocar estados de ansiedad. Cada uno ha tenido su recorrido particular y ha

alcanzado un nivel determinado de aprendizaje.

Evitar estudiar un tema nuevo mientras se espera el comienzo del examen, ello se debid
prever antes de la realizacion del mismo. La memoria requiere un tiempo de

procesamiento y un orden para que la nueva informacién quede registrada.

Durante la realizacion del examen

Tratar de llegar temprano al lugar donde se realizara el examen, relajarse y evitar que

los nervios (propios de la situacién) obstaculicen el pensamiento.

Es aconsejable realizar algunos ejercicios de respiracion inspirando aire profundamente

varias veces.

Algunas sugerencias (tratar de hacerlo con los ojos cerrados):
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Inspirar el aire por la nariz manteniendo la boca cerraday elevando el abdomen. Sujetar
el aire durante unos momentos. Expirar por la boca o nariz muy despacio. Repitelo

varias veces.
Cuanto mas despacio se produzca la respiracién mayor sera la sensacion relajacion.

De hecho, que la seguridad, la tranquilidad y la confianza que se tengan sobre los temas
estudiados favoreceran un estado emocional que posibilite el desarrollo de un examen

exitoso.

Evitar el hecho de tratar de recordar todos los temas, durante este momento la mente
esta en tension y se puede tener la sensacion de que nada se recuerda. Es conveniente

esperar a estar en contacto con los temas propuestos en el temario.

Una vez conocido el temario, es util desarrollar un esquema que sirva de guia para el

desarrollo de las respuestas.

Algunas consideraciones finales

La preparacion de un examen comienza en el mismo momento en que se inicia el
cursado de una materia. Por ello son importantes los registros (desde la toma de
apuntes, los fichajes, los informes, las monografias, los trabajos practicos, etc.), como
asi también las lecturas sugeridas por el docente, los trabajos de campo y todo otro

recorrido que se haya realizado. Todo sirve a la hora de sentarse a preparar el examen.

El compromiso, la responsabilidad, el seguimiento de los propios aprendizajes, las
consultas y todo lo que se realice durante el trayecto de estudio y aprendizajes, queda

reflejado a la hora de resolver el examen.

Construir la idea de examen como un seguimiento critico del propio aprendizaje, otorga
al estudiante una herramienta intelectual valiosa que le posibilitara una formacién

profesional idénea.

¢Como se estudia para rendir una materia, ya sea parcial o final?

Podemos distribuir el tiempo en un exitoso método de estudio:

Exploracion: en esta etapa haremos una rapida exploracion de toda la materia.
Comenzaremos por ver los temas que comprende, el material que utilizaremos para

estudiar (libros, apuntes, etc.). En esta etapa confeccionaremos el cronograma de

estudio. Légicamente la exploracion es muy breve en comparacion con las demas
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etapas (en el ejemplo, si disponemos de un total de 35 dias le dedicaremos, a lo sumo,

un dia).

Adquisicion: es la etapa central del estudio. Nos dedicaremos a leer el material tratando
de aprender en funcion del PROGRAMA DE LA MATERIA. Subrayaremos los textos,
haremos resimenes, fichajes, cuadros sindpticos y esquemas. Es la etapa mas extensa,
por ello es conveniente organizar un cronograma estableciendo las tareas dia por dia,

la distribucidon de temas, unidades.

Repaso y fijacion: en esta etapa nos dedicaremos a releer los resumenes. Cuando

alguna idea no nos queda clara en el resumen volvemos al libro. También releeremos
las fichas, los cuadros sindpticos y los esquemas. Podemos dedicar a esta etapa la
mayor parte del tiempo que nos resta. Es conveniente, que el tiempo nos alcance para

una o mas revisiones de todo lo aprendido.

Autoevaluacion: los ultimos dias (a veces el uUltimo dia o aun las ultimas horas de

estudio) debemos dedicarlas a examinarnos a nosotros mismos. Imaginarnos que
estamos en el examen y hacernos preguntas. No basta hacerse una pregunta y
responder, “si eso lo sé”, debo responder con todas las palabras. Apoyandome en el
Programa para ir haciéndome preguntas sobre los conceptos que figuran en cada

unidad.

Ocurre a veces, que, al finalizar una larga etapa de estudio, tenemos la sensacion de
no saber nada. Esta angustiante sensacién suele crear inseguridad (cuando no
desesperacion) en el alumno. Esta autoevaluacion ayudara, a quien ha estudiado bien,

a descubrir qué sabe de la materia y a enfrentar el examen con mayor seguridad.

Mas sugerencias para el periodo de examen

Actitud Mental

Recuperar la alegria de aprender.

Aprender es crecer, y naturalmente debe traernos satisfaccion. Lo normal es aprender
con alegria. Todas las propuestas de este material de lectura serian inutiles si no
hicieran lo posible, mas aun, facil, el estudiar y aprender con gozo. Pero para

experimentar esta posibilidad, hay que largarse a estudiar (Mirza, 1986).

Estudiar podriamos decir que es en esfuerzo por aprender lo sefialado por otro.

Aprender, en cambio, es para uno mismo, no para dar una leccion o cumplir con una
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obligacion. Cuan- do alguien intenta aprender algo que le es significativo, que le

interesa, normalmente se concentra y lo hace sin esfuerzo (Mirza, 1986).

Debemos recuperar esta experiencia, nuestra mente es poderosa, y logra recordar muy
facil- mente la lectura hecha por placer, o la soluciéon a un problema practico que nos

interesaba especialmente.

Estudiar para aprender, no solo para aprobar el examen.

No es posible estudiar con alegria si uno lo hace exclusivamente para aprobar un
examen. Y ademas si estudian solo para aprobar y no salen bien habran perdido todo,
se llenaran de amargura porque el esfuerzo doloroso resulté inutil y como si fuera poco
olvidaran todo lo estudiado en poco tiempo, en cambio, si estudian para aprender, para
ustedes mismos, olvidando si fuera posible el examen, por un lado tendran mayores
posibilidades de salir bien, y si salieran mal (porque pude suceder), les quedara lo mas
importante, habran aprendido en serio, y esto no se olvidara de un dia para el otro
(Mirza, 1986).

El periodo de examen puede ser un tiempo privilegiado.

Puede ser incluso un tiempo inolvidable. Si logran enfocarlo adecuadamente, es un
periodo precioso. Pueden disponer con suma comodidad del propio tiempo. Y es
ventajoso dedicar- se a una sola materia de forma intensiva. Ademas, debe ser un
tiempo fuerte vivido intensamente, y si lo comparten con otros, formando un grupo de

estudio, este grupo podra ser inolvidable (Mirza, 1986).

Ejercicio dirigido al subconsciente.

Trabajar con nuestro subconsciente es tan importante como todo lo anterior, en este
periodo conviene hacerse una idea positiva de nosotros mismos estudiando, por eso te
proponemos que cierren los 0jos, se tranquilicen lo mas profundamente posible, pueden
imaginarse que estan estudiando, solos 0 en grupo, y que disfrutan al hacerlo. Diganse
incluso, mental- mente, que logran aprender facilmente, sin esfuerzo y sin tensiones,

mientras visualizan el ambiente en que estudian (Mirza, 1986).

El momento de repaso

Tener en cuenta que sera un periodo largo. Organizarlo.

Este tiempo requiere de preparacion y es bueno organizarlo para evitar el cansancio y

mantener un nivel éptimo de rendimiento a lo largo de todo el periodo de examenes.
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Es un periodo fundamental para lograr la comprension profunda de los temas.

Es el tiempo de nuevas visiones de los temas, de las sintesis claras. Es la oportunidad
de comprender los temas mas dificiles, de disipar dudas. Incluso es posible que se
establezcan relaciones con otras asignaturas, o descubran enfoques que a lo largo del

afio no habian percibido.

Llevar una vida lo mas sana posible.

Si ustedes practican algun deporte, no hay motivo para abandonarlo ahora. Al contrario,
lo necesitan ahora mas que nunca ya que esta demostrado que el ejercicio fisico es
sumamente beneficioso en el periodo de estudio. Como todos sabemos, realizar
ejercicios o0 algun deporte, mejora nuestra salud. En principio porque garantiza
movilidad, un peso estable, controla nuestro sistema circulatorio y ademas ayuda al
sistema nervioso. Cuando somos jévenes creemos que nada nos pasara y no le damos
importancia a nuestra salud, pero una rutina semanal de actividad fisica nos traera
menos lesiones en nuestra adultez. Ademas de ayudarnos con las contracturas y las
malas posturas por pasar la mayor parte del dia sentados estudiando, el ejercicio nos

hara sentirnos mejor.

Aungue creamos que realizar una hora de deporte o gimnasio nos cansara, lo cierto es
que el ejercicio es ideal para vitalizarnos y darnos energia. El cuerpo durante el
entrenamiento libera endorfinas que nos hacen sentir mejor y le da al organismo una
cuota de revitalizacion. Asi volveremos con ganas de seguir estudiando, ya que
estaremos mas distendidos. Si aun no lo sabes, el momento en que nuestros
conocimientos se fijan y asimilan es cuando dormimos. Es por ello que el ejercicio
también nos beneficia al permitirnos dormir mejor y descansar por completo. Nuestros
conocimientos seran nutridos porque el ejercicio también ayuda al cerebro oxigenando
nuestras células. De esta forma el funcionamiento del sistema nervioso sera mejor y

mas eficaz.

Por ultimo, la liberacidén de endorfinas que produce el ejercicio fisico nos proveera de
ayuda a la hora de concentrarnos y focalizarnos. Aunque aproveches esa hora para
despejarte del estudio, la realidad es que cuando retomes los libros veras que te sera
mas facil aprender. Esto se debe a que las endorfinas generan en el cuerpo una
satisfaccion tal que la mente logra relajarse para adquirir conocimientos de forma mas
eficiente. La endorfina genera pensamientos positivos, por lo que no pensaras en lo

abrumador de estudiar o en el examen que se aproxima. Al hacer ejercicio favorecemos
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notablemente el funcionamiento de nuestro cerebro (Universia.net: La importancia del

Ejercicio Fisico en los Estudiantes, 2016).

Eviten angustiarse o tensionarse.

A pesar de que afirmamos que es posible recuperar la alegria por aprender, y de que
en esto esta la clave para lograr un rendimiento superior, bien sabemos que la mayoria
de los estudiantes necesitan encontrar una forma practica para eliminar las tensiones,
para esto el ejercicio es un gran aliado, también se puede bailar, escuchar musica
alegre. En fin, cada uno debe encontrar la manera de lograr buenos momentos de

calma.

Sugerencias practicas para el repaso:
v"No dedicarse exclusivamente a una sola materia.

- Elaborar un plan de trabajo de acuerdo al tiempo disponible y al
programa a repasar, por ejemplo, a la mafiana repaso una materia y

a la tarde otra.

- Tener en cuenta la modalidad de examen, no es lo mismo si es oral,

escrito o multiples opciones.

- Preparar respuestas en forma completa, por ejemplo, podemos

transformar el programa de la materia en preguntas de examen.

- En el periodo de repaso lo que hay que hacer es revisar los temas

en forma global y luego ir a los detalles.

- Antes del examen no leer material nuevo, no es momento de
incorporar temas totalmente nuevos sino de afianzar los que ya

tenemos aprendidos.

v'No leer nada sin producir al menos un esquema de lo leido, esto es
fundamental ya que armar un esquema de cada tema a exponer facilita la

organizacion de las ideas y la exposicion del tema.

v’ Repasar constantemente el trabajo realizado, se dice que hasta 20 veces
hay que recordar un tema o explicarlo para que lo tengamos disponible en

nuestra memoria.
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- Recordar que las primeras horas del dia son muy buenas para la

memoria.

v'No hacer sesiones de estudio demasiado largas, siempre es mejor

periodos cortos con intervalos de recreos y recompensas.

v’ Realizar algun simulacro de examen, exponer o escribir respondiendo
preguntas siempre es bueno para anticiparnos e imaginarnos como podria

ser el examen.

El daltimo dia

Acostarse temprano, descansar y dormir las 8 horas es muy importante para estar
frescos el dia del examen. Muchos aprovechan hasta lo ultimo ya que no se han
organizado con tiempo, si nos organizamos bien el tiempo alcanza y no hace falta

sacrificar la noche previa al examen (Mirza, 1986).

Los ultimos repasos deben ser globales ya que en este momento tampoco es momento

de incorporar informacién nueva sino solamente reforzar y afianzar lo ya estudiado.

El dia del examen

v Desayuno habitual, no es bueno no desayunar o desayunar en exceso, tratar de
hacer lo que hacemos cualquier dia normal, no tomar algo nuevo que no

sabemos como nos caera.

v" No hacer prondésticos malos y confiar plenamente en lo estudiado. Muchas veces

” o«

decimos “no se nada” “me va a ir mal”’, es muy importante mantener la calma y

los pensamientos positivos, confiando en lo estudiado.

v Durante el examen leer todas las preguntas y distribuir el tiempo adecuadamente

para que nos alcance.

v Tratar siempre de responder todas las preguntas, primero las que nos parezcan

mas faciles.

v Dejar un lugar en blanco después de cada respuesta por si nos acordamos luego

de otra cosa relacionada con la pregunta.

v No olvidarse de responder la pregunta, muchas veces no leimos bien la pregunta

y al responder no la respondemos puntualmente.
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v' Cuidar la redaccion, la ortografia y la caligrafia.

v" Antes de entregar el examen revisar que esté completo.

Estudiando en grupo

Razones practicas

El hecho de poder estudiar con otros compafieros, permite poder discutir e intercambiar
distintas opiniones, permite un estudio mas profundo en asignaturas tales como historia,
filosofia, literatura, etc. La oportunidad de hacerlo permite expresar las propias opiniones

y escuchar a la vez la de los otros, y adquirir un comportamiento social mas maduro.

Estando en grupo podran repartirse las tareas, como la busqueda de material,

fotocopias, etc. Esto permite ahorrar mucho tiempo.

Es posible que estudiando en grupo como estudiante se encuentre facilidad en
determinada asignatura y no en otra, ya que uno puede compensar las dificultades con
las habilidades de otro o a la inversa, y estos papeles pueden cambiar al cambiar de

materia.

Es conveniente aprender a ubicarse en un grupo humano, compartir los esfuerzos, las

alegrias y los fracasos, ya que ayuda a mantener el equilibrio personal.

¢, Coémo estudiar en grupo?

A. Ritmo personal-grupal: No todo puede hacerse en grupo, ya que hace falta un
tiempo para el trabajo individual, de fijacion memorizacion por ejemplo y un

tiempo para el grupal, de lectura u organizacion del material.

B. Distribucion de tareas: Cada uno del grupo debe cumplir con ciertas
responsabilidades, ya sea buscando la informacién el material o la explicacién
adecuada en cuestion cuando haya dificultades en el tema de aprendizaje, y

luego se pondra en comun la tarea realizada.

C. Numero de integrantes: En forma general el grupo puede constar de 3 a 5
miembros, pero cada grupo debera resolver esta cuestién de acuerdo a su propia
realidad. Un grupo demasiado numeroso no facilita la participacion de todos sus

miembros, pueden subdividirse en dos, y funcionar como dos equipos que
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coordinan entre si.

D. Eleccion de los comparieros: Si ya conocen a sus compaferos de clases, la
eleccion se facilita, pero también se debera considerar el llevarse bien, la

proximidad de distancias, para evitar perder tiempo en viajar.

E. Lugar de reunién: Sean atentos y cuidadosos cuando se relinen en una casa de
familia. Si el apartamento o casa es chica, con mas razén. Procuren no causar

molestias, no ser demasiados ruidosos, o inquietos.
En caso de merendar y/o desayunar, por ejemplo, compartir gastos.

Seria bueno y en la medida de lo posible, reunirse en el domicilio de cada

integrante del grupo, es decir ir rotando.

F. La dimensiéon humana del encuentro: Aunque el grupo se reuna para estudiar,
por lo general surgen temas de interés cotidiano, y a menudo tendran ganas de
charlarlo. Para que esto no interfiera demasiado con el tiempo de estudio, se
debera prever otros tiempos de encuentros, o disponer de horarios previos para

hablar antes de estudiar o fijar temas especificos.

G. Después de cada reunion, hagan una evaluacion: No es facil aprender a trabajar
en grupo, por ello es importante evaluar los pros y los contras de cada encuentro
antes de finalizar. Es importante ser sinceros al momento de exponer las ideas,
y no tener verglienza o miedo de decir lo que piensan de como funcioné el grupo
de estudio, si un companero no funcioné bien es importante poder decirselo

antes que esto tensione o dificulte la dinamica del grupo.
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Tratamiento del colera & principios de la década de
1880, una epidamia de colera gue comanzd an Perd sa
propagd a ofros paises de Americs Cantral v del Sur, v
causd mas de un misldn de casos an 3 afos, Agul, un
paramedico de la Ceganizacion Mundial de 8 Satud admi
nistra tratamiento de rebidratackdn oral a un HIRG peruanc,

Bis, date equilibrie Bnico (Mvertido causd el egreso de
Adua de otras células corporales hacia el Imtesting, lo
que provecd la dlares grave ¥ una deshidratacian
petenclalmente mortal, For fortuna, tratar el cilera ea
aimpie: log medicos indican rehldratacion oral para
reemplazar los lengs y &l Agua perdidos, Fadl y Ana: recl-
feran grandes cantidades de una solucion esp
mentes saullibrada de NaCl (sal) y alucosa (azlcar), y s

eclal-

recupsraron por completo.

El colera e2 una eerla smenaza en regionss con con
diclones sanitarias inadecuadas o cuando una catis-
trofe (cemo un huracan o un terremota) destruye los
sumiristros de agua. Fero el tratamiento de rebidrata-
el &5 econdmico, sequre, rapido y eficaz, y todo 50
se debe a qla 82 sabe como funcionan las membranas
Bloldgicas.

EN ESTE CAPITULO se consideran la estructura ¥

las funciones de las membranas bioldgicas. Las mem-
branas son estructuras dindmicas que desempefan sus
funciones fisiolbgicas vitales permitiendo que las célu-
las interactien con otras y con moléculas del ambien-
te. Agui, se describen los aspectos estructurales de
esas interacciones. Las membranas también regulan qué
maléculas y fones ingresan-en la célula o egresan de
ella, La permeabilidad selectiva de las membranas es
una caracteristica importante de la vida.
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5 ¢Cudl es la estructura
** de una membrana bioldgica?

La organizacién fisica v el funcionamiento de todas las
membranas bicligicas depende de sus componentes: lipi-
dos, protefnas ¢ hidratos de carbono. Los liptdos establecen
la integridad fisica de la membrana v crean una barrera efi-
caz contra ¢l pasaje ripido die materiales hidrdfilos, como el
agua v los iones, Ademis, la bicapa fosfolipidica actiaa como
un “lagn” de Hpidos en el que “flotan” diversas proteinas
(Figura 5.1). Este disefio general se conoce como modelo de
mosalco fluido.

Las- proteinas incluidas en la bicapa fosfolipidica cum-
plen una serie de funciones, como movilizar sustancias a
travis de la membrana v recibir sefales quimicas del medio
externo de la célule. Cada membrana Bene un conjunto de
proteinas adecuado para [a funcidn especializada de la eélu-
I v onginulo que circunda,

Los hidratos de carbono asociados con las membranas
eshin unidos a los lipidos o a moléculas proteicas, En las
membranas plasmiticas, estin localizados del lado externo,
donde protruyen hacia ol medio, aliados de la célula, Comn
en el caso de algunas de las proteinas, los hidratos de carbo-
o son cruciales para reconocer determinadas moléculas.

Los lipidos constituyen la mayor parte
de una membrana

Por lo general, los lpidos de las membranas biologicas
son fosfolipidos, En la Seccion 2.2 se expliot que algunos
compuestos-son hidrdfilos: (Yaman el agua”) v olros son
hidrafobos (“odian el agua”) v én la Seccitn 34, que una
maolécula de fosfolipido tene regiones de ambas clases:

B Regiones hidrdfilas: la “cabeza” del fosfolipide que contie-
ne fisforn estd cargada cléctricamente v, por lo tanto, se
asocia con moléculas de agua polanes.

B Regiores hidrdfobas: las “colas” de dcidos grasos no pola-
res largos doel fosfolipido se asocian con otras sustancias
no polares, pern no s disuelven en agoa ni e asocian
com-sustancias hidrotilas,

Debido a estas propiedades, una manera en la que los
fosfolipidos puedin coexistir con agua es formar una bica
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5.2 Una bicapa fosfolipidica separa dos
regiones acuosas as ocho moletulas de
fostolipldo mostradas agqul repeesantan un
pEuano corfe fransversal de uni bicspa de
membrana.

L membranag, Una determinadas moléeula de
fostolipido de la membrana plasmiitica pue-
de viajar de un extremo a otro de la eélula
en poco mis de on segunde. Por otra parte,
algunas veces una molécala de fosfolipido de
unad mitad de la bicapa pasa al otro lado e
intercambia su lugar con otra molécala. de
fostolipido. Mara que se produsca un inler
cambin de este tpo, la parte polar de cada
monkécula deberin atravesar el interior hidrd-
Iobo de la membrana. Como los-intercambios de !’m{ulipjdm
son raros, las mitades interna v externa de la bicapa pueden ser
bastante diterentes en cuanto a la clase de fosfolipidos que con-
tienen,

La composicidn lipidica v la temperaturn inciden on la fluidez
de una membrana. Por lo general, los dcides grasos de cadena
mds corta, los-acidos grases insaturados v la menor cantidad de
colesterol determinan membranas mds uidas La Auidez ade-
cuada de la membrana es esencial para muchas de sus funciones.
Cormo las moldculas se mueven con mis lenfitud v 1a fuides dis-
minuyé 4 menor lemperatun, las fundiones de la membrana
pueden declinar en organismos que no pueden mantencr caliens
te su cuerpo, Frimle a este problema; algunos organismos silo
cambian s composicion lipidica de su membrana en condiclones
de frio, reemplazan dcidos grasos saturados por insaturados v
utilizan dcidos grasos de cola mads corfa. Estos cambios desemipe-
fian un papel en la supervivencia de plantas, animales que-hiber-
nan vy bacterias durante ¢l inviermo

Las proteinas de membrana tienen
una distribucion asimétrica

Todas las membranas biologicas contienen proteinas, For o
general, las membranas plasmdticas tenen una molécula de pro-
teima por cada 25 moléculas de fosfolipides. Sin embargo, esta
relacion varia sepuin la funcian de la membrana. En la membra-
na Interna de las mitocondrias, especializada en ol procesamien-
tor e emerggia, hay una proteina por cada 15 lipidos, Por ol con-
tracio, la mieling, una membrana que encierra a algunas neuro-
nas (odlulas nerviosas) v achia como un aislante eléctrica, Hene
S0l una proteing por cada 71 lipidos.

Muchas proteinas de membrana estan Incluidas en la bicapa
fosfolipidica o se extienden a través de-ésta (vitase Figura 5,11 Al
gl que los fosfolipidos, estas proteinas tienen regiones tanio
hidrafilas como hidrafobas,

B Regtores hadnifiles: s extensiones de aminodcidos con cade-
nas laterales hidrifilas {vifase Cusdro 3.2) conficren un cardcs
er polar & clertas regiones de la proteing. Esas seglones, o
dimirries, interactian con el agua v se asoman ol medio extra-
celular aguoso o al citoplasma.

W Eegiones fidrdfodne: las extensiones de aminodcidos con cade-
mais laterales hideofobas confieren un caridcter no polor a otras
regiones de la proteing. Eslos dominios interactoan con las
cadenas de dcidos grasos del interior de la bicapa fosfolipidi-
¢a, hpos del agua.
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Las "poina” de Acidos grasok
pofaign, hidediobos, imenaciGen entng &
&1 al irtRear G5 ln eaps.

Las porciones de 1 “cabera” hidedl,
ol CGE O polar, insaciuian con ol
Aguin polas

Un método de preparscion especial para microscopia elechni-
nica, denominado fractura por congelacion, revela proteinas
incluidas en la bicapa fosfolipidica du las membranas celulames
(Flgura 5.3). Las protuberancias que se pueden observar en el
interior de estas membranas no se visualizan en las bicapas lipi-
dicas puras,

Dee acuerdo con el modelo de mosaico fluide, las proteinas v
b lipidos de una membrana son independiontes entre of y silo
presentan inleracciones o comaliilis, Los extremos polanes de las
proteinas pueden interactuar con kos extremos polases de los 1ipi-
dos v las regiones no polares de ambas moléculas pusden in-
terachuar de manera hidrafoba,

Hay dos tipos generales de proteinas de membrana;

B Las proteinas integrales de membrana Henen dominios
hideafobos v penetran |a bicapn fosfolipidica, Muchas de
estas proteinas tenen regiones helicoidales e hidrdfobas, lar-
gas (viase Seccion 3.2}, que abarcan el centro de 1a bicapa. Sus
extremios hidrofilos protrayven en el medio acuoso o ambos
lidlos de la membrana (Figura 5.4)

B i proteinas perifericas de membrana carecen de dominios
hidrdfobos v no estin incluidas en la bicapa. En cambio, the-
e fdgiones polares o cargadas gue intéractuan con fegiones
similares de partes expuestas de las proteinas integrales de
membrana o con las cabezas polares dé las moléculas de fos-
folipidos (vitase Figura 5.1),

Algunas proteinas de membrana forman uniones covalentes
et fos dcidos grasos o con otros grupos Hpidicos. Estas protei-
s pueden clasificarse como un Hpo especial de protiina nte-
gral, pues su componente lipldico hidrdfobo les permite insertar-
seen la bicapa fosfolipidica,

Las proteinas de las superficies interma v externa de una
mismbrang tenen distrifiecids dsindieios, Las profeinas integra-
les de membrana gue sobresalen a ambos lados de ésta, conoci-
das come proteinas transmembrana, muesiran diferenies
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5.3 Proteinas de membrana reveladas por la téenica de
fractura por congelacion Primem, sa congeld esta mombrana
der uny cloroplasto de espinaca vy, CespUEs; 58 18 separd de mane-
ra que se gbriera la bicapa.

“caras” en las dos superficies de s membrana. Estas proteinas
thenen clertos dominios especificos del lado externo de la mem-
brana, otros dentro de ésta y otros del lado interno, Las proted-
nas periféricas de membrana se localizan de un lado o del otro
de la membrana, pero no en ambos, Esta disposiciin otorga
diferentes propiedades a las dos superficies de la membrana.

Como se verd pronte, estas diferencias tienen gran signiflcacion

funcional.

Al lgual que los lipidos, muchas proteinas de membrana se
desplazan con relativa libertad dentro de la bicapa fosfolipidica.
Los experimentos que utilizan la tdenica de fusidn celulir ilustran
muy bien esta migrachin. Cuando se fusionan dos oflulas, se
forma una sola membrana continua que circunda a ambas v
algunas proteinas de cada oflula se distribuyen de manera uni-
forma alrededor de esta membrana.

5§ bien muchas protefnas migran libremente por la membra-
i, obras no lo hacen, sino que parccen estar “ancladas” a una
determinada regidn. Estas regiones de ln membrana son como un
corral de caballos en una granja: los caballos pueden moverse
dentro del drea cercada, pero no pueden salir LFE ella. Por vjem-
plo, la proteina de la membrana plasmitica de un miocito que
reconace una sefial quimica de las newmnas suele localizarse sdlo
en el sitio que se encuentra entre una neurona v el miocito, Hay
ding maneras de limitar ¢l movimiento de las proteinas dentro de
unit membrana:

Bl ciloesqueleto puede tener componenies justo por debajo de
la cara interna de la membrana que estin fijados a las protei-
nas de membrana que protruyen hacia e citoplasma,

W Balaes lipddices, que son grupos de lipidos en estado semisali-
do (semifluido), pueden atrapar protelnas dentro de una
region, Estos lpidos tienen una composician diferente de
aquella de los fosfolipidos cireundantes; por ejemplo, pueden
tener cadenas de dcidos grasos muy largas,

Las membranas son dindmicas

Laz membranas se forman constantemente, se transforman de

un tpo en otro, se fusionan entre si v se rompen (Figura 5.5).

B En los eucariontes, los fosfolipidos se sintetizan en la superficie
del reticulo endoplasmatico liso y se distribuyen con rapidesz
por las membranas de toda la célula.

B Las profeings de membramt se introducen en el reticulo endo-
plasmitico rugoso o medida que se forman en los ribosomas

B Las membranas funcionales también se movilizan dentro de Tas
células eucariontes, Porciones del RE rugoso brotan coma
vesiculas y se unen a 13 cara ois del sistéma ce Golgi. Con rapi-
dez, a mentdo en menos de una hora, estos segmentod de
membrana sé encuentran en las regiones fnas del sistema
de Golgi, desde donde brotan parn unirse & la membrana
plasmitica,

5.4 Imeracciones de las proteinas integrales de membrana Lina protal-
fia integral da mambrana es mantsnida en la mamibrana por la dstribucion
de fas cadanas Blersias hidrollas e hedrofobas de sus aminodcsdos, Los
#xirmmos hidridiins sa extlenden hacia el exterior acuoso de |8 célula y &
ciioplasma ntemns; el cantro lipidico de la membrana es hidrafobo
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5.5 Continuidad dindmica de las membranas

Liats mambranas ceulares astan en corstante for-
macion, desplazarmients, fusion y degradacion,

B Los agregados a la membrana plasmatica a partir de 1a fu-
sion con vesiculos derivadas del sistema de Golgl estdn equi-
librados, en gran medida, por Ia eliminacion de la membra-
ril en provesos como la fagocitosis, que representan una via
de recuperacion por la que se reabastecen las membranas
intermnas,

Comao todas las membranas parecen similares al observarlas
en el microscopio vlectrimico ¥ como se interconectan con faci-
lidad, cabria esperar que todas las membranas subcelularos
fuesen idénticas desde ¢l punto de vista quimico. Sin embargo,
estiy no es asi, porque hay diferencias quimicas importantes
entre las membranas de, incluso, una sola eélula, Las mem-
branas presentan modificaciones quimicas cuando forman
rarh: de ciertos organulos, Por gjemplo, en el sisterma de Golgi,
i composicion quimica de las membranas-de la cara cis se
asemeja mucho a la del reticulo endoplasmitico, mientras que
la de la cara trans es mids similar a la de lo membrana plas-
matica.

Los hidratos de carbono de la membrana
son sitios de reconocimiento
Adermis de fos lipidos v las proteinas, muchas membranas

contienen concentraciones significativas de hidratos de carbono,
Estos se ubican en la superficie externa de la membrana v actian
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oomo sitios de reconocimivnlo para obras células v moléeulas

[vease Figura 5.1,

Los hidratos de carbono asociados con 1a membrana pueden
formar enlaces covalentes con Hipidos o con proteinas:

B Les glucolipidos son hidratos de carbono unidos medianie
enlaces covalentes a un lipidoe, A menudo, las unidades hidro-
carbimadas de Jos glucolipidos se extienden al exterior de Ln
membrana plasmitica, donde actian como sefales de recono-
cimiento en interacciones intercelulares, Por e emplo, el hidra-
to de carbono de algunos glucolipidos cambia cuando una
célula se torna cancerosa, Este cambio puede permitir que
las células cancerasas se conviertan en una diana de destruc-
citn para los leucocitos.

B Las glucoproteinas estin formadas por un hidrato de carbo-
no v una proteina unidos de modo covalente, Los hidratos de
carbono unidos son cadenas de oligosacaridos que 1o suelen
superar 13 unidades monosaciridas de longitud. Las gluce-
proteinas permiten que una célula sea reconocida por otras
células y por projeinas,

En la Seccian 3.3 se explicd que las moléculas de azdcar pue-
den estar formadas por tres-sicte carbonos unidos entre si on
diferentes sitios ¥ que forman oligosaciridos lineales o ramifica-
dos con numerosas configuraciones tridimensionales diferentes.
Un oligosacdrido de una forma especifica de una célula se puede
unir a una forma especular de una oélula adyacente. Esta union
es In base de la adhesion intercelular,
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El modelo de mosaico fluido se aplica tanto a la mem-
brana plasmitica como a la membrana de los orgdnulos.
Las proteinas de membrana tienen regiones hidrofilas e
hidrifobas, que afectan su posicion y funcitn en la
membrana. Los hidratos de carbono que se unen a lipi-
dos y proteinas del lado externo de la membrana actian
coma sitios de reconocimiento.

B ;Comprende por qué el termino “medelo de mosaico
fiutdo” es una descripcién adecuada de las membranas
biologicas? Véanse pp. 98-09 I

B ;Comprende como las regiones hidrofobas e hidrofilas de
los fosfolipides permiten que se forme una bicapa?
Véanse Figuras 5.1y 5.2

B ;Puede diferenciar una proteina integral de una proteina
periférica? Véanse p. 98 y Figura 5.1

B ;Puede explicar cdmao se fabrican y se rompen las mem-
branas plasmaticas? Visanse pp. 100-101 y Figura 5.5.
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Ahora gue se hi estudiado 1o estructura de las membranas
bioldgicas, se analizari cdmo funcionan sus componentes. En el
resto de este capliulo, se considera la membrana que clreunda las
celubas individuales: la membrana plasmitica. Se comeneard por
observir como Lo membrana plasmatica permite gue las células

individualés se agrupen en tejidos.
5'2 plasmatica en la adhesidon
| el reconocimiento celulares?

Algunos organismos, como las bacterias, son wnicelilires; es
decir, todo el onganismo ef una sola oélula, (hros, como las
plantas v los animales, son multicelulares, compuestos por nu-
merosas células. A menudo, estas células éxisten en blogues
especializados de células con funciones similares: denominadios
fepiidos. Bl coerpo contiene alrededor de 60 billones de células,
digpuestas en diferentes clases de tejidos (p. o)., masculo, ner-
ik o pheel .

(e permiten la agrupacion colular;

B Reconocimiento calular, por el que una célula s une especi-
ficamente con otra ¢oflula de determinado tipo.
B Adhesion celular, que fortalece [ conexidn entre dos ob-

Iulas

La membrana plasmidtica participa en ambos lpmmtr'na La
manera mas [l deestudiarlos consiste en separar as células de
un tejido en células individuales v, despuds, permitir que voel-
viin a adherirse, Los organismos simples representan un buen
modelo de tefidos complejos de especies mds grandes, Por gjem-
plix, los estudios de esponjas han revelado como se asoclan las
células entre si,

Una esponje es un animal marine multicelular con un plan
corporal simple (vitase Seccidn 31.5). Las células de la esponja
estan conectadas, pero se las puede separar en forma mecanica
haciendo pasar al animal varias veces por un alambre tegido
{Figura 5.8A). Este proceso convierte 1o que éra un solo animal
en chentos de células individuales suspendidas en agua de mar,
Cabe destacar quesi se agita o suspension celular durante algu-

¢Como parficipa la membrana
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nas horas, las células chovan entre si v se adhieren én la misma
forma de la esponjs original. Lirs célules se recomocent y s adinieren
ertre sl

Hay muchas clases distintas do esponjas. 5i se colocan en el
mibsme reciplente eddulas de esponja disgregadas de dos especies
diferentes, las células flotan v chocan entre si, pero solo se adhie-
ren a ntras células de la misma especie. Se forman dos esponjas
diferentes, iguales a las del inicio del experimentin

Este reconocimient ¥ esta adhesion celalar especificos dee tegl-
do v de especie son ssenciales para la Formacion y el manteni-
mierte de los tejidos v die los organismos mulbicelulares. Pen-
SEMOS CN NUESto propio ceenpo, [ Qud mantiens unidos miocitos
a mincitos v piel 4 piel? La adhesion celular especifica ¢4 uma
caracteristica tan obvia de los organismos complijos gue es facl
quit pase inadvertida. Durante todo el Hleo, se presentan numae-
roses ejemiplos de adhesion celular especifica; aqui. se describen
sus principios generales, Como pusde verse, el reconocimiento
celular v Ia adhesion celular dependen de proteinas de.la mem-
brana plasmatica,

El reconocimiento celular y la adhesion
celular involucran proteinas
de la superficie celular

En las esponjas, la mokécula responsable del reconocimiento v
la adbesion celulares es una enorme glucoproteina integral de
miembrang (compruesta por un B0 de azicar), quie el p.ln:l-a1.|=~
merle incluida en i membrana plasmdatica, con el hidrato de car-
bono asomandi y expuesto al medio (y a otrus oflulas de gspon-
jn), Come s vioen la Seccion 3.2 una proteing N salo Hene una
forma especifica, sine que presenta determinados grupos guimd-
cos expuestos en su superficie donde pueden interactuar con
otras sustancias, incluidas otras proteinas, Estas dos caracteristi-
cas permilen 1 union a otras moléoulas especilicas. Las oélilas
de la esponja trituraca de la Figura 364 se encontraron (ra vez
por reconpcimiento de los grupos quimicos expusstos de sus glu-
coproteinas die membrana. En la mayoria de [as células vegetales,
la membrana plasmatica estd cubierta de una pared celular groe-
8@, peno msta estructura también presenta proteings de adhesion
que posibilitan la union intercelular,

En la mavoria de o casos, 1a unidn de cdfulas de un wgido es
homaotipica; es decir, sobresale la misma molécula de ambas
cofulas v las superficies expuestas se unen entme sl Pen tambidn
puede haber uniin heterotipica (de células con diferentes protei-
nas). En este caso, diferentes grapos quimicos de diferertfes maoli-
culas de superhiche muestran afinidad entre si. Por gjemplo, cuan-
do ¢l espermatozoide mamifero encuentra ol dvulbo, distintas
prateinas de los dos tipes de oélula presentan superficles de
unidn complementarias, Asimismao, algunas algas forman oélulas
reproductivas masculinas v femeninas de aspecto similar (andlo-
gas a espermatoxoides v dvulos), que tienen flagelos para impul-
sarse unia hacia la otra. Lag cdlulag magculinas ¥ femeninas pue-
den reconocerse entre si por las proteinas heterotipicas de sus fla-
gelos (Figura 5.68),

Tres tipos de uniones celulares conectan
las células adyacentes

En un organisma multicelular compliso, las proteinas du roco-
nocimiento celular permiten que determinados tipos de oélulas
st unan entre sl A menudo, ambas células apartan material para
estructuras de membrana adicionales que las conectan, Estas
eatructuras vspecializadas, denominadas uniones celulares, son
muy evidentes en lns microfotografias eléctninicas de defidos -
feligles, que son capas de oflulas que revisten las cavidades o



gz 7 UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES
kll Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales )
| P4 Félix de Azara 1552 — (3300) Posadas (Misiones - Argentina)

@ (0376) 4435099. FAX 4-425414

Texto 2 | |
Sadava, D., Heller, G., Orians, G., Purves, W., & Hillis, D. (2009). La quimica de la vida.

En Vida: la ciencia de la Biologia, 8a ed, (Cap. 2, pp. 31-34). Sudamericana

6.4 4OUE PROPIEDADES DEL AGUA LA HACEN TAN MPORTANTE EN BX0LOGIA? 31

modi en que pueden vincularse las reacciones que liberan ener- )

gia v las reacciones que requieren energia. ;/1\:_‘“'-—‘ Pares sectrtnicos
En las células vivas ocurren nurerosas seacciones v parte de wEE™ U ' qus ro panicican

ellas tienen mucho en comin conla del propang. El combustible j b5 \\ & fa urian

&= diferente —es el azicar glucisa en lugar del propano- y las
reacciones se producen en diveréos pasos intermedios que per-
miten que la liberacion de energia desde la glucosa sea captura-
da y empleada por la célula: Sin embargo, los productos son los Paras
mismos: didxido de carbono v apgua, Estas reacciones, estudiadas sacinicos
en detalle en el Capitule 7, son la clave del origen de la vida a Comparticdos y
partir de moléculas mas simples, =

Estas caracteristicas quiniicas ex plican parte delas interesan-
_W_ tes propiedades del sgua, como la capacidad de fotacion del

Las reacciones quimicas fmplican |3 construccin yla hielo, las temperaturas de fusion v.de congelamiento, y su capa-
rotura de enlaces entre los dtomos. Muchas reacciones - M

quimicas involucran cambios en la forma de energfa, EL HIELO FLOTA En el hislo, el estado solido del agua, las molé-

u : v PR P culas de agua individuales se mantienen en su sitio por los puen-

;Euﬁ:elﬂﬁﬁ?n[zﬁl?mmn!ntes de uns O Qubmica? tes de hidrogeno. Cada molécula de dgua estid unida mediante

4 ! puentes de hidrogeno a otras cuatro moleculas de aglia en ung

W ;Comprende el modo en que (2 forma de ta energa estructura rigida cristalina (Figura 2.14), Si bien las moléculas de

Puede variar durante una reaccién quimica? Agua se mantienen con Hirmeza en su sitio, no estan i estrachi.

mente empagquetadas como en ¢ agua liquida. Bn otras palabras,
T elagun sdlidn és menes densa que ol g Higavida, Tazon por la cual el
hiela (lota.

En la Parte 2 se presentan v analizan Tos canibios de ETENgia, Pensemos en las consecuencias biologicas i el hielo & hun-
la= reacciones die eadacion-reduceiin ¥ otros diversos Hpos de diese ¢n gl agua. Un estanque se congelaria desde la parte infe-
reacciones quimicas que son prevalenfes en los sistemas vives, riora la superior, transformandose en un bloquede hielo s6-
Sin embargo, antes es necesario comprender las propiedades  lido en inviermo ¥ matando a la mayvor parte de los Organismos
unicas de Ja sustancia en la cral ocurren la mayoria de [as reac-  que vivieran en él. Una vez congelddo tedo el estanque, su
dlones bioquimicas: ¢l agua.

E 4 <Oue propiedades del agua f ‘
*" la hacen fan importante en TOTIRTRY [end vk we e | Aoua psssost e

= - U‘E'-H;I.II BE ITRANGENSN &0
biologia? L estacs ks mectaris -T

CuirEs to nldrigens. |

Aligual que la mayoria de la materia, el agua H———— o
puede existir en tres estados: salido (hielo), liquido o /4 , 7
geseoso (vapor), Como se dijo al comienzo de este ||‘,. Pg
capitulo, el agua liquida es probablemente e me- | 3
dia en el cual se origing la vida sobre I Tierra Vel '.#{}9@ o
lugaren el que evoluciond durante los primieros mil :
millones de aftos. En esta Seccion se explora el modo en ol i
que-la éstruchira v {as interacciones de las moléculas de 5 -
aguia la hacen esencial para la vida;

e
En su astida \I I
Qasecss wagua o L |

o puantas. de

idrixgena.

El agua tiene una estructura tnica
¥ propiedades especiales

La moldeula de H.O tiens caracteristicas quimicas
unicas. Como ya se vio, el agua os una molécula polar
que puede formar puentes de hidrogeno, Ademds, los
cuatmo pares dé electrones: de Ja capa mas externa del

| e ooitpenio se nepeben entre si ¥ le dan a la molé-
&l ona forma tetraddrica.

—

| Los pusnias de hidrogans
CominusiTsnle 5 rompen | s ==
fonman 8 madda gos las
MOECUES de BgLE 52 Musen

S S -y 3 e v

214 Los puentes de hidrégeno mantienen juntas las moléculas de
agua Los puantes de hidrogeno existen sntre molsoulas de agua, tanto en
5U estado liquido como sdiido. El hielo es mas estructuracio pem menos
denso que sl agua liglida, razdn peria cual flota, B U forma un Gas
Cuando 58 rompen sws puantes de hidrogeno v las meléculas se separan, Ao loids
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temperatura caeria muy por debajo del punto de congelamicn-
to del agua, Como de hecho el hielo flota, la formacion de una
capa alslante protectora en la parte superior del estanque redu-
o el fluje de calor hacia ¢ aire frio que se encuentra por enci-
mia. Asi, los peces, las plantas ¥ otros organismos del estanque
no estin sometidos a temperaturas inferiores a los 000, el
punto de congelacion del agua pura, El reciente descubrimien-
te hecho por el satélite Global Swrveyor de la presencia de agua
liquida por debajo del hielo polar de Marte ha dado lugar a
especulaciones acerca de la posible existencia de vida en ese
planeta.

FUSION, CONGELACION ¥ CAPACIDAD CALORIFICA En
comparacion con muchas otras sustancias del mismo tamaio
molecular, el hielo requiere una gran cantidad de energia caldri-
ca para fundirse, porque los puentes de hidrogeno deben rom-
perse para que el agua pase de sGlida a liquida. En el proceso
opuesto -la congelacion- s¢ pierde una gran cantidad de energia
cuando el agua se transforma de liquida en solida,

El agua contribuve a la sorprendente constancia de empera-
fura que se encuentra en los océanos v otras grandes masas de
agua durante todo el afio, Los cambios de temperatura de las
masas terrestres costeras también se moderan por los grandes
violumenes de agua. De hecho, el agua-avuda a reducir las varia-
ciones de temperatura atmosférica en of planeta. Esta capacidad
moderadora es el resultado de la alta copacidad caldricn del agua
Liquida, la que a su vez es producto de su alto calor especifico. El
calor especifico de una sustancia es la cantidad de energia calo-
rica reguerida para elevar 1°C 1a temperatura de 1 g de esta sus-
tancia. Para elevar la temperatura del agua liquida se requiere
una cantidad relativamente grande de calor porque gran parte
de la energia calorica se emplea para romper los puentes de
hidridgene que mantienen el liguido unido. En comparacion con
otras moldeulas pequeas que son liquidas, el agua tiene un alto
calor especifico,

El agua tambien tiehe un elevado calor de vaporizacion, lo
cual significa que se requiere gran cantidad-de calor para cam-
biar el estado del agua de liquido a gaseoso (proceso Hamado
eoaporaciin), Una ver mas, gran parte de la energia caldnica se
emplea para romper los puentes de hidrigeno, Este calor debe
ser-absorbide desde el ambiente en contacto con el agua, Asi, la
evaporacion tiene un efecto refrigerante sobre el ambiente, se
trate de una hoja, de un bosque o de una masa terrestre comple-
ta. Este efecto explica por que el sudor enfria el cugrpo humanao:
cudndo el sudor se evapora en la piel emplea parte del calor cor-
poral adyacents,

COHESION Y TENSION SUPERFICIAL En el agua liquida las
moléculas individuales de agua estin libres para moverse. Los
puentes de hidrogeno entre las moléculas se forman v se rom-
pen de mianera continua. Los quimicos estiman que esto ocurre
alrededor de 2.000 millones de veces por minuto, en cada molé-
cula de agua, haciéndola una estructura verdaderamente di-
namica. En coalquier momento dado, una molécula de agua
formara un promedio de 3.4 puentes de hidrégeno con otras
moléculas de agua, Estos puentes de hidrdgene explican la
fuerza de eohesion del agua liquida. Esta fuerza cohesiva, o
cohesion, se define como la capacidad de las moléculas de
agua de resistir s separacion cuando se las ubica bajo tension.
La fuerza cohesiva del agua permite el movimiento de estre-
chas columnas de agua liguida desde las raices hacia las hojas
de lps drboles a mas de 100 m dealtura, Cuando el agua s¢ eva-
pora‘entre las hojas, toda'la columna se mueve hacia arribi en
respuesta-a la atraccion de las moléculas que se encuentran en
la parte superior.

La superficie del agua liquida expuesta al aire es diticil de
penetrar, porque las maléculas de agua en esta capa superficial
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2.15 Tensién superficial Las gotas de agua forman “cuentas”
sobre la superficia da una hoja porgue los puentas de hidrégeno
mantieren unidas las moleculas de agua,

estan unidas mediante puentes de hidrogeno a otras moléculas
de agua que se hallan debajo de ellas | Figura 2.135).

Esta temsidn superficial del agua permite que un contenedor &g
[lene ligeramente por encima de su borde sin desbordarse v que
lors insectos caminen sobre la superficie de un estanque.

Hay al menos 20.000 millones de gataxias en el
Universo y un promedio de 100.000 millanes de
estrellas en cada galaxia. Los analisis de probabilidad
de estos nameres sefialan que pueden existir muchos
planetas no descubiértos v que parte de ellos pueden
tener agua y, asi, posibilidad de vida.

El agua es el solvente de la vida
Un cuerpo humano tene mis del 70% de agua en peso,

excluidos los mineralés contenidos en los huesos, El agua esel

componente dominante de casi todes los organismos vivos v la
mayor parte de las’ reacciones bioguimicas ocurmen en este
ambiente Acuoss,

Una solucion se produce cuaniio una sustancia (¢l soluto) se
disuelve en un liquido (vl solvente). 5i el solvente es agua,
entonces fa solucion es una selucidn icuosa, Muchas de fas molé-
culas importantes de los sistemas bioldgicos son polares v, por [o
tamto, solubles en agua. Muchas teacciones bioguimicas impor-
tantes ocurren en soluciones acupsas: Los bidlogos estudian o
que sucede en ¢stas reacciones, tanto en lo que e refierea la
naturaleza de los reactantes v de los productos, como a suscan-
tidades:

B El mitsis cualitabion se ocupa de las sustancias disueltas en la
materia v las reacciones quimicas que ocurren aili. Por ejems-
plo, investiga los pasos implicados y los productos formados
durante la combustion de 1a glucosa en los tejidos vivos, El
anilisis cualitativo es el tema de varios de los siguientes capi-
tufis.
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B El analisis cugntilative mide las concentraciones o la cantidad
de una sustancia en una cantidad dada de solucién, Por ejemn-
plo, describird cudnle de certo producto se forma durante la
combustion de una cantidad dada de glucosa, A conbinuacidn
se presenta una breve introduccion de algunos de los térmi-
nos cuantitativos que se veean en este libro.

Resulta fundamental para el pensamiento cuantitativo en qui-
mica y biologia ¢l concepto de mol. Un mol s §a cantidad de una
sustancia (en gramos), cuya masa es numeéricamente igual a su
peso molecular De modo tal que un mol de azdcar de mesa
G, HLO, ) pesa 342 gramos, un mol de idn sodie (Na®) pesa 23
gramos y un mol de gas hidrégeno (H.) pesa 2 gramos,

El anilisis cuantitativo no da comeo resultado recuentos direc-
tos de moléculas. Los quimicos usan una constante que relaciona
el peso de cualquier sustancia con el nimero de moléculas pre-
serites en ella. Esta constante se llama ndmero de Avogadro, que
ex 6,02 = 107 moleculas por mol. Esto les permite a los quimicos
trabajar con moles de sustancias (que pueden ser pesados en el
laboratario) en lugar de con moléculas reales (que son demasia-
do numerosas comeo para ser contadas). Consideremos 34,2 gra-
maos (algo mds de 1 onza) de azicar de mesa, € H.O,, Esto es
un décimo de un mol, o puesto en Erminos del nomero de
Avogadro, 5,02« 109 moléculas. Si es dificultoso captar la idea
de mol, se debe pensar en' el concepto de mol del mismo modo
en que se piensa el concepro de docena: al comprar una docena
de huevos o una docena de rosquiilas se sabe que se obtendrin

2 unidades de fo que se desea comprar, aun aungue no pesen lo
mismo ni ccupen la misma cantidad de espacio,

Cuandoe un medico inyecta cierta concentracion molar de un
farmaco en el torrente circulatorio de un paciente puede hacer-
s¢ un cdloulo aproximado del nidmero real de moléculas del
medicamento que interactuardn con las células del paciente.
Asimismo, un quimico puede disolver un mol de azicar en
agua para hacer 1 litro de solucion sabiendo que el mol contie
ne 602 10" moléculas individuales de azicar. Esta solucion
—unmol de una sustancia disuelta en agua para preparar 1 litro—
se llama una soluciin 1 miolar (1 M),

Las diversas moléculas disueltas en agua en los tejidos vives
ne estin presentes en concentraciones cercanas & 1 molar, La
mayoria se encuentra en la escala micromelar (millondsimas de
1 mel por litro de solucion pM) a milimolar (milésimas de un mol
por litro; mM). Algunas, como las moléeulas de las hormonas,
estan menos concentradas aun, Micntras que estas molaridades
parecen indicar concentraciones muy bajas, cabe recordar que
incluso una soludddn 1 ph tiene 602 x 107 moléculas de soluto
por litroy

Las soluciones acuosas pueden ser acidas
o basicas

Cuandoalgunas sustancias se disuelven én agua, likeran foncs
fiidragens (H7) que son, en realidad, protones individuales con
carga positiva. Les iones hidrégeno pueden unirse a otras molé-
culas y cambiar sus propiedades, Por ejemplo, los protones de la
“lluvia dcida” pueden danar las plantas y probablemente usted
haya experimentado el exceso de iones hidrogeno que conoce-
mos come indigestion dcida”.

Adui, se examinan las propiedades de los acidos, que liberan
H*, v de las bases, quu aceptan H', Se distingue entre dcidos y
bases fuertes v débiles, y se proporcionan medidas cuantitativas
para establecer la concentracion de los H* én las soluciones: la
escala de pH,

LOS ACIDOS LIBERAN H', LAS BASES ACEPTAN H* Cuando

el dcido corhidrico (HCT) se anade al agua se disuelve v libera
los iones H™y CI
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HCOl = H =

Dado que su concentracion de H* se ha incrementado, esta
solucion es deida. Al igual que la reaccidn de combusticn del pro-
pano v del oxigeno que se muestra en la Figura 213, la disolu-
citm del HCI para formar sus lones es una reaccion conipleti, Por
lotanto, el HCI se Hama derdo fuerte.

Liws dcidos son sustancias que liberay iones H en solucion., El
HC1 es un acido, como el H 50, (dcide sulfirico). Una molécula
de acido sulfurico puede fonizarse v dar dos H' v um 507, Los
compuestos bioldgicos que contienen “-COOH (el grupo carboxi-
lo) son también dcides porque

—CO0H - —C00+ H*

Sin embargo, no todos los dcidos se fonizan por completa en
el agua. Por efemplo, sise anade dddo acético al agua, al final de
la reaccion, habrd dos iones, pero también habrd un remanente
del dcido acético original. Dado que la reaccion e es completa, el
dcido acctico es un deida débil.

Las bases son sustancias que eceplon H en solucion. Tal como
ocurme con los dcidos hay bases fuertes v débiles, 5i el NaOH
thidraxide de sodio) se afiade al agua, se disuelve v sé ioniza,
liberando iones OH y Na*:

NaOH — Na* + OH

Puesto que la congentracidn de OH- se incrementa v el OH
absorbe H* para formar agua, esta solucion es Bisica, Como esta
reaccion es completa, el NaldH es una base fuerte,

Las bases débiles inchuyen el ion bicarbonato (HCOL), que
puede aceptar un idn H* v transformarse en dcido carbdnico
(HLEO ) y amendaco (NFL). que puede aceptar un H* v transfor-
miarse en idn amonio (NH,'l. Los compuestos bioldgicos que
contienen —NH, (el gnipo amino) tambi¢n son bases porque

—NH, + H* = —NH}

LAS REACCIONES ACIDO-BASE PUEDEN SER REVERSI-
BLES Cuando el dcido acético se disuelve enagua ocurren dos
reacciones, En primer lugar, el dcido acetico forma sus iones;

CH,CO0H — CH,COOr + H°

Entonces, una vez que se han fonmado los fones, vuelven a
formar dcido acético:

CH,CO0" + H' — CH,COOH

Este par de reacciones es reversible. Una reaccion reversible
puede oourrir en cualquier direccion: de lzquierda a derecha o
de derecha a izquierda; segun las concentraciones relativas al
inicio de los reactantes y de los productos. La férmula para una
reaccion reversible pouede escribirse utilizando uma flecha
doble:

CH,COOH = CH,CO0r + H?

En términos de dcidos y de bases, hay dos tipos de reacciones,

de acuerdo con el geado de reversibilidad:

B La ionizacion de los acidos v las bases fuertes es virtualmente
iroeversible,

B La ionizacion de'los dcidos v las bases débiles es en clerta
medida reversible.
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EL AGUA ES UN ACIDO DEBIL La molécula de agua tiens una
tendencia leve, pero significativa, a ionizarse-en un idn hidrdxi-
do (OH-) v un ién hidrogeno (H°). De hecho, en esta reaccitn
participan dos moléculas de agua. Una de las dos moldeulas
“captura” un idn hidrdgeno de la otra, v forman un i6n hidoded-

do v un iom hidronio:
H
Molecuia de soua
1H0) @ 8

=
? +—pu@

Muolécuda de agus on hidrosedo kan hickonia
H RO OH~, unabase HO*, un Gcido
2H ————  OH * HyO*

El ion hidronio es, en efecto, un ion hidrogeno unido a una
molécula de agua, Por simplicidad, los bioquimicos tienden a
emplear una representacion modificada de 3 fonizacion del
aAgua

H.0— H* + OH-

La ioniracion del agua es importante para todas las criaturas
vivas. Este hecho puede parecer sorprendente, dade que sdélo
aproximadamente una moléaila de agua en 500 millones se
encuentra ionizada en cualguier momento dado, Sin embargo,
nos sorprenderiames menes si nos centraramos en la abundancia
del agua en los sistemas vivos ¥ 1a naturalesa reactiva de los H-
producidos por la jontzacidn.

El pH es la medida de la concentracion
del ion hidrogeno

Las soluciones son acidas o basicas; los compaestos o iones
pueden ser dcidos o bases. Es posible medir cuan dcida o basica
es una solucion si-se mide la concentracion del H'* en moles por
litrey o la moleridad {véase p. 33). He aqul algunos efemplos;

B El apua pura tiene una concentracion de H de 1077 M.
B Una solucion 1 M de HCL tiene upa concentracion de H* de

1 M (recuerdese que todo el HC| se disuelve en sus iones),

n Un? solucion 1 M de NaOH tiene una concentracion de H' de

1 A,

Este es un espectro muy amplio de niumeros con los cuales
trabagar (pidnsese en los decimales), Es mis ficil trabajar con el
Iogarttmo de-la concentracion de HY, porgque los logantmos se
comprimen en su espectrosel log, de 100, por gjempla, 65 2 v el
|Dg|_.di" 0,01 es -2, Dado que ka mq.yurl'a de las concentraciones de
H" en los sistemas vivos som menores de 1, convertiremos estos
niimeros negativos a positivos empleando el logaritme negativg
de Ja concentracion H molar (designada por paréntesis rectan-
gulares: [H]): Este namero se ilama pH de la selucion,

Como la concentracion de H- del agua pura es 107 M, su pH
eslog (107) = (7)o 7. Un logaritmo negativo mds pequeno sig-
nifica un numero mis grande. En términos pricticos, un pH mids
bajo significa mayor concentracion de H' 0 mayor acidez, En el
HCL 1 M, 1a concentracion de H* es 1 M, de modo gque ] pH es
el logaritmo negativo de 1 (=log 10¥) o 00 El pH del MaOH 1M
es el logaritmo negativi de 1007 o 14,

Una solucién con un pH inferior a 7 es dcida: contiene mids
iones H' que jones OH . Una solucion con un pH 7 es neutra y
una solucion com un valor de pH superior 3 7 es bdsica. En fa
Figura 2.16 se muestran los valores de pH de algunas sustancias
COATILIS,
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Los amortiguadores reducen el cambio
de pH

El mantenimiento de fa constancia interna <fomicosiesis- s un
sellode todos los organismos vivos v se extiende al pH. Como va
se menciono, cuando se anade H', varias moléculas cambian sus
propiedades v alteran su constancia. El mantenimiento de la
constancia interna puede lograrse por medio de amortiguadones:
soluciones que mantienen un pH relativamente constante aun
cuando se afadan & un sisterma de cantidades apreciables de un
arido o de una base. ;Como puede operar esto?

Lin amortiguador (buffer] es una solucion de dcido débil v su
base correspondients; por ejemplo; el dcido carbonico (H.CO) v
los iones bicarbonato (HCO, b, Si se afade un dcido a una solu-
cidn que contiene este amortiguador, no todes los jones H* del
dcido permanecen en solucion, En lugar de ello, muchos se coms-
binan con los iones bicarbonate v producen mas acide carbonico.
Esta reaccion emplea parte de los iones H- de la solucian v dis-
minuye el efecto acidificante del dcido agregado:

HCO+ H™ = H,CO,

5t se anade una base, la reaccidn prcticamente se invierte.
Parte del dcido carbdnico se ioniza v produce iones bicarbonato
v mds H+, lo cual contrarresta algo de la base anadida. Asi, el
amaortiguador reduce los efectos sobre el pH de un dcido o de
una base afadida, Esto es 1o que ocurre en la sangre, en la cual el
sistema amortiguador es importante para evitar cambios signifi-
catives del pH gue podrian atentar contra la capacidad de la san-
gre de llevar el oxigeno vital para los tejidos. Una cantidad dada
de un acido o de una base provoca un pequéfio cambio de pH en
una solucion con amortiguador, a diferencia de lo que ocurre
com una que no lo liene (Figura 2.17),

;Coma se explica el alivio? El revestimiento del esta-
mago. secreta en forma constante acido clorhidrico, lo
gue hace que el contenido de este drgano sea dcide.
Lna cantidad excesiva de acido en el estdmago inhi-
be la digestion y provoca incomodidad, pero puede
aliviarse si se ingiere Una sal como NaH{O, (“bicarbo-
nato de sodio™) gque actilia como amurhguadnr

Los amortiguadores ilustran un principio quimico importan-
te de las reacciones reversibles Namado La ey de accidn de imasas,
El agrepado de un reactante a un lado de un sistema reversible
conduce [a reaccion en la direceiin que ubliza todo el compues-
to. En el caso de los amortiguadones, la adicion de un acido con-
duce la reaccion en una direccion; la de una base la conduce en
la direccidn contraria.

La quimica de la vida comenzé en el agua

Como se ha destacado en todo el capitulo; la presencia de
agua en un planeta —Marte, la Tierra o cualquier prro—es un pre-
rrequisito necesario para la vida del modoe como la conocemos.
Los astranomos creen gue nuestro sistema solar comenzo a for-
marse hace aproximadamente 4600 millenes de afos, cuando

una estrella explotd vy colapst formando el 5ol v alrededor de
otros 500 cuerpos Hamados planetesimales. Estos planetesimales
calisionaron unos con otros v formaron los planetas internos,
incluidos la Tierra y Marte. Los primeros indicios quimicos que
indican la presencia de vida en la Tierra ahora parecen dalar
de unos 1000 millones deafos. De modo que transcurtieron
600 millones de anos, durante una etapa de Hempo geologicoo Ha-
mada Hadeico, hasta que las condiciones quimicas de la Tierra
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Enrique, S. J. (2012). El malestar en las universidades: el ingreso. (Clase 2. Tutorias. Definicién de un
posible rol orientador). En: Castafeira V., Enrique, S. J., Favier-Dubois, M., Feitelevich, S. Rocha,
M., Bacco, & Bacco, B, (ed.). . Nuevos horizontes en Orientacion Vocacional: Discapacidad, Tutorias,
Tecnologias de la informacién y la comunicacion -TICs-, Abordaje Comunitario. (pp. 7-12) Asociacion

de profesionales de la Orientacion de la Republica Argentina (APORA), Comunidad Virtual Russell.

El malestar en las universidades: el
Ingreso.

&Que significa, en la actualidad, ser estudiante universitario? Aparentemente,
esta parece ser una pregunta sencilla de responder, va que a simple vista e
inmediatamente podemos ponernos a enumerar caracteristicas de lo que
consideramos que es un estudiante.

Sin embargo, en esta epoca a diferencia de otras —como va dijimos- encontramos
un contexto algo mas complejo, haciendo mas dificil dar una unica respuesta,
por lo que es imposible tratar de razonar la condicién estudiantil sin ineluirla
en un contexto de masificacion de la educacion superior y de amplia diversidad
socioeducativa.

El crecimiento de la matricula escolar v de graduacion del nivel secundario de
los 1ltimos afios ha permitido el acceso de estudiantes provenientes de grupos
sociales antes postergados o excluidos. En un informe™® elaborado por el Sistema
de Informacion de Tendeneias Educativas en América Latina (SITEALY), en base
a datos correspondientes a mediciones del periodo 2005-2006, se expresa que
en Ameérica Latina cuatro de cada diez jovenes entre 18 v 24 afios finalizaron
sus estudios secundarios y, de ellos, la mitad cursa alguna carrera en el nivel
superior.

En el caso de la Argentina, la relacion entre el porcentaje de jovenes que
culminaron el nivel medio y 1a tasa especifica de asistencia al nivel superior,
muesira que existe un alto nivel de graduacion del nivel medio -mayor al 60%-v
un porcentaje importante de ingreso al nivel superior -de mas del 54%-.%

Por su parte -y con cifras similares- dos afios después, en noviembre de 2008, en
la Conferencia Internacional de Educacion de la Organizacion de las IMaciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia v la Cultura (UIMESCO)* se afirma que
Argentina es el pais de Ameérica Latina eon mavor porcentaje de jovenes que
ingresan a carreras terciarias y universitarias, cuyva cifra estimada asciende al
64%. Esto es un 15% mas que en el afio 1999.

Esto se produce en un cierto paisaje de desbordamiento de la capacidad
de las instituciones para responder a tal demanda, a la vez que se genera un
mayor desfasaje entre el alumno esperado v el alumno real, por la mayor
heterogeneidad de origen social, edad, travectorias academicas, situacion socio-
economica, provectos y experiencias subjetivas previas, ademas de las brechas
diferenciadoras en enanto a capital cultural.

5 - Sistema de Informacion de Tendencias Educativas en America Latina (SITEAL): El transite del nivel
medio al superiory el acceso diferenciods a carreras terciarias i urtiversitarias, disponible en: http: [ fanaw.
siteal fipe-oei.org/sites{defanlt ffiles (2 0ogozor.pdf, Buenos Aires, marzo de 2oog, verificado el 10 de julio de
2012,

6 - Sistemna de Informacion de Tendencias Educativas en América Latina {SITEAL): Chiversalizar el aeceso
y completar [a educacion secundaria. Entre [a meta social y la realidad latinoamericana, Debate N© -, dis-
ponible en: bitp:/ www.siteal dipe-oei.org/sites [default /files siteal debateor completo.pdf, Buenos Aires,
marzo de 2oog, verificado el €l 10 de julio de 2040,

7 - Organiracion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia v la Culfura [(UNESCO), In-
forme de Seguimiento de la ETP en el mundo, ~oog, disponible en: hitp://unesdoc.unesco.orgf
imagesfooid foo1832/183280=pdf, sobre 1a 453 Conferencia Internacional de la Educacion. “La educarcion
inclusiva: el comino hecio el future®; Ginebra; 18 de nobiembre de 2008, disponible en: hitp:/ fwww.ibe.
unesco,org/fileadmin fuser upload/Policy_Dialogoe/48th ICE/CONFINTED 48-5 Conclusions spanish,
pdf, ambos sitios verificados el 10 de julio de 201z,
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Todo ello ha significado un procese inapiente de democratizacion del acceso a

educacion superior v la emergencia de nuevas e rtantes disparidades en
cuanto a culturas v experiencias estudiantiles, diﬁcﬂmdes de aprendizaje v de
orientacion.
Sin embargo. se debe tener en cuenta que esta masificacion del 1 0 en

cierta forma ocluye o minimiza la aceion reproductora de desigualdades hacia
el interior de las instituciones universitarias, donde se produce verdaderamente
un desgranamiento y abandono de entre el 30 v 50 % de los estudiantes en los
primeros tres afios, convirtiendo a la Unive eIl una especie de puerta
giratoria, cuyo efecto centrifugo expulsa aquello que intenta ingresar.

El dato mas elocuente de esta situacion es que, segin cifras oficiales, 1a tasa de
graduacion universitaria es de solo 20%, Es decir, solo logran graduarse dos de
cada diez alomnos que ingresan.

Segin Ana Maria Ezeurra las universidades “trabajan como méquinas de
reg;odumun dela desigualdad social y cultural”.* lo que inciden fuertemente en
el desempefio académico, en la permanencia y en la graduacion o el abandono.

La autora dice que las universidades son un “factor causal o condicionante”
primario entre los motivos del fracaso educativo y el abandono. Sobre todo
porque las instituciones y sus actores tienen una vision generalizada en torno
al alumno esperado gue dista muchisimo del real en cuanto a “conocimientos,

habihdades y habitos académicos.”

Aunque advierte que debemos ser prudentes ¥ entender que si bien “las
dificultades académicas son un factor cansal dominante en el abandono™ (...) Do
exclusivo, operan en concurrencia con otros factores, un conjunto de barreras
convergentes e inherentes a una posicion social en desventaja. Uno es el factor
economico, (...) por los costos que implican los estudios universitarios [ya sea
en universidades publicas o privadas]; otro es el trabajo de tiempo completo,
la dedicacion parcial al estudio. También hay una estratificacion jerarquica
del circuito educativo medio, la consolidacion de segmentos de calidad dispar,
brechas educativas que son brechas de clase social.” [El texto entre corchetes es
mia]

Ezeurra identifica algunos componentes del capital cultural esperado por las
instituciones universitarias, S]ﬁerandn el sigﬂﬁme orden deepsipiiuridadgg:

1. Saber estudiar, aprender v pensar, como habilidades cognitivas cruciales para
el trabajo intelectual.

2. Las competencias metacognitivas, es decir, que se debe saber 51 se aprendio o
no, contro el propio aprendizaje

3. Planificar, organizar v aprovechar el tiempo destinado al estudio. Estos
aspectos resultan importantes, en especial, para alumnos de sectores sociales
menos favorecidos que constituyen una primera generacion de estudiantes
universitarios en sus famihas v, por ende, no disponen de la experiencia que
pueda aportar el grupo familiar sobre las caracteristicas de la vida universitaria.
En ellos se observa una dedicacion horaria insuficiente. En este aspecto tienen
importanecia las acciones institucionales.

4. Los alummos deben aprender a manejar su rol de estudiantes, vale decir,
poder entender qué es lo los docentes esperan de ellos v reflejarlo en las
evaluaciones. Este es otro 3‘:3105 aspectos que afecta a los alumnos de sectores
menos favorecidos.

mfuy un procesg de inclusion evelugente”, entrevista a la investigadora Ana Marna Ezourra,

en &l Suplemento Universidad def Diario Pagina 12, Buenos Aites, 30 de abril de 2o1s, disponible en: hitp://
www.paginad s com arfdiario fumversidad f10-192061- 20030430 hitml verificade el 10 de julio de 2042
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5. La valoracion que los alumnos tengan de su formacion anterior -de aquello
que constituye su capital cultural- sumado a las expectativas que se fijen sobre
su propio rendimiento, influyen favorablemente en el rendimiento general. En
otras palabras, cuanto menor sea el temor al fracaso, mayor es la posibilidad de
un alto desempeiio en el ambito academico.

A partir de los puntos anteriores se intenta elaborar diversas estrategias y
dispositivos que permitan daruna respuesta a esta problematica v que postbiliten
una mejor integracion al ambito universitario.

En este escenario, los estudiantes emprenden un ttinerario educativo en el que
se entrecruzan multiples elementos; creencias, valores, prineipios, ritmos de
aprendizaje, condiciones sociales especificas, genero v procedencia diversa,
aspectos que dotan de elevada complejidad a la practica estudiantil.

En efecto, en el proceso de hacerse estudiante se construyen itinerarios
de agrentiiz;gje particulares, variadas relaciones con el conocimiento y con las
matrices sociales de interaceion con los pares se afectan. La practica estudianti
genera vineulos de afecto v también presenta dificultades en las dinamicas
cotidianas; pequefios o grandes obstaculos que minan o erosionan una eleccion
v que, en muchos casos, condicionan inexorablemente el futuro.

Provectarse un porvenir, conjeturarse a distancia, instala en los jovenes que
ingresan a la universidad la actualizacion de fantasias tivas, suefios,
utopias v frustraciones, que inciden enérgicamente en el devenir de la historia
pers v escolar de uno. Hilar un suefio, trazarse una meta, contar o no
con los apoyos familiares, implica procesos continnos de revision subjetiva, en
los que los factores sociales -Ia propia familia, los profesores y el marco cultural
mas amplio- se presentan ante%us estudiantes como instancias de negociacion
sobre sus propios deseos de ser,

Se trata de un momento crucial que requiere definir lo que se querria ser en
el futuro con vistas a construir un proyecto identiftcatorio= para que el yo
pueda proyectarse en un movimiento temporal que instale, en un futuro, el yo a
advenir. Asi, Ia Universidad simboliza una puerta de entrada al mundo adulte, un
cierto pasaje de lo familiar, de lo conocido, a lo extrafamiliar, a lo desconocido;
¥ en ese pasaje se juega la construccién de los procesos de emancipacién v
aut -

Tal como lo enuncia Liliana Palazzini: “En la transicion adolescente el medio
tiene por funcion ofrecer oportunidades que transformen al espacio social en
un cmeie ensayo apto para la exploracion, en una zona transicional definida
1 te por la coexistencia de lo existente v lo ain no advemdo. El
espacio de afuera es proveedor continuo de matrices identificatorias, marcas de
la cultura portadoras de ideales y valores instituidos en cada momento historieo,
de modo tal que se establece un proceso identificatorio social, ™

La Universidad establece un espacio en el que se gestan lazos de diversa indole v
que conforma tramas v redes heterogéneas, compuestas de elementos necesarios
que deben ser in izados por los estudiantes y que configuran subjetividad.
Cada acontecimiento vivido en sus travectorias academicas, en los distintos
contextos de aprendizaje, dotan a los actores de nuevas condiciones qaue pusden
resultar o no integradoras del yo, en el plano de la propia identidad personal

social v, mas propiamente, de Ia identidad estudiantil-vocacional.
El pasaje de alumno de secundaria a estudiante universitario, representa una

g - ComeHus Castoriadis v Piera Anlapgnier: La violenric de la interpretacion, Amorrortu Editores, Euenos
AlTes, 1907,

10 - Lilianz Palazeini; “Movilidod, enclerros, erranciog: aeatares del devenir adifescente”, en Adolescen-
cias: Trayectorias turbulentas, Editorial Paidos, Buenos Aites, 2006, pp. 137—160.
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transicion; es entrar en una nueva cultura en la que no solo existen dificultades
¥y exigencias, sino también reglas v rituales originados de ese sistema que deben
ser internalizados, para lograr una integracion exitosa.

Veamos {A que nos referimos con esto?

La experiencia estudiantil.

En las tltimas decadas se han desarrollado innumerables estudies,
mnvestigaciones v publicaciones, desde diversos enfoques tedricos v
metodologicos, en torno a los estudiantes de educacion superior, a la
roblematica del ingreso, al fenomeno de la masﬂicac:iﬁndelaum?ersi&ad}ra
Etdiversidadesmdianﬁl.

La literatura existente, que refleja el pensamiento de diversos investigadores,
propone hablar de una necesaria sociologia del estudiante universitario. Entre
allos destacan autores de la talla de Pierre Bourdieu v Claude Passeron.=
Christian Baudelot y Francois Dubet,*s Jean Claude Eicher,* Alain Coulon,=
Georges Felouzis.** Esto da cuenta de que se trata de un campo problematico

5 fecundo, dinamico y de nutrido debate.

Las investigaciones de estos autores, han recorrido diversos topicos de acuerdo
al momento socichistorico que afrontaban.

Desde el libro inaugural de Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron, editado en
1964 v durante mas de una decada, los 05 e investigaciones se focalizaron
en las desigualdades de acceso a la universidad y en los logros de los estudiantes
de aruerdo a las diferenecias de capital enltural.

Posteriormente, ieron investigaciones en torno a los estudiantes en tanto
ue actores ap;lgﬁ‘lns, tomandose como cuestiones de andlisis las propias
ecciones v decisiones de los estudiantes universitarios v los efectos de estos

sobre las propias trayectorias educativas.

Enlas décadas de 1980 v 1990, se sumaron los estudios que intentaron analizarla
condicion estudiantil en riczfm al sistema universitario v a las particularidades
de dicha relacion. Mientras que en la tltima decada del siglo XX se multiplicaron
aquellas investigaciones en las que el foco estaba puesto en los estudiantes
universitarios, en tanto grupo social particular v sus caracteristicas.

La construccion de la experiencia estudiantil se realiza —segan Dubet—
sobre tres registros principales. El primero se refiere al grado de integracion
del estudiante en el marco estudiantil ;.elselgundu istro es el del ecto
del estudiante en cuanto a la percepeion de la utilidad social de los estudios; el
ultimo es el de la vocacion, es decir, el nivel de interes intelectual v personal
que se atribuye a los estudios. Podriamos a%(;ggr un cuarto ﬁstm, e son
las logicas socializantes singulares de cada disciplina. Todo contribuyve a
pensar que ser estudiante universitario no es algo que esta dado de uma vez y
para smmf)re 5ino gue es una construccion permanente y que, en todo caso,
conlleva el aprendizaje de un oficio.

11 ~ Pierre Bourdien y Jean Clande Passeron: Los kerederos. Los estudiantes i [ cultura, (1964), Siglo Vein-
tune Editores, Buenos Aires, 20049,

iz - Christian Bandelot, Francois Dubet et al . Les e"md:rznts,i'mrprm' et l@ crise, sin datos editorial, Francia,
1981

13 - Jean Claude Eicher v Louis Gruel: La vie etudiante, (1996), Presses Universitaizes de France Paris. 1958
27 < Alzin Coolon: Le méftier détudiont: Nenfrde dons lo vée universitaire, PTesses Universitaires de France,
Paris , 1997.

28 - Georges Felouzis: Lo condition erudiante. Socialogie des etudiants ef de Nuniversité, Presses Universitzi-
res de France, Patis, 2001,
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¢Ser o hacerse estudiante? La construceion
del oficio de estudiante.

Como deciamos antes, el 11 a ser un estudiante universitario conlleva el
aprendizaje de un oftcio. Hablar de la existencia de un oftcio de estudiante
no es algo que resulte evidente a primera vista; el pasaje entre el nivel medio y
el superior supone, para los jovenes que ingresan a los estudios superiores, un
proceso mas o menos complejo que involuera toda una serie de esfuerzos
en lo que podemos considerar un proceso de aftliacion a un nuevo
contexto.

Alain Coulon —quien acufio el término— expresa a sus estudiantes noveles que:
"consideren su nuevo estatuto de estudiante como si fuera una nueva profesion
ue van a ejercer (...) un estudiante después de un cierto tiempo, “tHene oficia”
?ﬁEﬂE experiencia). Sabe movilizar en el buen momento, conocimiento,
destrezas, ete. o es espontaneo, natural. Esto debe ser objeto de un aprendizaje
institucional e intelectual. Es lo que llame procesos de afiliacion.™

La apuesta a los estudios superiores implica una compleja eleccion -la de la
carreraylade launiversidad- pero una vez materializada esta eleccion, mediante
el acto formal de inseribirse como alumno, el ingresante debe convertirse en
estudiante, debe hacerse miembro de la institueion, llegar a la afiliacion, en
palabras de Coulon, Esta tarea moviliza procesos de integracion y adaptacion
a este mundo nuevo que representa la universidad, come espacio elegido en la
transicion a la adultez,

Segun Teobaldo “socialmente se define al estudiante como el que estudia, el que
hace del estudio su propio oficio, su propia tarea social, su actrvidad distintiva y
que por ello, tiene un lugar en la sociedad v es reconocido como tal. ™o

En este sentido, la entrada a la Universidad se transforma en un ritual de
pasaje que se vive, segun Coulon, como un ciclo de tres etapas o tiempos:

El tiempo del extranamiento -fase de separacion- en el cual el alumno entra
en un universo institucional desconocido, cuyas pautas rompen el mundo que
araba de dejar, que le es ciertamente familiar. Es un tiempo donde predominan
algunos mitos que no se corresponden con las practicas, costumbres vreglas del
nuevo lugar.

El tiempo de aprendizaje -fase de adaptacion y descubrimiento- en el cual el
alumno va reconociendo los nuevos émhilzns y se adapta progresivamente a las
nuevas reglas institucionales, lo que supone todo un proceso de resocializacion
del nuevo nivel y de la institucion espec%]ca a la que ingreso, transformar pautas
$ ii:ciﬁn. creencias v afx;!itudes, en base a las normas de la inds;:ituciﬁil social

e se ieza a formar parte. Este tiempo puede extenderse a lo
de to elpr?l:l]graﬁu de estudios o mas sevpaoresolviendn amedidaqula;g
Ergesentan e:::&t:srienﬂias v oportunidades de participacion, que son diferentes a
va conocidas.

El tiempo de afiliacion -fase de control. conversion v agregacion- en el que
el estudiante adquiere el dominio de las nuevas reglas. Proceso por el cual un
sijeto es prné.;ﬁmista de una conversion que se mantfiesta, fundamentalmente,
en su capacidad de interpretar los significados institucionales, condicion que le
permite tanto ajustarse como transgredirlas las normas.

2g - Alain Coulon: Ethnomethodelogie et Educgtion, Presses Universitaites de France, Fans, 1693, PP- 156-
160,

30 - Marta Techaldo: *Evaluackin de 1a calidad educativa en el primer afio universitario: una combinatoria de
enfoques crantitativos v coalitatives”, en Revista Lo Dniversidad ARora Mo g-10, AS0 1995-1906, DD. 94-105.
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La afiliacion estudiantil es un proceso complejo que posibilita al estudiante
edificarseun conjunto de referentes en el territorio universitario, constituvendose
una dimension subjetiva y simbolica fundamental de la adhesion a una identidad
colectiva estudiantil.

Para Coulon dicha afiliacion conlleva un doble proceso:

Una filiacion institucional, que es comprension de los dispositivos formales
que estructuran la vida universitaria

Una filiacion intelectual o itiva, que es la comprension de lo
se espera de él por parte de pm gusntumun, los codigos de trab%lj]g
intelectual, como prueba de su estatuto de estudiante.

Segiin Coulon “convertirse en miembro es afiliarse aun grupo o a una institucion,
lo_cual implica el dominio progresivo del 1 yje institucional comnin, Tal
afiliacion se basa en la particularidad de cada individuo. en su singular forma de

‘habérselas con el mundo’ de ‘estar en el munda’.™

Afiliarse, por lo tanto, es naturalizar por la via de la incorporacion las
practicas v la dinamica universitarias que no existen previamente en los hahitos
Eshld.iantges. Una vez superada la fase de afiliacion, los estundiantes aprenden
los convenios sociales que instituven las reglas.

Un estudiante es competente cuando sabe identificar los codigos implicitos del
trabajo intelectual. cuando oye lo que no se ha dicho y ve lo que no ha sido
indicado, cuando ha interiorizado lo que en un principio parecia externo a el
nusmo.

Philippe Perrenoud sostiene que cada estudiante “adquiere los saberes v el
saber hacer, valores v codigos, costumbres v actitudes, que lo convertiran en
el perfecto “indigena” de la organizacion escolar o, al menos, le permitirin
sobrevivir sin t‘jgemamadas frustraciones gracias a haber comprendido las

maneras adecuadas. ™

A su vez -y a modo complementario- Dubet v Martuccelli= sefialan que en la
experiencia educativa se entrecruzan tres logicas de interaceion:

Lalogica de la socializacion, entendida como los mecanismos de integracion
somaF donde los alumnos aprenden las normas v los roles legitimados.

La logica estratégica por la cual los sujetos configuran una racionalidad
limitada que combina la naturaleza de sus recursos v sus intereses.

Una logica de subjetivacion a traves de la cual el alumno se distancia de lo
diusa]io le culturalmente para generar un mecanismo de autocritica a través del
cual se autonomiza.

Como afirma Coulon: “shacerse un miembro competente de la comunidad
universitaria: es forjarse un “habitus" de estudiante, por lo cual podemos
pensar que se ha constituido cuando las rutinas v “evidencias” ganaron sobre el
sentimiento de extrafieza y de incertidumbre que viven al principio los nuevoes
estudiantes». " [Las negritas son mias]

31 - Alain Coulon: Etfmomethodologie et Education, op. of., pp. 276-177.

32 - Philip Perrenoud: La construccion de exito y el fracaso escalar, Editorial Morata, Madrid, 1990, p. 217.
33 - Frangois Dubet ¥ Sebastian Martaceelli- En [a escueln. Sociplogia de o experiencia escolar Losada Edi-
torial, Buenos Aires, 1095, pag. 399.

34 - Citado por Micokis Malinowski: "Diferenciactbn de los tiempos esmadiantiles e impacto sobre & proceso
de afiliacion en México”, en Revisto Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifez y Jurentud, }° 6(2), Uni-
versidad de Manizales, 2008, p. 7. El articulo se encuentra disponible en: hitp:/ fwww. umanizates.edn co/
revistacinde W ol6 Mo %202/ Diferenciacion pdf, verificado el 2 de agosto de soas.
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E insiste: “«Ser estudiante, creo que no es solo ir a clases y hacer un trabajo
intelectual. Creo que también es el tiempo de lo vida donde se quieren, se
necesitan actividades paralelas, en la universidad. pero que no sean
directamente “intelectuales”, Hay muchas actividades extrauniversifarias que
contribuyen a la afifiacién institucional, Nos sentimos de un “mismo
mundo™s."%

Entonces, los alumnos ingresantes a la universidad aﬁaargcen en un inicio,
como un sujeto contradictorio, inseguro, perplejo, en relacion con sus dudas y
provectos, asi como ambivalente en sus cg!msmnes. El momento de transicion
que atraviesan los Ileva a oscilar entre el gjercicio de la propia autonomia
-recién inaugurada- v la dencia propia de los temores que se generan al
in rarse aun nuevo ambito institueional, lo enal los enfrenta a una situacion
devulnerabilidad y riesgo, frente al temor al fracaso académico o a la desercion.
La construccion de su rol y oficio de estudiante universitario implica un

roceso particular de aprendizaje v un proceso de construceion de significados.

corporarse a la universidad requiere un proceso de resocializacion.

El proceso por el cual los alumnos se van constituyendo en sujetos universitarios
resultaun 10, tanto paraellos como para quienes intentan acompafiarlos. La
universidad, como todas las instituciones sociales, supone un marco ador
de las prdcticas que ella misma instituye y la diferencian con claridad de otras
instituciones. Las capacidades del homo academicus —como lo denomina
Bourdieu- resultan distintivas de los estudios superiores. Se aspira a que los
estudiantes incorporen un habitus universitario. “El habitus es ese principio
enerador vunificador que retraduce las caracteristicas intrinsecas vrelacionales
una posicion en un estilo de vida unitario, es decir un conjunto unitario de
eleccion de personas, de bienes y de practicas. Como las posiciones de las que
son producto, los habifus se diferencian; pero asimismo son diferenciantes.
Distintos y distinguidos, también llevan a cabo distinciones: ponen en marcha
rincipios de diferenciacion diferentes o utilizan de forma diferente los principios
e dxfgre nciacion comunes, Los habitus son principios generadores de practicas
distintas y distintivas... pero también son esquemas clasificatorios, prineipios de
clasificacion, principios de vision v de division, aficiones, diferentes.”*
Ela izajede esas implica un primer paso: saber reconocerlas; yes alli
donde se advierte -desde la perspectiva ge la orientacion voecacional v educativa,
en su dimension inicial, la gzrlsa informacion- un claro foco de necesidades de
contencion, porque no siempre los estudiantes conocen las reglas minimas de
ajuste al sistema. Saber identificar esas reglas, sera entonces el primer paso
hacia esa nueva socializacion. A partir de esa instanecia, debiera sobrevenir enlos
estudiantes una actitud de apertura v de encuentro hacia ese mundo académico,
donde como jovenes podran o no construir nuevos significados, recapitulando la
propia identidad, en sus multiples dimensiones.

Asi, puede afirmarse que incorporarse a la universidad, de modo tal de
permanecer en ella, exige un proceso de resocializacion en las exigencias y
reglas propias de este nivel. En otras palabras: en la universidad se aprende,
también, &l oficio de estudiante y se trata de un auténtico trabajo a cumplir para
convertirse en nativos de una institucion. Ciertamente, podriamos emparentar
el concepto de oficio con el concepto de artesania, tal como lo plantea Richard
Sennet: “artesania designa un impulzo humano duradero v basico, el deseo de
realizar bien una tarea, sin mas. La artesania abarca una franja mucho mas
amplia que la correspondiente al trabajo manual especializado. Efectivamente,
5 atficahile. al prooranror svimaios, almédion pal stticki; o Settido dek

35~ Thidem, p. 12
36 - Pierre Bourdieu: Rezones practicas. Sebre lao teoria de lo accion, Editorial Anagrama. Barcelona, 1997,
Po- 15-20.
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paternidad, entendida como cuidado v atencion de los hijos, mejora
cuando se prictica como oficio cualificado, lo mismo que la ciudadania. ™

Al respecto hago dos aclaraciones:

1 El trabajo consiste en descifrar la serie de mensajes que las tramas
institucionales presentan a los estudiantes.

o, Estas sefiales, que deben decodificar para hacerse miembros de la
institucion, entrafian el cumplimiento de expectativas v de exigencias.

La universidad instituye un espacio clave del sistema educativo. Entendido
%Eno sistema mlm:l al, las umvedr:idax_ifs se expandieron duranée;] el siglo
{ v som, en e esente, positarias de 1mMaginaros turales,
tradiciones e ideales dl;r distintos periodos historicos.
El campo de la educacion superior ha dado forma a otras opciones
universitarias privadas de elife para los sectores medios v altos. Las
universidades publicas son un espacio de educacion de masas signado
notoriamente por el cambio del tejido social v muestran la convivencia
intergeneracional de disimiles v contradictorias trayectorias sociales,
culturales v formativas de profesores yestudiantes.
El hecho es que la universidad sigue siendo productora de expectativas
igualitarias, pero al estar atravesada por una mayor heterogeneidad y
ag[qen’gllmén ha generado nuevas configuraciones de la experiencia
estudiantil,

Sandra Carli dice, con respecto a la situacion en Argentina, que en algunos
aspectos puede extenderse a otros paises: “Interrogar fa situacién del
estudiante universitario argentino supone poner en cuestion los elementos
estructurantes de esa ‘mﬁciﬁm’ v leer en su experiencia la compleja irama
de transformaciones que lo han constituido, tanto en su d de
destinatario de la ensefianza universitaria como de producto de ella.™,

Segun la pedagoga, buena parte de las seflas de identidad del estudiante
universitario a%?énjlinu se han erosionado. El ingreso a la universidad, se
plantea como un verdadero ritual de iniciacion. Se ingresa no solo a un
mundo desconocido sino a un mundo cuyas reglas no son claras o se
reibe que no existe una comunicacion adecuada de esas reglas o que no
v intencion activa de comunicacion institucional. La percepcion de la
ausencia, falta o precariedad dela organizacion, parece excederla dimension
desconocida que toda institucion es para un recién llegado. Agregando que:
“Los estudiantes como recien ﬁ‘egadns no son recimdos por la
institueion.™,
La universidad con estudiantes de diversas procedencias v es un In
Ttk i ot 3 Yk da Ecilaetsida el de ssterda oo 45 ook,
Resumiendo podemos definir que la experiencia estudiantil posee al menos
cuatro dimensiones: subjetiva, intersubjetiva, temporal yespacial.
Lo cierto es que este pasaje que vivencian los jovenes en el ingresp a la
universidad no es sin dificultades. A partir de lo antes enunciado podemos
entonces pensar a las tutorias como un dispositivo posible de
ializacion en la universidad v considerar este tipo de dispositivo
desde 5 05 que nos permitirian ir en direccién contraria de
algunas de las dificultades que se presentan en el arribo a la universidad.
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